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Resumo

A amamentacdo é uma pratica benéfica em que a mée propicia ao seu filho todos os nutrientes
necessarios para um bom desenvolvimento fisico, psiquico, emocional e nutricional.
Obijetivou-se realizar um levantamento bibliografico acerca da importancia e os beneficios do
aleitamento materno. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a busca ocorreu na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com o auxilio das bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e PUBMED. Os artigos foram coletados
no periodo de marco a abril de 2020. Foram utilizados os descritores: Aleitamento materno,
Salde da crianca, Saude da mulher e Promogdo da saude. Apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo, restaram 12 estudos. Conclui-se que o leite materno é o alimento adequado para a
crianga tanto do ponto de vista nutritivo e imunoldgico quanto no plano psicologico, pois

além de favorecer o vinculo mée-filho, oferece os nutrientes que a crianca necessita para
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iniciar uma vida saudavel, sendo importante que os profissionais da salde incentivem e
orientem as maes quanto a sua pratica.
Palavras-chave: Aleitamento materno; Salde da crianca; Saude da mulher; Promoc¢do da

saude.

Abstract

Breastfeeding is a beneficial practice in which the mother provides her child with all the
necessary nutrients for a good physical, psychological, emotional and nutritional
development. The objective was to carry out a bibliographic survey about the importance and
benefits of breastfeeding. It is an integrative literature review, the search took place in the
Virtual Health Library (VHL), with the help of the Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Nursing
Database (BDENF) and PUBMED. The articles were collected from March to April 2020.
The following keywords were used: Breastfeeding, Child's health, Women's health and Health
promotion. After applying the inclusion criteria, 12 studies remained. It is concluded that
breast milk is the appropriate food for the child, both from a nutritional and immunological
point of view, as well as from a psychological point of view, because in addition to favoring
the mother-child bond, it offers the nutrients that the child needs to start a healthy life, it is
important that health professionals encourage and guide mothers as to their practice.

Keywords: Breastfeeding; Child's health; Women's health; Health promotion.

Resumen

La lactancia materna es una practica beneficiosa en la que la madre aporta a su hijo todos los
nutrientes necesarios para un buen desarrollo fisico, psicologico, emocional y nutricional. El
objetivo fue realizar una encuesta bibliografica sobre la importancia y los beneficios de la
lactancia materna. Es una revision integradora de la literatura, la busqueda se realiz6 en la
Biblioteca Virtual en Salud (BVS), con la ayuda de las bases de datos de Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Biblioteca Electrénica
Cientifica en Linea (SciELO), Base de datos de enfermeria (BDENF) y PUBMED. Los
articulos fueron recolectados de marzo a abril de 2020. Se utilizaron las siguientes palabras
clave: Lactancia materna, Salud del nifio , Salud de la mujer y Promocion de la salud.
Después de aplicar los criterios de inclusion, quedaron 12 estudios. Se concluye que la leche
materna es el alimento adecuado para el nifio, tanto desde el punto de vista nutricional e

inmunoldgico, como desde el punto de vista psicologico, pues ademas de favorecer el vinculo
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madre-hijo, ofrece los nutrientes que el nifio necesita para iniciar una vida saludable. Es
importante que los profesionales de la salud alienten y orienten a las madres en su préctica.
Palabras clave: Lactancia materna; Salud del nifio; La salud de la mujer; Promocién de la

salud.

1. Introducéo

A amamentacdo &€ uma pratica milenar com reconhecidos beneficios nutricional,
imunologico, cognitivo, econdmico e social. Tais beneficios sdo aproveitados em sua
plenitude quando a amamentacgdo é praticada por pelo menos dois anos e de forma exclusiva,
até o sexto més de vida (Furtado & Assis, 2018).

A oferta do seio materno ao bebé é um direito bioldgico e eticamente inquestionavel
da mae e do filho, além de fundamental para a sobrevivéncia e a qualidade de vida infantil nos
primeiros anos de vida. Hoje, sabe-se que os beneficios do aleitamento materno (AM) ndo se
limitam a duracdo da pratica, mas se estendem até a vida adulta e tém repercussdes na
qualidade de vida a longo prazo (Ciampo & Ciampo, 2018).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), aleitamento materno é o
processo pelo qual o lactente recebe leite materno independentemente de consumir outros
alimentos. O aleitamento materno exclusivo é o processo em que o bebé recebe leite materno
de sua mée ou nutriz ou leite materno extraido, sem receber nenhum outro liquido ou sélido,
exceto vitaminas, complementos minerais ou medicamento (Furtado & Assis, 2018).

Nos ultimos 30 anos, o Brasil tem promovido a¢fes de promocao, protecdo e apoio ao
aleitamento materno, tendo em vista aumentar os indices de aleitamento exclusivo e
complementar no pais e inibir o desmame precoce (Azevedo et al., 2015).

Em 1981, foi instituido o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno
(PNIAM), na tentativa de intervir na mortalidade infantil (Furtado & Assis, 2018). A Politica
Nacional de Aleitamento Materno (PNAM) é organizada de acordo com as seguintes
estratégias: Incentivo ao Aleitamento Materno na Atengdo Bésica - Rede Amamenta Brasil,
Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) e Método Canguru na atencdo hospitalar; Rede
Brasileira de Bancos de Leite Humano; Protecdo legal através da Norma Brasileira de
Comercializagdo de Alimentos para Lactentes (NBCAL); Acbes de Mobilizacdo Social
através de campanhas e parcerias; Monitoramento das ac¢Ges e praticas de aleitamento materno
e, nos ultimos anos, implantacdo da Iniciativa Unidade Bésica Amiga da Amamentacao
(IUBAAM) (Azevedo et al., 2015).
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Amamentar ¢ muito mais do que nutrir a crianga. E um processo que envolve intera¢io
profunda entre mée e filho, com repercussfes no estado nutricional da crianca, em sua
habilidade de se defender de infec¢Bes, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo
e emocional, e em sua saude no longo prazo, além de ter implicacdes na saude fisica e
psiquica da mée (Ministério da Salde, 2015).

O leite materno é o alimento com maior quantidade de nutrientes e agentes
imunologicos que protegem o RN de infeccBes, sendo estas as principais causas de
mortalidade neonatal. Desse modo, 0 AM imediato ao nascimento é essencial para o RN e
evita que 22% dos neonatos morram por infeccGes, além de auxiliar na prevencdo de
hemorragias nas puérperas, que é a principal causa de morte materna atualmente. O AM ainda
traz beneficios de longo prazo para a crianga, como maior rendimento escolar, maior QI e
maior tempo de estudo (Campos, Gouveia, Strada & Moraes, 2020).

E extremamente importante que os profissionais reconhecam a mulher como
protagonista do seu processo de amamentar, valorizando-a, escutando-a e empoderando-a
(Limaet al., 2019).

O presente estudo teve como objetivo realizar um levantamento bibliografico a cerca

da importancia e os beneficios do aleitamento materno.
2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de carater
qualitativo uma vez que é definida como um tipo de investigacdo voltada para o aspecto
qualitativo de uma determinada questdo, nesse caso, a importancia e beneficios do
aleitamento materno. A revisdo de literatura permite aprofundar dentro de diversos autores e
referenciais, sobre os discursos e principais temas abordados (Pereira et al., 2018).

Para direcionar a presente revisdo delineou-se como questdo norteadora: “Qual a
importancia e beneficios do aleitamento materno?”.

Para a construgdo deste trabalho, a busca dos artigos foi realizada na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), com o auxilio das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) e PUBMED. Os artigos foram coletados no periodo de
margo a abril de 2020. Foram utilizados os descritores: “Aleitamento materno”, “Saude da
crianga”, “Saude da mulher” e “Promocao da saude”, localizados na lista dos Descritores em

Ciéncias da Saude, disponivel no Portal da Biblioteca Virtual em Saude (http://decs.bvs.br).
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Foram selecionados como critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis
integralmente nas bases de dados elencadas, em idiomas portugués, espanhol e inglés, com o
recorte temporal de 2015 a 2020 e relacionados com a tematica. Foram excluidos artigos
duplicados, incompletos, resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e

indisponiveis na integra.

3. Resultados e Discussao

Inicialmente, foram encontradas 230 producgdes cientificas com os descritores
utilizados, sendo que apenas 40 estudos foram selecionados, 23 atenderam aos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos. Desses, 11 foram excluidos com base nos critérios de
exclusdo. Restaram 12 artigos que passaram a compor o corpus de analise para este estudo. O

fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa esta apresentado a seguir na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos. Piaui, 2020.

Avrtigos identificados através da
pesquisa no banco de dados

(N=230)

}

Estudos selecionados

Tderdifi cagio

Triagem

(N=40)

Artigos (texto completo) Artigos excluidos

\ 4

(N=23) (N=11)

Elegitilidade

Artigos incluidos na
analise qualitativa

Inclusin

(N=12)

Fonte: Elaboracéo prdpria (2020).

O Quadro 1, seguinte, apresenta os artigos selecionados para o estudo de forma mais
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detalhada, com base no autor e ano de publicacdo, titulo periddico e metodologia.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos selecionados de acordo com autor e ano de publicacao,

titulo, periddico e metodologia.

Autor/Ano Titulo Periddico Metodologia

Azevedo et al./2015 O manejo clinico da SCIELO Descritivo,
amamentacdo: saberes exploratério,
dos enfermeiros qualitativo

Chowdhury et al./ 2015 Breastfeeding and PUBMED Revisdo sistematica
maternal health
outcomes: a systematic
review and meta-

analysis.

Furtado & Assis/ 2018  Diferentes fatores que SCIELO Revisdo de literatura
influenciam na decisdo
e na duracdo do
aleitamento materno:
Uma revisao da
literatura

Macedo et al./ 2015 Aleitamento materno: BDENF Estudo transversal, do

10
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identificando a pratica,
beneficios e os fatores
de risco para o

desmame precoce.

tipo exploratorio-

descritivo,

Peres, Cascaes, Effect of breastfeeding PUBMED Revisdo Sistemética

Nascimento & Victora/  on malocclusions: a

2015 systematic review and
meta-analysis.

Rosa & Delgado/ 2017  Conhecimento de LILACS Estudo quantitativo,
puérperas sobre observacional e
amamentacgéo e transversal
introducdo alimentar

Taveiro, Vianna & Adesdo ao Aleitamento LILACS Estudo descritivo,

Pandolfi/ 2020 Materno Exclusivo em longitudinal e
Bebés de 0 a 6 Meses prospectivo de
Nascidos em um abordagem quali-
Hospital e Maternidade guantitativa e
do Municipio de Séo observacional
Paulo

Teles, Junior, Junior, Conhecimento e BDENF Estudo descritivo,

Fonseca & Eugénio/
2017

praticas de aleitamento

materno de usudarias da

exploratério de

abordagem qualitativa.

estratégia satde da

familia.

Fonte: Elaboracdo propria (2020).

O leite materno é o alimento mais adequado para promover o desenvolvimento e
crescimento eficaz da crianca. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) juntamente com o
Ministério da Saude recomenda que ele deve ser ofertado de forma exclusiva nos seis
primeiros meses de vida da crianca e sob livre demanda. Sendo que apos esse periodo 0 AM
podera ser complementado com outros tipos de alimentos até os dois anos de idade ou mais
(Ministério da Saude, 2015).

A lactagdo é uma caracteristica diferencial dos mamiferos. A sintese e a secregéo do
leite sdo processos bioquimicos e neuroenddcrinos complexos sob controle hormonal e
envolvem os terminais sensiveis da areola e do mamilo. A lactacdo é o resultado direto e

natural da gravidez e do nascimento e parte integrante do processo reprodutivo que beneficia

11
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mée e filho simultaneamente. A interacdo desses fatores culmina com a producdo de leite,
causa mudancas no organismo materno e favorece boas condic¢Ges de saude fisica e emocional
para a mée lactante, que se estenderao para a sua vida futura (Ciampo & Ciampo, 2018).

O leite humano contém agua em quantidade suficiente; proteina e gordura mais
adequadas para a crianga, além de vitaminas em quantidades suficientes, dispensando o uso
de suplementos vitaminicos, assim protegendo contra alergias e infec¢@es, especialmente as
diarreias, favorecendo o crescimento e desenvolvimento da crianca (Azevedo et al., 2015).

A pratica do aleitamento materno € de fundamental importancia para a mée, a crianca
e a sociedade, devendo ser sempre incentivada e protegida. Constitui-se em uma sabia
estratégia natural de vinculo, afeto, protecdo e nutricdo para a crianca, gerando um grandioso
impacto na promoc¢do da saude integral da dupla mée/bebé e, consequentemente, na reducédo
da morbimortalidade infantil e materna (Lima et al., 2019).

E através da amamentagdo que a crianca vivencia estimulos diversos e a interagio
estabelecida a cada mamada propicia-lhe a consolidacdo de sentimentos de seguranca,
protecdo e bem estar, os quais sdo fundamentais para um desenvolvimento infantil saudavel.
A proximidade entre os corpos permite a crianca perceber os batimentos cardiacos, a
temperatura e a respiragdo materna. Estabelece-se um bem estar fisico, onde o lactente se
sente aconchegado no seio materno. Além da sensacdo de protecdo, o contato com a pele,
exerce também um impacto positivo no desenvolvimento emocional da crianga, tornando-a
mais calma e tranquila. Forma-se, um verdadeiro elo de afetividade, o qual é imprescindivel
para o desenvolvimento mental e psiquico do lactente (Macedo et al., 2015).

Os beneficios do contato pele a pele (CPP) para o RN sdo melhor efetividade da
primeira mamada, reducdo do tempo de desenvolver uma succdo eficaz, regulacdo e
manutencdo da temperatura corporal do RN e estabilidade cardiorrespiratéria. J4 para a
mulher, ocorre diminuicdo da dor causada pelo ingurgitamento mamario, sentimento de
alivio, seguranca e diminuicdo da ansiedade desenvolvida ao longo da gestacdo. Além disso, 0
CPP pode resultar em melhores indices de AM nos primeiros quatro meses apdés o parto,
maior duracdo do AM, melhor comportamento de afeto e apego da mée, vinculo, sentimentos
de felicidade, amor, tranquilidade e conforto para a mulher e 0 RN. Essa mistura de
sentimentos faz com que a mulher desvie sua atencdo do desconforto e da dor do parto para o
prazer de estar com o seu RN (Campos, Gouveia, Strada & Moraes, 2020).

O aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses de vida do bebé é de suma
importancia, pois garante nutricdo adequada, ajuda no desenvolvimento das estruturas orais,

como labios, lingua, bochechas, palato duro e mole, responsaveis pelo funcionamento

12
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adequado das funcBes de respiracdo, succdo, mastigacdo, degluticdo e fonoarticulacdo, além
de propiciar o padrdo de respiracdo nasal (Rosa & Delgado, 2017).

Além de todas as vantagens para as criangcas, o AM traz também importantes
beneficios para a saude da mulher (Peres, Cascaes, Nascimento & Victora, 2015). Mulheres
gue amamentam recuperam mais rapidamente o peso que possuiam antes da gravidez, além de
possuirem menor risco de hemorragias no puerpério imediato e consequentemente anemia por
perda sanguinea, ressalta-se ainda, uma maior protecdo contra o desenvolvimento de cancer
de mama, entre outros (Chowdhury et al., 2015).

O AM também inclui vantagens de curto e longo prazo para o RN e para as mulheres.
O AM imediatamente ap6s 0 nascimento, em curto prazo, previne morbidade e mortalidade
neonatal, estando associado ao maior tempo de duracdo do aleitamento materno e maior
tempo de aleitamento materno exclusivo. Para a mulher, favorece a liberacdo de ocitocina e
tem efeito protetor nos transtornos do estado de animo materno. Em longo prazo, entre os
beneficios, estd 0 melhor desenvolvimento motor dos RNs, além da diminui¢do do risco de
doencas, como: diabetes, obesidade, gastroenterite, entre outras. A mulher apresenta
amenorréia lactacional, diminuicdo de risco de desenvolver diabetes tipo 2, canceres de ovario
e de mama, além de perder peso mais rapido (Campos, Gouveia, Strada & Moraes, 2020).

Segundo evidéncias cientificas a pratica de amamentar o bebé exclusivamente com
leite materno até o sexto més de vida promove a prevencao de varias doencas tais como:
diarreia e outras doencas intestinais, infeccdes respiratorias, infeccdes bacterianas, infeccdes
do trato urinario, alergias, infeccGes hospitalares, melhor padréo cardiorrespiratorio durante a
alimentacdo, melhor resposta as imunizagdes e protecdo contra as Doencas Crbnicas Néao
Transmissiveis (DCNTSs) (Taveiro, Vianna & Pandolfi, 2020).

O aleitamento materno favorece o crescimento e o desenvolvimento da crianca, tanto
por suas caracteristicas nutricionais, imunoldgicas e psicoldgicas, quanto por possibilitar o
crescimento harmonioso da face, promovendo a maturagdo das fungdes do sistema
estomatognatico. A amamentacgéo e recomendada de forma exclusiva até o sexto més de vida
e de forma complementada até dois anos ou mais, tornando desnecessario o uso de
mamadeiras com qualquer tipo de liquido (Teles, Junior, Junior, Fonseca & Eugénio, 2017).

Azevedo et al. (2015) aborda que amamentar ndo € um processo simples e que envolve
questdes sociais, bioldgicas, psicologicas e culturais. Deve-se respeitar 0s desejos e decisoes
maternas, orientando-as visando garantir a melhor alimentagdo para o recém-nascido. Sendo
assim, o manejo clinico da amamentacgdo deve ser iniciado ainda no pré-natal, periodo em que

a mulher ja vai compreendendo a fisiologia da lactacdo, os beneficios para si e para o bebé
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durante a amamentacédo, dos intervalos entre as mamadas, dos sinais de hipoglicemia, o que
Ihe permite chegar a maternidade com esses conhecimentos. Se a orientacdo correta comegar
precocemente, as intervencdes tenderdo a diminuir quando a amamentacao tiver sido iniciada.

Uma das caracteristicas mais relevantes no pré-natal sdo o vinculo e o acolhimento das
gestantes junto aos profissionais de salde, devido ao corpo de conhecimento que o
profissional dispde com a associagdo de um conhecimento clinico, evidéncias cientificas, para
identificar e abordar particularidades de cada mulher. O vinculo estabelecido e fortalecido
permite compreender necessidades, capacidades e limitagdes da mulher na compreenséo do
processo gestacional e do nascimento (Alves, Couto, Barreto & Quitete, 2020)

Cabe aos profissionais da salde a tarefa de garantir, a cada mae, uma escuta ativa, ou
seja, saber ouvi-la, diminuir suas davidas, entendé-las e esclarecé-las sobre suas crengas e
tabus, de modo a tornar a amamentaco um ato de prazer e ndo o contrario. E importante que
as mées se sintam encorajadas a prosseguir com o aleitamento natural (Furtado & Assis,
2018).

4. Considerac0es Finais

Conclui-se que o leite materno é o alimento adequado para a crianga tanto do ponto de
vista nutritivo e imunoldgico quanto no plano psicoldgico, pois além de favorecer o vinculo
mde-filho, oferece os nutrientes que a crianga necessita para iniciar uma vida saudavel, sendo
essencial para o lactente até o sexto més de vida como alimento exclusivo, a partir de entéo,
complementado com outras fontes nutricionais até pelo menos dois anos de idade.

E importante que os profissionais da saide incentivem e orientem as méaes quanto a
sua importancia, fornecendo as informacdes necessérias para que a pratica do aleitamento seja
fortalecida.

Neste sentido, essa pesquisa contribui ndo somente para a formagdo académica, mas
sugere e estimula a producdo de novas pesquisas de tematica similar que abordem a
importancia do aleitamento materno para que se possa contribuir futuramente na melhor

qualidade de vida da sociedade em geral.
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