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Resumo

Classificada como uma categoria de Unidade de Conservagdo Brasileira de uso sustentavel, a
Reserva de Desenvolvimento Sustentdvel da Barra do Una (RDSBU) apresenta notdria
biodiversidade de plantas medicinais tradicionalmente utilizadas ao longo das geracdes no
tratamento de diversas doengas. Assim, o levantamento de dados etnofarmacoldgicos se faz
essencial para documentar e preservar o conhecimento da populacdo local desta area. O
estudo teve como objetivo obter informacdes etnofarmacoldgicas sobre as plantas medicinais
utilizadas pela populacdo local da RDSBU. Os dados etnofarmacoldgicos foram coletados por
meio de entrevista semiestruturada com 37 informantes da populacdo da RDSBU. As espécies
vegetais citadas foram coletadas por meio da técnica de visita guiada e foi realizada a
identificacdo taxondmica. O fator de consenso do informante e o nivel de fidelidade foram
usados para determinar a importancia dos recursos de plantas medicinais. A validacao
farmacoldgica e uma revisdo sistematica dos compostos fitoquimicos para as espécies
mencionadas também foram realizadas. Para as espécies sem informagdo sobre os
constituintes fitoquimicos foi realizada uma triagem fitoquimica. 103 plantas foram citadas,
onde 70 puderam ser identificadas em nivel de espécie. Entre as plantas que foram
identificadas em nivel de espécie, apenas 21 possuem validacdo farmacoldgica em
farmacopéias e monografias. Tabebuia cassinoides (Lam.) DC. e Imperata tenuis Hack. ndo
apresentaram informacBes na literatura sobre constituintes fitoquimicos e atividades
bioldgicas e foram analisadas por meio de triagem fitoquimica. O presente estudo
documentou pela primeira vez a etnofarmacologia de plantas medicinais da comunidade da
RDSBU.

Palavras-chave: Etnofarmacologia; Etnobiologia; Metabdlitos secundarios.

Abstract

Classified as a category of Brazilian Conservation Unit for sustainable use, the Sustainable
Development Reserve of Barra do Una (SDRBU) presents notorious biodiversity of medicinal
plants traditionally used throughout the generations to treat different diseases. Thus,
ethnopharmacological data gathered by the present study are essential to document and
preserve knowledge of the local population of this area. The study aimed to obtain
ethnopharmacological information about the medicinal plants used by the local population of
the SDRBU. Ethnopharmacological data were collected through semi-structured interviews

with 37 informants from the population of the SDRBU. The plant species mentioned were
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collected through the guided tour technique and taxonomic identification was performed.
Informant’s Consensus Factor and Fidelity Level were used to determine the importance of
medicinal plant resources. Pharmacological validation and a systematic review of
phytochemical compounds for the mentioned species was also performed. For species without
information on phytochemical constituents it was carried out a phytochemical screening. 103
plants were cited, of which 70 could be identified at species level. Among plants that were
identified at species level, only 21 have pharmacological validation in pharmacopoeias and
monographs. Tabebuia cassinoides (Lam.) DC. and Imperata tenuis Hack. presented no
information in literature on phytochemical constituent and biological activities and thus were
analyzed through phytochemical screening. The present study documented for the first time
the ethnopharmacology of medicinal plants of the community of the SDRBU.

Keywords: Ethnopharmacology; Ethnobiology; Secondary metabolites.

Resumen

Clasificada como una categoria de Unidad de Conservacion Brasilefia para uso sostenible, la
Reserva de Desarrollo Sostenible Barra do Una (RDSBU) presenta una notoria diversidad de
plantas medicinales tradicionalmente utilizadas a lo largo de las generaciones en el
tratamiento de diversas enfermedades. Por lo tanto, la recopilacion de datos de
etnofarmacologia es fundamental para documentar y preservar el conocimiento de la
poblacion local. Este estudio tuvo como objetivo obtener informacion de etnofarmacologia
sobre plantas medicinales utilizadas por la poblacion de la RDSBU. Los datos fueron
recolectados a través de entrevistas semiestructuradas con 37 informantes de la poblacion de
la RDSBU. Las especies vegetales mencionadas se recolectaron mediante la técnica de visita
guiada y se realizd la identificacién taxonomica. Se utilizé el factor de consenso del
informante y el nivel de lealtad para determinar la importancia de plantas medicinales.
También se realiz6 la validacion farmacoldgica y revision sistematica de compuestos
fitoquimicos para las especies mencionadas. Para las especies sin informacion sobre los
componentes fitoquimicos, se realizé un cribado fitoquimico. Se citaron 103 plantas, de las
cuales se pudieron identificar 70 a nivel de especie. Entre las plantas que se identificaron a
nivel de especie, s6lo 21 cuentan con validacion farmacologica en farmacopeas y
monografias. Tabebuia cassinoides (Lam.) DC. y Imperata tenuis Hack. no presentaron

informacién en la literatura sobre los componentes fitoquimicos y actividades bioldgicas y asi




Research, Society and Development, v. 9, n. 10, e3129108571, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i10.8571

fueron analizados por prospeccion fitoquimica. Este estudio documentd por primera vez la
etnofarmacologia de las plantas medicinales en la RDSBU.

Palabras clave: Etnofarmacologia; Etnobiologia; Metabolitos secundarios.

1. Introducéo

No passado, as populagdes humanas utilizavam os recursos naturais, incluindo
plantas, animais e minerais, como Unico meio de tratamento de doencas. Embora a inddstria
farmacéutica tenha evoluido na producdo de medicamentos, atualmente as plantas e outros
recursos ainda séo utilizados na intervencdo terapéutica de diversas doengas (Gasparetto et al.,
2012; Rastogi et al., 2015). Essa pratica decorre do legado etnocultural de diferentes povos
que contribuiram para a descoberta de alguns medicamentos, é baseada no acumulo e
transmisséo oral de informacdes entre geracdes (Neves, 2001; Arnous et al., 2005).

Nesse sentido, as populagdes que vivem em ambientes naturais tém contato direto
com o meio que é decorrente das atividades de exploracdo desenvolvidas; o que resulta na
utilizacdo dos recursos naturais, principalmente as plantas, como medicamento justamente por
estarem distantes dos grandes centros urbanos e ndo terem atendimento médico acessivel
(Jesus et al., 2009; Mahmood et al., 2011). As populagdes pesqueiras geralmente se inserem
neste contexto e, além do conhecimento sobre pesca, transporte e equipamentos de artesanato,
revelam notoério conhecimento sobre o uso de plantas para fins medicinais (Hanazaki, 2013).

Aproximadamente 80% da populacdo usa medicamentos fitoterapicos, incluindo
comunidades indigenas, quilombolas e pesqueiras (Di Stasi e Hiruma-Lima, 2002; Miranda e
Hanazaki, 2008; De Santana et al., 2016). Desse modo, diversos fatores contribuem para o
fato de grande parte da populacéo brasileira utilizar plantas para fins terapéutico e medicinal,
como o alto custo dos medicamentos industrializados, dificil acesso a assisténcia médica e a
facilidade de aquisicdo de plantas medicinais (Pilla et al., 2006). Embora diferentes
comunidades brasileiras tenham sido estudadas, o uso popular do recurso ndo reflete
necessariamente sua eficacia. Atualmente, 49.265 espécies sdo reconhecidas na flora
brasileira (Flora do Brasil 2020 em construgdo, 2020), porém existem plantas listadas pelo
conhecimento popular com potencial terapéutico que ainda nao foram investigadas do ponto
de vista quimico-farmacolégico, mantendo-se ignoradas as propriedades medicinais (Veiga
Junior et al., 2005).
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A Reserva de Desenvolvimento Sustentavel (RDS) é uma categoria de Unidade de
Conservacdo de uso sustentavel prevista no Sistema Nacional de Unidades de Conservacao,
com o objetivo de preservar a natureza e manter a biodiversidade. A RDS abriga populactes
locais que vivem em sistemas sustentaveis de exploracao de recursos naturais, desenvolvidos
e adaptados ao longo das geracOes, de acordo com as condicGes ecoldgicas do local (Brasil,
2000). Na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (RDSBU), a populacdo
¢ formada principalmente por caicaras, além de outros tipos de ocupantes que surgiram em
diferentes épocas no territorio. A populacdo é baseada principalmente nas relacfes familiares,
compadrio e vizinhanga. O modo de vida caicara é baseado na agricultura itinerante, pesca
artesanal, extrativismo vegetal e artesanato (Fundacdo Florestal, 2012).

A populacdo da RDSBU é composta por aproximadamente 47 familias e quanto as
atividades econdmicas e alternativas para a exploracdo dos recursos naturais, pelo menos um
membro de cada familia é pescador artesanal. A regido conta com energia elétrica e o
abastecimento de dgua provém principalmente de uma fonte localizada no Morro do Maceno.
N&o héa sistema de coleta de esgoto, entdo os residuos sdo direcionados para fossas de lixo
(Fundacéo Florestal, 2012).

Em relacdo aos servicos de saide na RDSBU, apesar de haver unidade de saude, ndo
ha médicos atuando regularmente e as visitas dos profissionais de saide sdo raras. Portanto,
0s moradores precisam se deslocar até o centro da cidade de Peruibe, cerca de 25 km de
distancia, quando necessitam de atendimento médico (Ferreira e Ramundo, 2016). 1sso torna
0 processo bastante dificultoso pelo fato de o deslocamento depender das condicdes da
estrada que normalmente ndo sdo favoraveis, principalmente na estacdo chuvosa. Como
consequéncia, a populacdo local costuma utilizar as plantas medicinais como recurso para
prevenir ou tratar diversas doencas.

Considerando esses fatos, as plantas medicinais representam uma importante fonte de
recursos terapéuticos para a populacdo da RDSBU e a catalogacéo desse conhecimento local
pode fornecer subsidios para estudos cientificos visando a descoberta de novas moléculas,
apresentando importante potencial terapéutico para a producdo de novos medicamentos a
partir de plantas medicinais. Assim, o objetivo deste estudo foi obter informagdes
etnofarmacoldgicas sobre as plantas medicinais utilizadas pela populacéo local da Reserva de

Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una.




Research, Society and Development, v. 9, n. 10, 3129108571, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i10.8571

2. Metodologia

2.1 Area de estudo

O presente levantamento etnofarmacolégico foi realizado na Reserva de
Desenvolvimento Sustentdvel da Barra do Una, inserida no Mosaico de Unidades de
Conservagdo Jureia-Itatins e localizada na regido sudeste do Brasil (24°26°15.33”S
47°04°16.57”W) com superficie de 1,487 hectares (Figura 1).

Figura 1. Area de estudo: Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una

(Peruibe, S&o Paulo, Brasil).
ez

1.000
m

Fonte: Autores (2020).

Na regido predomina o clima subtropical umido, com uma estagdo quente e chuvosa
de outubro a abril (1714,3 mm) e menos chuvosa de maio a setembro (563,5 mm). A
temperatura maxima ocorre em fevereiro (25,2 °C) e a mais baixa em julho (17,8 °C) (Tarifa,
2004).

2.2 Coleta de dados etnofarmacoldgicos

Inicialmente, foram realizadas visitas a comunidade nos meses de outubro de 2016 e
janeiro de 2017, visando o reconhecimento da area de estudo e o estabelecimento de um

contato inicial com os moradores da comunidade.
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As informacg0es etnofarmacolégicas foram coletadas em margo de 2017, por meio de
entrevista individual utilizando um questionario semiestruturado (Figura 2). Foram
entrevistados 37 informantes (22 homens e 15 mulheres) com idades entre 26 e 94 anos,
nascidos ou residentes na comunidade ha mais de 10 anos. A unidade amostral foi um
individuo por residéncia, de forma que membros de uma mesma familia pudessem ser
entrevistados, desde que vivessem em casas diferentes.

O material botanico foi coletado e herborizado de acordo com as técnicas usuais para
as angiospermas (Fidalgo e Bononi, 1989; Peixoto e Maia, 2013). A identificacdo dos
espécimes utilizou bibliografia especializada, comparacdo com exsicatas de herbario e
disponiveis em imagens digitalizadas no Reflora - Herbario Virtual (2020) e speciesLink
(2020), além de consulta a especialistas. A classificacdo das familias seguiu 0 APG IV (2016)
e a validacdo dos nomes cientificos seguiu a Flora do Brasil 2020 em construcao (2020) e
Tropicos (2020).

Figura 2. Coleta de dados na RDSBU e coleta de espécies vegetais por meio da técnica de

visita guiada.

Fonte: Milena Ramires e Tiago Ribeiro de Souza (2017).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Santa
Cecilia sob 0 numero 1.936.492 e pelo Comité Técnico Cientifico Brasileiro do Instituto
7
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Florestal - COTEC (Instituto Florestal, Secretaria do Meio Ambiente do Estado de S&o Paulo,
Brasil) sob o protocolo nimero 260108-005.115 / 2017.

2.3 Analise de dados

Os dados foram analisados qualitativa e quantitativamente por meio da frequéncia de
citacOes de cada item abordado. Para caracterizar a homogeneidade do conhecimento dos
entrevistados, o Fator de Consenso do Informante (FCI), proposto por Trotter e Logan (1986),
foi calculado utilizando a seguinte equacao:

FCI= (Nur— Ng) / (Nur - 1)

Assim, Nyr € 0 numero de usos relatados para uma dada categoria de doenca subtraido
do numero de espécies citadas para uma mesma categoria de doenca por todos os informantes
(Nt). Com isso, o resultado predicado é dividido pelo valor de Nur subtraido de 1. O valor
maximo que pode ser alcancado por uma categoria é 1, e quanto mais préximo de 1, maior o
nivel de consenso na populacédo estudada.

Para avaliar o consenso do informante para cada planta utilizou-se o nivel de
fidelidade (NF), representado pelo percentual de individuos que reportaram o0 uso de uma
determinada espécie para 0 mesmo fim, obtido pela seguinte equacéo:

NF = (Ni / Nt) x 100
Portanto, NF é o resultado do nimero de informantes (N;) que relataram uma espécie
de planta para uma determinada categoria de doenca dividido pelo numero total de
informantes (Ns) que relataram a mesma planta para qualquer doenga (Alexiades, 1996). Com
isso, facilita-se a identificacdo das espécies preferidas pelos informantes utilizadas no

tratamento de doengas especificas.

2.4 Validacdo Farmacoldgica

A validacdo farmacologica foi realizada por meio de consulta as farmacopéias
brasileiras (Brasil, 1926, 1959, 1977, 1996, 2010 e 2019), no Formulario Nacional da
Farmacopéia Brasileira (2005), no Formulario Herbal da Farmacopéia Brasileira (Brasil,
2011) e nas Monografias da OMS sobre Plantas Medicinais Selecionadas (OMS, 2009).
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2.5 Analises fitoquimicas

Além de consultar Farmacopéias, Formularios Nacionais Brasileiros e Monografias da
OMS, foi realizada uma revisdo sistematica de compostos fitoquimicos para as espécies
vegetais citadas em artigos cientificos disponiveis em bases de dados como PubMed, Google
Scholar e Scielo.

A triagem fitoquimica foi realizada para as espécies sem informacdes sobre a
composicdo quimica, de modo a evidenciar a presenca de metabolitos secundarios
(flavonoides, saponinas, taninos e alcaloides) de acordo com as metodologias descritas por
Costa (2002) e Simdes et al. (2010).

As plantas coletadas foram secas em estufa ventilada a 45°C, durante sete dias. Apds a
secagem, o material foi triturado em liquidificador de aco inox e pesado em balanca de
precisdo para dar inicio a identificagdo de metabolitos secundarios. Foram utilizadas todas as
partes da planta para as analises. Para flavonoides, o solvente utilizado no processo extrativo
foi o metanol (sob aquecimento e banho-maria). Para analise de saponinas, o solvente
utilizado foi a4gua destilada, sob aquecimento (decoccdo). Para analise de taninos e alcaloides,

foram preparados extratos com metanol e 4gua destilada, conforme citado anteriormente.

3. Resultados e Discussao

Dos 37 entrevistados, 59,50% eram homens (n = 22) e 40,54% mulheres (n = 15). A
pesca e o0 turismo sdo as principais atividades econdmicas desenvolvidas pelos informantes
entrevistados, um total de 32,43% (n = 12). Os entrevistados com menos de 50 anos
(51,35%), ou seja, 19 individuos citaram 205 espécies diferentes de plantas, enquanto 18
informantes com 50 anos ou mais (48,65%) relataram 206 espécies. Begossi et al. (2002)
constataram que caicaras com 40 anos ou mais relataram maior nimero de plantas (n = 1172)
do que os mais jovens (n = 1003). De acordo com Sousa et al. (2012), os individuos mais
velhos tendem a saber mais sobre as plantas medicinais devido ao tempo que vivem na
comunidade pesqueira, 0 que permite acumular conhecimentos locais ao longo dos anos. Em
relacdo a escolaridade, o percentual de informantes que afirmaram ter ensino fundamental
incompleto foi de 45,95% (n = 17), ensino superior completo 16,22% (n = 6), ensino técnico
completo 10,81% (n = 4), ensino fundamental completo 8,11% (n = 3), ndo estudou 8,11% (n

= 3), ensino médio completo 5,41% (n = 2) e ensino médio incompleto 5,41% (n = 2).
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Ao analisar 0 nimero de espécimes citadas de acordo com o nivel de escolaridade e,
levando em consideracdo 0s géneros, verificou-se que um total de 208 espécimes foram
citadas por individuos com ensino fundamental incompleto (tabela 1). Curiosamente, 0 ensino
superior completo foi o segundo nivel de ensino com maior nimero de citaces (n = 71). Esse
achado pode estar relacionado ao curso realizado, visto que a maioria deles € graduada em
Ciéncias Biologicas (n = 4), tendo sido mencionadas 45 espécies. Os outros dois entrevistados
sdo graduados em Educacdo Fisica e Pedagogia tendo citado 26 espécies. Embora o nivel
educacional possa refletir a quantidade de informacgdes que um individuo possui incluindo
sobre saude, De Santana et al. (2016) ndo encontraram associa¢do entre o tempo de

escolaridade com maior ou menor conhecimento sobre plantas medicinais.

Tabela 1. NUmero de citaces de acordo com a escolaridade e sexo dos informantes

entrevistados na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una.

Nivel de escolaridade =~ NuUmero de NUmero de espécies NUmero de espécies Total
entrevistados citadas (Mulheres)  citadas (Homens)

Né&o estudou 3 4 18 22

Ensino fundamental 17 99 109 208

incompleto

Ensino fundamental 3 15 15 30

completo

Ensino médio 2 11 5 16

incompleto

Ensino médio completo 2 0 23 23

Ensino técnico 4 15 24 39

completo

Ensino superior 6 56 15 71

completo

Total 37 200 209 409

Fonte: Autores (2020).

A coleta de dados etnofarmacoldgicos revelou que apesar de se caracterizar como uma
populacdo pesqueira, as familias da RDSBU possuem conhecimento detalhado sobre outros
recursos naturais, como as plantas medicinais. Nesse sentido, a principal fonte de aquisi¢céo de
conhecimentos sobre as plantas medicinais foi a familia, principalmente os pais com um total

de 75,68% (n = 28). Geralmente, isso ocorre porque 0s modelos mais proximos e acessiveis
10
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das criancas sdo os pais, mas ao se tornar um adulto, o individuo garante a aprendizagem por
meio de outras fontes, como ex-moradores da comunidade ou sozinho mesmo (Henrich e
Broesh, 2011; Soldati, 2014).

A maioria dos entrevistados, isto € 78,38% (n = 29) prefere usar plantas medicinais ao
invés de medicamentos sintéticos para o tratamento de doengas e / ou desconfortos. Dentre 0s
principais motivos dessa preferéncia, 62,07% dos informantes (n = 18) justificaram que as
plantas medicinais sdo melhores que os remédios sintéticos por serem naturais, ou seja, nao
fazem mal a salde no entendimento destes. Veiga Junior et al. (2005) ja abordaram a
toxicidade das plantas medicinais, afirmando ser um problema de satde pablica no Brasil. Por
outro lado, 21,62% dos entrevistados (n = 8) justificaram a preferéncia por medicamentos
sintéticos pela facilidade de administracdo, além dos riscos envolvidos caso haja equivoco
guanto a planta a ser utilizada e / ou a quantidade adequada para o tratamento da afeccdo. No
municipio de Imbituba, localizado no litoral catarinense (Brasil), Zank et al. (2012)
verificaram que 70% dos entrevistados afirmaram que o uso de plantas medicinais diminuiu
em relacdo ao passado, fato que pode estar relacionado ao facil acesso desta populacdo a
medicina moderna, mas um cendario diferente é observado na RDSBU uma vez que a
populacdo tem acesso restrito a medicamentos sintéticos.

Quanto a forma de armazenamento, 91,89% (n = 34) extraem as plantas na hora de
necessidade. Por outro lado, 5,41% (n = 2) relataram armazenar as plantas em vidro apos a
secagem natural e 2,70% (n = 1) afirmaram congela-las. Porém, essas praticas apenas ocorrem
quando o recurso esta longe de suas casas, como na estrada ou nas trilhas. Badke et al. (2011)
verificaram que 80% dos informantes colhem as plantas apenas no momento do uso,
justificando que o fazem para que os principios medicinais sejam mantidos.

A tabela 2 mostra todas as plantas relatadas pelos informantes entrevistados, onde o nimero
de citacbes € uma citacdo de cada um dos informantes, independentemente de o mesmo
individuo ter citado a mesma espécie mais de uma vez. Os resultados revelaram que 103
especimes foram relatadas, das quais 70 puderam ser identificadas ao nivel de espécie. Devido
a falta de estruturas reprodutivas, Amaryllidaceae sp. e Malpighiaceae sp., popularmente
conhecida como “namotitana” e “batata iva”, foram identificadas apenas no nivel de familia.
Enquanto Cecropia sp. (“embatiba branca”) foi identificada apenas a nivel de género, nao
sendo possivel determinar a espécie. Nesse sentido, 30 plantas citadas foram registradas como
indeterminadas, uma vez que algumas ndo foram encontradas na regido do RDSBU ou foram

compradas. Dentre esse numero, duas plantas popularmente conhecidas como “campainha” e
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“quina do mato” também foram registradas como indeterminadas, mas por falta de estruturas
reprodutivas. Conforme demonstrado na tabela 2, as plantas pertenciam a 39 familias
diferentes, representadas principalmente por Lamiaceae com 10,0% (n =7), seguidas por
Asteraceae, Myrtaceae e Poaceae com 7,14% cada (n = 5). Miranda e Hanazaki (2008)
verificaram que Myrtaceae, Asteraceae e Poaceae foram as familias com maior nimero de
espécies identificadas. Quanto a origem da espécie, 57,75% das plantas relatadas sdo nativas
(n =41) e 42,25% exaticas (n = 30).
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Tabela 2. Espécies citadas pelos informantes entrevistados na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una.

Voucher Familia Nome cientifico Nome local Origem Aquisicdo CitacOes Frequéncia

(HUSC) (%)

11822 Acanthaceae Justicia pectoralis Jacq. Dipirona N Col 1 0,22

11929 Adoxaceae Sambucus australis Cham. & Sabugueiro N Col 2 0,45
Schitdl.

12006 Alismataceae Echinodorus grandiflorus (Cham.  Chapéu de couro N Col 3 0,67
& Schltr.) Micheli

11819 Amaranthaceae  Alternanthera brasiliana (L.) Ampicilina N Col 1 0,22
Kuntze

11792 Amaranthaceae  Blutaparon portulacoides (A.St.-  Marcela N Col 1 0,22
Hil.) Mears

11793 Amaranthaceae ~ Dysphania ambrosioides (L.) Erva de Santa E Col 8 1,78
Mosyakin & Clemants Maria, mentruz

11806 Amaryllidaceae  sp. Namotitana — Col 1 0,22

* Anacardiaceae Anacardium occidentale L. Caju N Col 1 0,22

11816 Anacardiaceae Schinus terebinthifolia Raddi Aruera, N Col 11 2,45

perobinha
* Apocynaceae Catharanthus roseus (L.) Don Sete-sangria E Col 1 0,22
* Arecaceae Cocos nucifera L. Coco E Col 1 0,22

*: Espécies identificadas em campo e/ou fotografias. Col: coletada; Com: comprada; E: exotica; FE: fora de época; N: nativa;ND: N&o estd mais disponivel no local.
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Tabela 2: Espécies citadas pelos informantes entrevistados na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Voucher Familia Nome cientifico Nome local Origem Aquisicdo CitacBes Frequéncia

(HUSC) (%)

* Arecaceae Euterpe edulis Mart. Palmito jucara N Col 5 1,11

11821 Asteraceae Ageratum conyzoides L. Mentasta N Col 1 0,22

11830 Asteraceae Baccharis crispa Spreng. Carqueja, carquejo N Col 3 0,67

12019 Asteraceae Bidens pilosa L. Picdo E Col 3 0,67

11820 Asteraceae Sphagneticola trilobata (L.) Boca-de-ledo, bonina, N Col 2 0,67
Pruski memequer

11815 Asteraceae Mikania glomerata Spreng. Guaco N Col 9 2,00

11927 Asteraceae Vernonanthura polyanthes Assa-peixe, cambara Col 2 0,45
(Sprengel) Vega & Dematteis

11931 Bignoniaceae Jacaranda puberula Cham. Carobinha N Col 5 1,11

12017 Bignoniaceae Tabebuia cassinoides (Lam.) Caxeta N Col 1 0,22
DC.

* Bixaceae Bixa orellana L. Coloral, corante, N Col 3 0,67

urucum
11805 Boraginaceae Varronia curassavica Jacq. Erva baleeira, parrera, N Col 12 2,67

salicina, barre-forno,

varre-forno

*: Espécies identificadas em campo e/ou fotografias. Col: coletada; Com: comprada; E: exdtica; FE: fora de época; N: nativa; ND: Nao esta mais disponivel no local.
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Tabela 2. Espécies citadas pelos informantes entrevistados na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Voucher Familia Nome cientifico Nome local Origem Aquisicdo CitacOes Frequéncia
(HUSC) (%)
11808 Bromeliaceae Bromelia antiacantha Bertol. Caraguata N Col 4 0,89
11825 Convolvulaceae  Cuscuta racemosa Mart. Trepadeira N Col 2 0,45
* Convolvulaceae  Ipomoea batatas (L.) Lam. Batata doce E Col 5 1,11
11829 Convolvulaceae  Ipomoea pes-caprae (L.) R.Br. Cip6-da-praia N Col 2 0,45
* Costaceae Costus spiralis (Jacg.) Roscoe Cana do brejo, N Col 13 2,90
caninha do brejo
11832 Crassulaceae Kalanchoe crenata (Andrews) Saido E Col 3 0,67
Haw.
* Cucurbitaceae Sechium edule (Jacg.) Sw. Chuchu E Col 8 1,78
11930 Dilleniaceae Davilla rugosa Poir. Cipé caboclo N Col 1 0,22
11796 Euphorbiaceae Jatropha gossypiifolia L. Pedo roxo N Col 1 0,22
* Euphorbiaceae Manihot esculenta Crantz Mandioca N Col 8 1,78
* Euphorbiaceae Ricinus communis L. Mamona E Col 1 0,22
11831 Fabaceae Dalbergia ecastaphyllum (L.) Marmelo N Col 1 0,22
Taub.
* Lamiaceae Mentha x piperita L. Horteld, E Col 8 1,78

horteldzinha

*: Espécies identificadas em campo e/ou fotografias. Col: coletada; Com: comprada; E: exotica; FE: fora de época; N: nativa; ND: Néo esta mais disponivel no local.
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Tabela 2. Espécies citadas pelos informantes entrevistados na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Voucher Familia Nome cientifico Nome local Origem Aquisicdo Citagbes Frequéncia
(HUSC) (%)
11803 Lamiaceae Ocimum basilicum L. Favaquinha E Col 2 0,45
11804 Lamiaceae Ocimum gratissimum L. Favacao E Col 1 0,22
11812 Lamiaceae Plectranthus barbatus Andr. Boldo E Col 21 4,68
11813 Lamiaceae Plectranthus ornatus Codd. Boldo E Col 21 4,68
* Lamiaceae Plectranthus scutellarioides (L.) Arnica E Col 9 2,00
R.Br.
* Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. Alecrim E Col 3 0,67
* Lauraceae Persea americana Mill. Abacate E Col 10 2,23
11827 Malpighiaceae sp. Batata iva N Col 2 0,45
* Moraceae Morus nigra L. Amora, E Col 7 1,56

moranguinho do

mato
* Musaceae Musa paradisiaca L. Banana E Col 12 2,67
* Myrtaceae Eugenia uniflora L. Pitanga N Col 15 3,34
* Myrtaceae Psidium guajava L. Goiaba E Col 15 3,34
11835 Myrtaceae Myrcia multiflora (Lam.) DC. Cambui N Col 1 0,22
* Myrtaceae Psidium cattleianum Sabine Aracé N Col 6 1,34

*: Espécies identificadas em campo e/ou fotografias. Col: coletada; Com: comprada; E: exdtica; FE: fora de época; N: nativa; ND: Nao esta mais disponivel no local.
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Tabela 2. Espécies citadas pelos informantes entrevistados na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Voucher Familia Nome cientifico Nome local Origem Aquisicdo CitacOes Frequéncia
(HUSC) (%)
* Myrtaceae Syzygium cumini (L.) Skeels Jambol&o E Col 7 1,56
* Passifloraceae Passiflora edulis Sims Maracuja N Col 5 1,11
11798 Phyllanthaceae Phyllanthus niruri L. Quebra-pedra N Col 12 2,67
12025 Piperaceae Piper umbellatum L. Aguapemirim, N Col 2 0,45
pariparoba
11818 Plantaginaceae Plantago major L. Tanchais Col 2 0,45
11795 Poaceae Cymbopogon citratus (DC.) Stapf  Capim cidreira, Col 5 1,11
capim santo
11791 Poaceae Cymbopogon winterianus Jowitt Capim cidrao, E Col 5 1,11
ex Bor citronella
* Poaceae Eleusine indica (L.) Gaertn. Pé-de-galinha N Col 1 0,22
11790 Poaceae Imperata tenuis Hack. Sapé N Col 1 0,22
* Poaceae Saccharum officinarum L. Cana E Col 6 1,34
* Rhizophoraceae  Rhizophora mangle L. Casca do mangue N Col 2 0,45
* Rubiaceae Coffea arabica L. Café E Col 1 0,22
* Rutaceae Citrus limon (L.) Osbeck Limé&o E Col 7 1,56
* Rutaceae Citrus x aurantium L. Laranja E Col 8 1,78

*: Espécies identificadas em campo e/ou fotografias. Col: coletada; Com: comprada; E: exotica; FE: fora de época; N: nativa; ND: N&o esta mais disponivel no local.
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Tabela 2. Espécies citadas pelos informantes entrevistados na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Voucher  Familia Nome cientifico Nome local Origem Aquisicdo CitacBes Frequéncia
(HUSC) (%)
* Rutaceae Ruta graveolens L. Arruda E Col 5 1,11
11799 Scrophulariaceae  Scoparia dulcis L. Vassourinha N Col 1 0,22
11809 Urticaceae Cecropia glaziovii Snethl. Embadba N Col 2 0,45
vermelha
* Urticaceae Cecropia sp. Embauba branca - Col 1 0,22
11794 Verbenaceae Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex P. Cidreirade casa, N Col 23 5,12
Wilson cidreira do mato,

erva cidreira,

melissa
11807 Verbenaceae Stachytarpheta cayennensis Gerbao, gervao N Col 7 1,56
(Rich.) Vahl
11824 Vitaceae Cissus verticillata (L.) Nicolson & Insulina N Col 1 0,22
C.E.Jarvis
11828 Xanthorrhoeaceae Aloe arborescens Mill. Babosa E Col 15 3,34
12028 Zingiberaceae Hedychium coronarium J.Koenig  Capit, lirio E Col 2 0,45
11934 Indeterminada Indeterminado Campainha — Col 1 0,22
* Indeterminada Indeterminado Quina do mato - Col 1 0,22

*: Espécies identificadas em campo e/ou fotografias. Col: coletada; Com: comprada; E: exdtica; FE: fora de época; N: nativa; ND: Nao esta mais disponivel no local.
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Tabela 2. Espécies citadas pelos informantes entrevistados na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Voucher Familia Nome cientifico Nome local Origem Aquisicdo CitacBes Frequéncia
(HUSC) (%)
* Indeterminada Indeterminado Alface — Com 2 0,45
* Indeterminada Indeterminado Alho — Com 9 2,00
* Indeterminada Indeterminado Batata de taiud, — FE 5 1,11
batata de lagarto
* Indeterminada Indeterminado Batata tostdo — FE 1 0,22
* Indeterminada Indeterminado Butia — Com 1 0,22
* Indeterminada Indeterminado Camomila — Com 2 0,45
* Indeterminada Indeterminado Canela — Com 2 0,45
* Indeterminada Indeterminado Castanha de caju  — Com 1 0,22
* Indeterminada Indeterminado Cravo - Com 2 0,45
* Indeterminada Indeterminado Erva doce - Com 2 0,45
* Indeterminada Indeterminado Espinheira-Santa — Com 1 0,22
* Indeterminada Indeterminado Eucalipto - Com 1 0,22
* Indeterminada Indeterminado Gengibre — Com 3 0,67
* Indeterminada Indeterminado Louro - Com 3 0,67
* Indeterminada Indeterminado Macaé - ND 1 0,22
* Indeterminada Indeterminado Mal-casada — FE 1 0,22
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*: Espécies identificadas em campo e/ou fotografias. Col: coletada; Com: comprada; E: exdtica; FE: fora de época; N: nativa; ND: N&o estd mais disponivel no local.

Tabela 2. Espécies citadas pelos informantes entrevistados na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Voucher Familia Nome cientifico Nome local Origem Aquisicdo CitacOes Frequéncia
(HUSC) (%)
* Indeterminada Indeterminado Milho - ND 1 0,22
* Indeterminada Indeterminado Milho do mato — ND 1 0,22
* Indeterminada Indeterminado Novalgina - ND 2 0,45
* Indeterminada Indeterminado Noz moscada — Com 1 0,22
* Indeterminada Indeterminado Orégano — Com 1 0,22
* Indeterminada Indeterminado Para tudo — ND 1 0,22
* Indeterminada Indeterminado Pata de vaca — Com 3 0,67
* Indeterminada Indeterminado Poejo — ND 4 0,89
* Indeterminada Indeterminado Roma — Comp 1 0,22
* Indeterminada Indeterminado Rosa branca — ND 6 1,34
* Indeterminada Indeterminado Salsa, salsinha — Com 2 0,45
* Indeterminada Indeterminado Tomatinho - FE 1 0,22

*: Espécies identificadas em campo e/ou fotografias. Col: coletada; Com: comprada; E: exdtica; FE: fora de época; N: nativa; ND: N&o estd mais disponivel no local.
Fonte: Autores (2020).
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Em geral, houve 0 mesmo numero de indicacdes de plantas (n = 41) com efeitos
ansioliticos e anti-hipertensivos, porém mais espécies foram citadas para hipertensdo (n = 12)
do que aquelas que agem como tranquilizante (n = 8). Ao analisar a variedade por género
separadamente, 0os homens relataram 12 espécies diferentes para tratar a hipertensao, enquanto
as mulheres citaram 9 espécies para 0 mesmo propdsito e também para tratar feridas. As
indicacOes terapéuticas para o tratamento da hipertensdo podem estar relacionadas a
mudancas de habitos alimentares, como o consumo de alimentos industrializados, bem como
ao estresse relacionado a questdes financeiras, que estdo associadas as atividades de turismo e
pesca artesanal. Quanto a alimentagdo, pesquisadores afirmam que por serem diferentes das
tradicionais da populacdo em questdo, os novos habitos podem contribuir para uma maior
incidéncia de doencas, como diabetes e hipertensdo arterial, doencas de dificil diagndstico
sem acompanhamento profissional (Medeiros et al., 2012). No que diz respeito as indicacdes
para o tratamento de feridas, esse achado pode estar relacionado ao fato de as lesGes serem
causadas pelas proprias atividades pesqueiras e extrativistas, bem como por situaces
envolvendo criangas, como quedas, o que justificaria as indicacdes relatadas pelas mulheres.
De Santana et al. (2016) relataram que os homens relataram mais plantas para tratar
inflamacGes externas, como sangramentos, hematomas e cortes, enquanto as mulheres citaram
plantas relacionadas a higiene pessoal feminina.

Dentre as plantas identificadas em nivel de espécie (70 espécies), apenas 21 possuem
validacao farmacoldgica em farmacopéias e / ou monografias (30%). A indicacdo do local de
cada planta de acordo com os entrevistados, compostos fitoquimicos e dados de validacéo
farmacoldgica sdo fornecidos na tabela 3.

Tabebuia cassinoides (Lam.) DC. e Imperata tenuis Hack., popularmente conhecidos
respectivamente como “caxeta” e “sapé€”, ndo apresentam valida¢do farmacologica, bem como
ndo foram encontradas informacdes sobre constituintes fitoquimicos e atividades biologicas
nas bases de dados cientificos. Devido a caréncia de publicacdes cientificas sobre a acdo
terapéutica dessas espécies, analises fitoquimicas foram realizadas para avaliar a presenca de
metabdlitos secundarios. O cha de raiz de Tabebuia cassinoides tem sido indicado no
tratamento da diarreia, que é uma condicdo geralmente causada por bactéria, virus ou
qualquer outro tipo de parasita. Apos a triagem fitoquimica, flavonoides e taninos foram
encontrados na raiz. Plantas constituidas por flavonoides e taninos geralmente apresentam

acOes antivirais e antibacterianas (Lokesh et al. 2007; Mello e Santos 2010).
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Tabela 3. IndicacOes terapéuticas e componentes fitoquimicos de plantas na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una.

Nome cientifico Nome local Indicacéo local Grupo Metabdlitos Referéncias**
(n° de citacdes) farmacologico*
Ageratum conyzoides Mentasta Problema no aparelho Antidisfuncdo erétil  Cumarinas, Nour et al., 2010.
L. reprodutivo (1) flavonoides, saponinas
e taninos
Aloe arborescens Mill.  Babosa Ferida (4) Antisséptico Antragquinonas, Lucini et al., 2015.
Queimadura (12) Cicatrizante compostos fenolicos,

cumarinas e flavonoides
Alternanthera Ampicilina Colica menstrual (1) Antiespasmadico Compostos fendlicos, De Souza et al., 1998;
brasiliana (L.) Kuntze flavonoides e Brochado et al., 2003.
triterpenoides
Anacardium Caju Diabetes (1) Antidiabético Alcaloides,antraquinon  Braga et al., 2007.
occidentale L. as, flavonoides, taninos

e triterpenoides

Baccharis crispa Carqueja, Dor articular/muscular Anti-inflamatério Acidos fendlicos e Simoes-Pires et al.,
Spreng. carquejo 1) Antiacido gastrico diterpenos. 2005.
Dor de estdmago (2)
Bidens pilosa L. Picao Ferida (1) Antisséptico Esteroides e Silvaetal., 2011.
Hepatite (3) Antivirotico flavonoides
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Tabela 3. IndicacOes terapéuticas e componentes fitoquimicos de plantas na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Nome cientifico

Nome local

Indicacéo local

(n° de citacdes)

Grupo

farmacologico*

Metabolitos

Referéncias**

Bixa orellana L.

Blutaparon portulacoides
(A.St.-Hil.) Mears
Bromelia antiacantha

Bertol.

Catharanthus roseus (L.)

Don

Cecropia glaziovii Snethl.

Cissus verticillata (L.)
Nicolson & C.E.Jarvis

Coloral,
corante,
urucum

Marcela

Caraguata

Sete-sangria

Embauba

vermelha

Insulina

Asma (1)
Diabetes (2)

Colica renal (1)

Bronquite (1)
Gripe (1)
Tosse (2)

Sangramento (1)

Bronquite (1)

Dor de garganta (1)
Tosse (1)

Diabetes (1)

Antiasmatico
Antidiabético

Antiespasmadico

Broncodilatador
Analgésico
Antitussigeno

Cicatrizante

Broncodilatador
Anti-inflamatério
Antitussigeno
Antidiabético

Esteroides, flavonoides,

saponinas e taninos

Acil-esterilglicosidos e
Metilenodioxiflavonol
Alcaloides,
carboidratos, esteroides,
flavonoides, lipideos,
taninos e triterpenos

Alcaloides

Flavonoides e taninos

Alcaloides, flavonoides,

saponinas e taninos

Selvi et al., 2011.

Salvador et al., 2002.

Jorge & Ferro, 1993;
Santos et al., 2009;
Fabri & Costa, 2012.

El-Sayed et al., 2004;
Jaleel et al., 2008.
Luengas-Caicedo et
al., 2007.

Silva, 1996.
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Tabela 3. Indicacdes terapéuticas e componentes fitoquimicos de plantas na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Nome cientifico Nome local Indicacéo local Grupo Metabolitos Referéncias**
(n° de citagdes) farmacologico*

Citrus limon (L.) Limao Diarreia (1) Antidiarreico Cumarinas, Shahnah et al., 2007.

Osbeck Gripe (6) Analgeésico flavonoides,
glicosideos, 6leos
volateis e vitamina C

Citrus x aurantium L.  Laranja Gripe (8) Analgésico Oleos volateis Brasil, 2010.

Cocos nucifera L. Coco Colica menstrual (1) Antiespasmédico  Alcaloides, Esquenazi et al., 2002;
carboidratos, compostos Selvakumar et al.,
fendlicos, flavonoides e  2016.
taninos

Coffea arabica L. Café Dor articular/muscular (1)  Anti-inflamatério ~ Compostos fendélicos Campos-Vegaet al.,

Costus spiralis (Jacq.)
Roscoe

Cana do brejo,
caninha do

brejo

Colica renal (6) Antiespasmaodico

Dor para urinar (5) Antibacteriano
Hepatite (1)

Inchaco (2)

Antibacteriano
Diurético

Alcaloides, esteroides,

flavonoides e saponinas

2015.

Silva & Parente, 2003;
Braga et al., 2007.
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Infeccdo(2)
Presséo alta (2)

Anti-infeccioso

Anti-hipertensivo

Tabela 3. Indicacdes terapéuticas e componentes fitoquimicos de plantas na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Nome cientifico Nome local Indicacéo local Grupo Metabolitos Referéncias**
(n° de citagdes) farmacoldgico*
Cuscuta racemosa Trepadeira Diabetes (1) Antidiabético Flavonoides e taninos Ferraz et al., 2011.

Mart.
Cymbopogon citratus
(DC.) Stapf

Cymbopogon
winterianus Jowitt ex
Bor

Dalbergia
ecastaphyllum (L.)
Taub.

Davilla rugosa Poir.

Capim cidreira,

capim santo

Capim cidrao,

citronela

Marmelo

Cipo caboclo

Hepatite (1)

Calmante (2)

Dor articular/muscular
1)

Dor de estomago (1)
Pressdo alta (1)
Calmante (9)

Pressao alta (2)
Repelente (3)
Sangramento (1)

Inchaco (1)

Antivirdtico
Ansiolitico

Anti-inflamatério

Antiécido gastrico
Anti-hipertensivo
Ansiolitico
Anti-hipertensivo
Antialérgico

Cicatrizante

Diurético

Citral A, citral B e

Oleos volateis

Citronela, citronelol e

geraniol

Flavonoides

Flavonoides e

saponinas

Brasil, 2010.
Brasil, 2019

Oliveiraetal., 2011.

Donnelly et al., 1973;
Matos et al., 1975.

Guaraldo et al., 2001.
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Tabela 3. Indicacdes terapéuticas e componentes fitoquimicos de plantas na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Nome cientifico

Nome local

Indicacéo local

(n° de citacdes)

Grupo

farmacologico*

Metabdlitos

Referéncias**

Dysphania
ambrosioides (L.)

Mosyakin & Clemants

Echinodorus
grandiflorus (Cham. &
Schltr.) Micheli

Eleusine indica (L.)

Erva de Santa

Maria, mentruz

Chapéu de

couro

Pé-de-galinha

Calmante (1)

Diarreia (1)

Dor articular/muscular
(4)

Dor de estdmago (3)
Ferida (1)

Infeccdo (1)

Gota (2)

Hepatite (1)

Dor articular/muscular

Ansiolitico
Antidiarreico
Antidiarreico
Antiacido gastrico
Antisséptico
Anti-infeccioso

Antigotoso

Antivirético

Anti-inflamatério

Alcaloides, &cidos
graxos, compostos
fenolicos, flavonoides,
monoterpenos e

saponinas

Acidos graxos,
alcaloides,
diterpenoides,
flavonoides,
glicosideos, sais
minerais, saponinas,
taninos

Flavonoides, saponinas

Kapoor et al., 1972;
Gupta & Behari,
1972; De Pascual et
al., 1980; Jain et al.,
1990; Barros et al.,
2013.

Garcia et al., 2010.
Brasil, 2019.

Faria et al., 2016.
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(1)

e taninos

Tabela 3. Indicacdes terapéuticas e componentes fitoquimicos de plantas na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Nome cientifico

Nome local

Indicacéo local

(n° de citagdes)

Grupo Metabolitos

farmacologico*

Referéncias**

Hedychium coronarium  Capit, lirio

J.Koenig

Imperata tenuis Hack.

Ipomoea batatas (L.)

Lam.

Eugenia uniflora L.

Sapé

Batata doce

Pitanga

Colica (1)

Diarreia (1)

Dor de estomago (1)
Gases (1)

Ma de digestao (1)
Prisao de ventre (1)
Sangramento (1)
Hepatite (1)

Dor de dente (5)
Dor de garganta (2)
Inchago(1)

Diarreia (8)
Dor de garganta (2)

Antiespasmadico Diterpenos, gordura,

Antidiarreico 6leo volatil e saponinas
Antiécido gastrico

Antiespamadico

Eupéptico

Laxante

Cicatrizante

Bahuguna & Kumar,
2014; Chen et al.,
2017.

Antivirotico
Anti-inflamatério Carotenoides, cobre,
Anti-inflamatério ferro, flavondides,
Diurético manganés, potassio,
vitamina A, vitamina
B6 e vitamina C
Antidiarreico Flavonoides, saponinas,

Anti-inflamatério taninos, terpenoides e

Truong et al., 2007.
Rosas-Ramirez et al.,
2015

Schmeda-Hirschmann
etal., 1987. Brasil,
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Febre (3) Antitérmico vitamina C 20109.
Gripe (1) Analgésico
Pressdo alta (4) Anti-hipertensivo

Tabela 3. IndicacOes terapéuticas e componentes fitoquimicos de plantas na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Nome cientifico Nome local Indicacéo local Grupo Metabdlitos Referéncias**
(n° de citagdes) farmacologico*
Euterpe edulis Mart. Palmito Jucara  Sangramento (5) Cicatrizante Acidos graxos, cobre, Borges et al., 2011;
compostos fenolicos, Da Silva et al., 2013.

Ipomoea pes-caprae
(L) R.Br.

Jacaranda puberula

ferro, flavonoides,

magnésio, manganés e

zinco
Cip6-da-praia  Queimadura (1) Cicatrizante Alcaloides, aminoacidos, Pongprayoon et al.,
Verruga (1) Antivirético esteroides, 1992; Achary et al.,

monoterpenos, quinonas, 1993; Krogh et al.,
saponinas e triterpenos 1999; De Souza et al.,
2000; Sampson et al.,
2000. Sura et al., 2019,
Escobedo-Martinez and
Pereda-Miranda, 2007
Carobinha Coceira (2) Antialérgico Triterpenos De Almeida et al.,
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Cham. Ferida (2) Antisséptico 2014.
Mancha (2) Antimicotico
Micose (2) Antimicotico
Sarna (1) Antiescabiose

Tabela 3. IndicacOes terapéuticas e componentes fitoquimicos de plantas na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Nome cientifico Nome local Indicacéo local Grupo Metabdlitos Referéncias**
(n° de citagdes) farmacologico*
Jatropha gossypiifolia  Peéo roxo Sarampo (1) Antivirotico Acidos graxos, aclicares Seth & Sarin,
L. redutores, alcaloides, amido,  2010; Félix-Silva
aminoacidos, cumarinas, etal., 2014.

esteroides, flavonoides,
glicosideos cardiacos,
proteinas, saponinas, taninos,

terpenoides e triterpenoides

Justicia pectoralis Dipirona Dor articular/muscular Anti-inflamatério  Cumarinas De Vries et al.,
Jacq. Q) Antitérmico 1988; Brasil,
Febre (1) 2005. Brasil, 2019
Kalanchoe crenata Saido Colica (1) Antiespasmddico  Alcaloides, compostos Nguelefack et al.,
(Andrews) Haw. Dor de ouvido (2) Anti-inflamatério  fenolicos, flavonoides e 2006.
saponinas
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Cidreira de

casa, cidreira

Lippia alba (Mill.)

N.E.Br. ex P. Wilson
do mato, erva
cidreira,

melissa

Calmante (20)

Dor articular/muscular

1)
Gases (1)
Pressdo alta (6)

Ansiolitico

Anti-inflamatério

Antiespamadico

Anti-hipertensivo

Flavonoides, citral e

limoneno

Matos, 1996;
Hennebelle et al.,
2006; Brasil,
2010; Brasil,
2011.

Tabela 3. IndicacOes terapéuticas e componentes fitoquimicos de plantas na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Nome cientifico Nome local Indicacao local Grupo Metabdlitos Referéncias**
(n° de citagdes) farmacologico*
Manihot esculenta Mandioca Verruga (8) Antivirético Carotenoides, compostos Fasuyi, 2005;
Crantz fenolicos, cumarinas, Wong et al.,
esteroides, flavonoides, 2006; Okeke &
saponinas, vitamina A e C Iweala, 2007; Al-
Rofaai et al.,
2012,
Mentha x piperita L. Horteld, Calmante (1) Ansiolitico Alcaloides, carboidratos, Patil et al., 2016.

horteldzinha

Colica menstrual (1)

Febre (2)
Gripe (1)
Resfriado (2)
Tosse (1)

Antiespamadico
Antitérmico
Analgésico
Analgésico
Analgésico
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compostos fendlicos,
cumarinas, diterpenos,
esteroides, flavonoides,
saponinas e taninos

Brasil, 2019.




Mikania glomerata
Spreng.
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Guaco

Bronquite (1)
Gripe (2)
Resfriado (1)
Tosse (6)

Broncodilatador
Analgésico
Analgésico

Antitussigeno

Cumarinas e flavonoides

Brasil, 1977; Cabral et
al., 2001; Aguinaldo et
al., 2003.

Tabela 3. IndicacOes terapéuticas e componentes fitoquimicos de plantas na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Nome cientifico Nome local Indicacao local Grupo Metabdlitos Referéncias**
(n° de citagdes) farmacologico*
Morus nigra L. Amora, Bronquite (1) Broncodilatador Alcaloides, flavonoides,  Brasil, 1926;

Musa paradisiaca L.

Myrcia multiflora
(Lam.) DC.

moranguinho

do mato

Banana

Cambui

Colica menstrual (1)
Dor de garganta (5)
Pressdo alta (1)
Colica renal (1)
Diarreia (1)
Queimadura (1)
Sangramento (10)
Colica (1)

Diarreia (1)

Dor de estdmago (1)
Gases (1)

Antiespasmadico
Anti-inflamatério
Anti-hipertensivo
Antiespasmadico
Antidiarreico
Cicatrizante
Cicatrizante
Antiespasmadico
Antidiarreico
Antiacido gastrico

Antiespasmadico

saponinas, taninos

Amido, aminoécidos,
esteroides, ferro,
gorduras, sais minerais,
taninos, vitaminaB e C
Flavonoides e compostos

fendlicos

Pawlowska et al., 2008;
Ozgen et al., 2016.

Olivo et al., 2007.

Yoshikawa et al., 1998;
Cascaes et al., 2015.
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Ma digestdo (1) Eupéptico
Priséo de ventre (1) Laxante

Tabela 3. Indicacdes terapéuticas e componentes fitoquimicos de plantas na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Nome cientifico Nome local Indicacéo local Grupo Metabolitos Referéncias**
(n° de citagdes) farmacologico*
Ocimum basilicum L. Favaquinha Calmante (2) Ansiolitico Compostos derivados de  Sheen et al., 1991,

Ocimum gratissimum Favacdo
L.

Irritacdo nos olhos (1) Antialérgico

ocular

Tosse (1) Antitussigeno
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fenilpropandide
(metilcavicol, cinamato
de metilo, eugenol, metil
eugenol) e terpenoides
Acucares redutores,
alcaloides, carboidratos,
esteroides, flavonoides,
glicosideos cardiacos,
lipideos, saponinas,
taninos e terpenoides

Grayer et al., 1996,
Lachowicz et al., 1997.

Akinmoladun et al.,
2007, Amadi et al.,
2010.




Passiflora edulis Sims

Persea americana Mill.
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Maracuja

Abacate

Calmante (4)
Pressdo alta (2)
Colica renal (4)
Diabetes (2)

Dor para urinar (2)
Pressdo alta (4)

Ansiolitico

Anti-hipertensivo

Antiespasmadico
Antidiabético

Antibacteriano

Anti-hipertensivo

Flavonoides

Flavonoides e 6leos

volateis

Brasil, 2010.
Brasil, 2019.
Brasil, 2010.
Brasil, 2019.

Tabela 3. Indicacdes terapéuticas e componentes fitoquimicos de plantas na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Nome cientifico

Nome local

Indicacéo local

(n° de citagdes)

Grupo

farmacologico*

Metabdlitos

Referéncias**

Phyllanthus niruri L.

Piper umbellatum L.

Plantago major L.

Plectranthus barbatus

Quebra-pedra

Aguapemirim,

pariparoba

Tanchais

Boldo

Colica renal (9)
Dor para urinar (5)
Infection (1)
Ferida (1)
Hepatite (1)

Colica geral (1)
Dor para urinar (1)

Diarreia (1)

Antiespasmadico
Antibacteriano
Anti-infeccioso
Antisséptico

Antivirotico
Antiespasmadico

Antibacteriano

Antidiarreico

33

Acido gélico e taninos

Alcaloides, esteroides,
flavonoides e 6leo
essencial

Alcaloides, esteroides,
flavonoides, minerais,
saponinas, taninos e
vitaminas

Compostos fendlicos,

Brasil, 2010.
Brasil, 2019.

Roersch, 2010.

Brasil, 1977.

Kerntopf et al., 2002;




Andr.

Plectranthus ornatus

Codd.
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Boldo

Dor de estbmago (17)

Dor de estdmago (3)

Antiécido gastrico

Antiacido gastrico

diterpenoides e 6leos
essenciais

Diterpenos

Brasil, 2011.

Oliveira et al., 2005.

Tabela 3. IndicacOes terapéuticas e componentes fitoquimicos de plantas na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Nome cientifico Nome local Indicacéo local Grupo Metabdlitos Referéncias**
(n° de citagdes) farmacologico*

Plectranthus Arnica Ferida (6) Antisséptico Compostos fendlicos, Levita et al., 2016.

scutellarioides (L.) Micose (1) Antimicotico esteroides, flavonoides,

R.Br.

Polygala cyparissias
A.St.-Hil. & Moq.

Psidium guajava L.

Cénfora, gelol

Goiaba

Sangramento (2)

Dor articular/muscular

(5)

Diarreia (13)
Dor de estdmago (1)
Ferida (1)

Cicatrizante

Anti-inflamatdrio

Antidiarreico
Antiacido gastrico

Antisséptico

34

quinonas, saponinas e
terpenoides

Compostos fenolicos,
esteroides, flavonoides e
xantonas

Flavonoides

Klein et al., 2010.

Morales et al., 1994,
Brasil, 2019.
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Psidium cattleianum Aracé Diarreia (5) Antidiarreico

Sabine Dor de estbmago (1) Antiécido gastrico

Infeccéo (1) Anti-infeccioso

Antraquinonas,
compostos fenolicos,
esteroides, flavonoides,
glicosideos cardiacos,
saponinas, taninos e

triterpenoides

Alvarenga et al., 2013,;
Faleiro et al., 2016;
Scur et al., 2016.

Tabela 3. Indicacdes terapéuticas e componentes fitoquimicos de plantas na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (cont.).

Nome cientifico Nome local Indicacéo local Grupo Metabolitos Referéncias**
(n° de citagdes) farmacologico*

Rhizophora mangle L.  Casca do Coceira (1) Antialérgico Flavonoides e taninos Robertson, 1988;

mangue bravo  Ferida (1) Antisséptico Benner et al., 1990;

Micose (1) Antimicotico Sanchez et al., 1998.
Sarna (1) Antiescabiose

Ricinus communis L. Mamona Pressdo alta (1) Anti-hipertensivo  Esteroides, flavonoides e  Brasil, 1977.

triterpenoides
Rosmarinus officinalis ~ Alecrim Calmante (2) Ansiolitico Cineol, diterpernos, Brasil, 1977; OMS,
L. Gripe (1) Analgésico flavonoides e 2009; Brasil, 2010;
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triterpenoides

Brasil, 2019. Council
of Europe, 2010.




Ruta graveolens L.

Researc