Research, Society and Development, v. 9, n. 10, e3759108663, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i10.8663

Sociocognic¢ao em foco: consideragdes sobre aspectos bioldgicos e culturais
Social Cognition in focus: considerations on biological and cultural aspects

Cognicion social en foco: consideraciones sobre aspectos biologicos y culturales

Recebido: 21/09/2020 | Revisado: 28/09/2020 | Aceito: 29/09/2020 | Publicado: 30/09/2020

Maria Julia Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7085-2431
Universidade Federal de Sao Paulo, Brasil
E-mail: julia_sp@msn.com

Sara Del Prete Panciera

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9979-0644
Universidade Federal de Sao Paulo, Brasil
E-mail: sara.panciera@unifesp.br

Resumo

InvestigacOes a respeito de diferencas entre género/sexo e suas repercussoes na cognicao
social constituem um tema relevante e atual. Este artigo pretende apresentar uma primeira
aproximagao as producgdes nessa area ao analisar estudos que tematizam as relaces entre
diferengas ligadas ao sexo (sex differences) e as bases neurais da teoria da mente. Para
sustentar a analise, foi conduzida uma revisao da literatura, resultando em 4 publicacdes que
compuseram o conjunto de textos para analise. Os achados na literatura parecem apontar para
diferengas no recrutamento de areas nas bases neurais da teoria da mente em fungdo da
diferencga de sexo. Ao mesmo tempo, entretanto, algumas questdes centrais seguem carecendo
ainda serem iluminadas por futuras investigacdes, tais como, 1) a interpretacdo da natureza
das diferencas encontradas, bem como da articulacdo entre aspectos bioldgicos e culturais
nesse processo, e 2) as relagdes entre diferencas nas bases neurais da teoria da mente, a leitura
do mundo social e o0 comportamento social.
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Abstract
Investigations about gender/sex differences and their repercussions on social cognition are a
relevant and current topic. This paper intends to present an initial approach to research in this

area by analysing studies that focus on the relationship between sex differences and the neural
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bases of the theory of mind. To support the analysis, a literature review was conducted,
resulting in 4 publications comprising the set of texts for analysis. The findings in the
literature seem to point to differences in the recruitment of areas in the theory of mind neural
bases due to sex differences. At the same time, however, some central issues still need to be
enlightened by future investigations, such as, 1) the interpretation of the nature of the
differences found, as well as the articulation between biological and cultural aspects in this
process, and 2) the relationships between differences in the neural bases of the theory of
mind, mindreading performance and social behaviour.

Keywords: Theory of mind; Sex differences; Social cognition.

Resumen

Las investigaciones sobre las diferencias de género/sexo y sus repercusiones en la cognicion
social son un tema relevante y actual. Este articulo pretende presentar una primera
aproximacion a las producciones en esta area mediante el anélisis de estudios que se centran
en la relacion entre las diferencias relacionadas con el sexo y las bases neurales de la teoria de
la mente. Para sustentar el analisis, se realizO una revision de la literatura, dando como
resultado 4 publicaciones que conformaron el conjunto de textos a analizar. Los hallazgos en
la literatura parecen apuntar a diferencias en el reclutamiento de areas en las bases neurales de
la teoria de la mente en funcion de la diferencia de sexo. Al mismo tiempo, sin embargo,
algunos temas centrales atn deben ser esclarecidos por futuras investigaciones, tales como, 1)
la interpretacion de la naturaleza de las diferencias encontradas, asi como la articulacion entre
aspectos bioldgicos y culturales en este proceso, y 2) las relaciones entre diferencias sobre las
bases neurales de la teoria de la mente, la lectura del mundo social y el comportamiento
social.

Palabras clave: Teoria de la mente; Diferencias de sexo; Cognicion social.

1. Introducéo

Nas relagdes que estabelecemos no mundo social, os significados atrelados a
percepcao de diferencas de sexo (sex diferences) tém grande impacto no tipo de ‘leitura do
outro’ que fazemos. Nogueira (2011) aponta que teorias no campo socioldgico apresentam a
perspectiva da diferenciacdo de género - com a qual as diferengas de sexo bioldgico se
relacionam, apesar de, de forma alguma, se confundirem - como constru¢es sociais que

determinam papéis e influenciam nossa forma de agir, pensar e se relacionar em sociedade.
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Estas construgdes sociais se estruturariam a partir de interesses ligados ao projeto de
sociedade e estabeleceriam uma diviséo sociossexual legitimada por instituigdes, tais como
familia, igreja e Estado, que atuam em nossas estruturas objetivas e subjetivas no seio das
relacGes em sociedade.

Quais implicagbes decorreriam, entdo, de perspectivas da sociocogni¢do que
consideram a diferenciagdes entre 0s sexos, no que diz respeito as caracteristicas bioldgicas
e/ou sociais? Se as mulheres, no senso comum, por exemplo, sdo identificadas como sensiveis
ou compreensivas, € possivel que isso se configuraria como uma pista de que elas teriam
desenvolvido melhor as habilidades de leitura do mundo social, sendo capazes de adaptar seu
comportamento? Haveria algum mecanismo neurobiol6gico responsavel por essas conexdes?
Neste artigo, pretende-se, em uma primeira aproximacdo, apresentar algumas reflexdes a
respeito de como a literatura na area da sociocognicdo, e particularmente sobre teoria da
mente, tem tratado a questdo das diferencas bioldgicas ligadas ao sexo, bem como as
implicagOes que disso decorrem.

Teoria da mente (ToM) é o nome que se da a habilidade sociocognitiva de atribuir
estados mentais a si e a outros, implicando na capacidade de ler e prever comportamentos no
mundo social (Wimmer & Perner, 1983). Os estudos a respeito da ToM se iniciaram na
década de 1980, com énfase na investigacdao do desenvolvimento dessa habilidade na infancia
e em populacgoes clinicas, e estudo recentes tém se dedicado a estudar também a habilidade de
leitura do mundo social (ToM) de individuos adultos tipicos (Martins, Barreto, & Castiajo,
2014).

Discussfes sobre género sdo pouco exploradas nas pesquisas sobre sociocognicao,
apesar de se saber que as compreensdes (diversas) a respeito de género repercutem
diretamente nas perguntas que os pesquisadores formulam e na interpretacdo dos dados que 0s
pesquisadores coletam. Ainda assim, tem-se produzido na area alguns estudos que tematizam
essa questdo, incluindo estudos a respeito de diferencas de sexo (sex diferences). Os trabalhos
de Baron-Cohen, particularmente (Baron-Cohen, 2003), encontram grande repercusséo, tanto
pela influéncia que exercem (Kanazawaa & Vandermassen, 2005) como pelas criticas que
recebem (Nettle, 2007). Para o autor, haveria um “tipo de cérebro masculino” (male type of
brain) e um “tipo de cérebro feminino” (female type of brain) que explicariam diferengas na
leitura do mundo social feita por homens e por mulheres (Baron-Cohen, 2002).

Nessa perspectiva, mulheres seriam mais empaticas (empathizing), com maior
capacidade do que os homens para prever e responder ao comportamento de outras pessoas

inferindo seus estados mentais e respondendo a eles com uma emocao apropriada. Por outro
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lado, homens seriam mais sisteméaticos que mulheres (systemizing), sendo mais capazes de
predizer e responder ao comportamento de sistemas, analisando as relacbes de input-
operation-output e inferindo as regras que governam tais sistemas (Baron-Cohen,
Knickmeyer, & Belmonte, 2005).

Mesmo sendo este argumento alvo de muitas criticas na literatura cientifica (Muncer
& Ling, 2006; Nettle, 2007), essa perspectiva configura uma compreensdo, no contexto
teodrico-epistémico, de que a habilidade de leitura do mundo social, ou seja, de compreenséo
dos estados mentais do outro (ToM), estaria ligada ao funcionamento neural, que diferiria em
funcdo do sexo bioldgico. Nesse sentido, este artigo tem o objetivo de analisar estudos que
tematizam, explicitamente, as relacdes entre diferencas ligadas ao sexo e as bases neurais da

teoria da mente.

2. Metodologia

Para sustentar a analise, foi realizada uma revisdo da literatura em cinco bases de
dados, a saber, PsychINFO, Web of Science, Scielo, Scopus e ScienceDirect.

Para ancorar uma primeira aproximacao a essa tematica, foi utilizado como estratégia
de busca: ("Sex difference*" AND "neural™) no campo de titulo, e ("theory of mind" OR
mentalizing* OR "mindreading™) em qualquer dos outros campos, ligados pelo conectivo
AND. Dessa forma, a estratégia pode ser representada pela busca: [TI=("Sex difference*"
AND "neural™)] AND [ALL=("theory of mind" OR mentalizing* OR "mind reading™)].

Neste estudo, foram incluidas producGes no formato de artigo, publicados em
periddicos indexados e avaliado por pares, até outubro de 2019. Os textos foram lidos na

integra para a analise.

3. Resultados e Discussao

A estratégia de busca resultou em 35 publicagdes. Onze eram duplicadas e foram
removidas. Das 24 publicacdes restante, 20 foram excluidas por nédo tratar especificamente
das bases neurais da teoria da mente. Dessa forma, chegou-se a 4 publicacbes, que

compuseram a amostra para analise, apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1. Produg6es incluidas na analise.

. . Pais de
Ano Titulo Autoria .
origem
Are women better mindreaders? Sex Krach, Blimel, Marjoram,
2009 differences in neural correlates of Lataster, Krabbendam, Alemanha

mentalizing detected with functional MRl Weber, van Os, Kircher

2012 Sex dlfferen-ce in neural correlates of Frank EUA.
theory of mind

Sex differences in the neural basis of false-
. ) Frank, Baron-Cohen,
2015 belief and pragmatic language E.UA.
} Ganzel
comprehension

2016 Sex dlfferer!ces in 'Fhe neural basis of Frank EUA.
theory of mind during development

Fonte: Elaboragdo propria.

Nota-se que, apesar das repercussdes da ideia de um determinismo bioldgico ligado as
redes neurais reverberar nos textos de sociocognicdo, estudos que fazem deste tema seu
principal objeto de andlise sdo bastante escassos. Além disso, percebe-se que esse tipo de
estudo tem sido conduzido por um numero reduzido de pesquisadores, e em, particular,
centrado nos Estados Unidos (Frank, 2012; Frank, 2016), mesmo que em estreita relagdo com
0 grupo de pesquisa ligado a Baron-Cohen, na Inglaterra (Frank, Baron-Cohen, & Ganzel,
2015).

Dos trabalhos selecionados para anélise, o artigo de Krach et al. (2009) teve como
objetivo examinar o impacto de género (mulheres versus homens) e o parceiro de jogo
(humano versus computador) em jogos de cooperacdo na atividade neural associada a ToM.
Os pesquisadores trabalharam com grupos 12 homens e 12 mulheres, que tiveram que
interagir em uma situagdo cléssica de “Dilema do Prisioneiro”, com respostas de multipla
escolha, tendo como parceiro hipotético um humano ou computador que estaria fora do
scanner de ressonancia magnética (fMRI). O Dilema do Prisioneiro (Prisoner’s dilemma) €
uma tarefa cléssica da Teoria dos Jogos para investigar comportamentos de cooperacdo
(Moriuchi, 2019). Os resultados indicaram que as regides ligadas a rede neural da ToM foram
recrutadas com mais intensidade quando o participante considerava estar jogando contra um
suposto humano, do que contra um computador. Além disso, 0s achados também apontaram
que a ativacdo no cortex pré-frontal medial na condi¢do de parceiro humano/computador
diferia significativamente entre os grupos de homens e mulheres, sugerindo que haveria
ativacdes neurais ligadas especificamente ao género, apesar dessa diversidade nao se
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expressar em leituras do mundo social efetivamente melhores para nenhum dos grupos.
Assim, segundo os autores, “os correlatos neurais da atribui¢do do estado mental podem nao
ser explicados por uma interacdo com medidas comportamentais, mas sim exibir diferencas
fundamentais na utiliza¢ao de estruturas relevantes de ToM” (p.6).

Para investigar possiveis diferengas de sexo nos mecanismos neurais associados a
ToM, o estudo de Frank (2012) examinou, com o auxilio de exames de ressonancia magnética
(fMRI), 16 mulheres e 16 homens adultos durante a realizacdo de tarefas de falsa crenca em
formato verbal (historia) e ndo verbal (desenho animado). Assim como o estudo de Krach et
al. (2009), os resultados sugeriram que homens e mulheres empregaram diferentes regides do
cerebro na rede neural da ToM, dependendo da modalidade de tarefa de falsa crenca
realizada.

O estudo de Frank, Baron-Cohen e Ganzel (2015) se dedicou a identificar diferencas
de sexo (sex diferences) nas bases neurais da falsa crenca e da compreensdo da pragmatica da
linguagem. Eles mediram as respostas hemodindmicas de homens e mulheres durante
realizacdo de uma tarefa de falsa crenca de segunda ordem e uma tarefa de histdria coerente.
Os pesquisadores apontaram que os resultados encontrados demonstram diferencas entre os
sexos na base neural do ToM e na linguagem pragmatica. Também sugerem que as mulheres
usariam as redes neurais da empatia cognitiva e empatia afetiva mais do que os homens para o
raciocinio sobre falsas crenca, o que, segundo eles, estaria em convergéncia com a perspectiva
de Baron-Cohen (2002) sobre um do cérebro masculino extremo (extreme male brain).

Finalmente, o estudo de Frank (2016), teve como objetivos examinar possiveis
diferengas entre 0s sexos no mecanismo neural associado ao desenvolvimento da teoria da
mente, bem como examinar a base neural da teoria da mente que é compartilhada por ambos
0s sexos ao longo do desenvolvimento. A pesquisa foi realizada com 32 adultos (16 mulheres)
e 24 criancas (12 meninas). O procedimento consistiu em se examinar os participantes com o
uso de ressonancia magnética durante realizacdo de uma tarefa de falsa crenca. Os resultados
sugeriram que todos os participantes apresentaram atividade aumentada na base neural da
ToM. Em relagdo a dimensdo do desenvolvimento, os resultados indicaram que meninos e
meninas recrutaram mais regifes do cérebro e empregavam mais estruturas envolvidas no
sistema de neurdnios-espelho humano (hMNS) do que os adultos. Além disso, quanto a
diferenca entre sexos, 0os achados do estudo apontaram que 0S meninos recrutaram o giro
frontal inferior (IFG) mais do que os homens, enquanto as meninas recrutaram o giro pré-

central mais do que as mulheres. Para os autores, esses resultados sugerem que haveria
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diferencas entre 0s sexos, pois meninos/homens e meninas/mulheres ativariam diferentes
regides do cérebro para a ToM durante o processo de desenvolvimento.

O conjunto dos textos parece apontar para diferencas no recrutamento de areas nas
bases neurais da ToM em funcdo da diferenca de sexo (sex difference). Entretanto, algumas
questdes centrais seguem carecendo ainda serem iluminadas por futuras investigagcdes. A
primeira delas parece ligada, de modo amplo, a compreensdo de como natureza e cultura se
coordenam na constituicdo dos sujeitos (Rogoff, 2005), e, especificamente no
desenvolvimento da cognicéo social (Russel, Tchanturia, Rahman, & Schimidt, 2007), em que
aspectos biolégicos — ligados a marcadores bioldgicos de sexo, proprio da espécie humana — e
aspectos culturais — ligados a elaboracdo de significados culturais com implicacfes concretas,
proprio da espécie humana — tem impactos no desenvolvimento da habilidade de leitura do
mundo social. A interpretacdo, portanto, da natureza das diferencas encontradas, bem como
da articulacdo entre aspectos bioldgicos e culturais nesse processo, permanece em discussao
nessa area de estudos (Zheng & Zheng, 2017).

Outra questdo importante levantada, mas ndo esclarecida, pelos estudos sdo as
relacBes entre eventuais diferencas nas bases neurais da ToM, o tipo de leitura social realizado
(e.g. mais preciso) e o comportamento social (Lai et al., 2018). Diferencas no recrutamento de
estruturas relevantes na rede neural da ToM parecem poder se expressar de forma diversa, por
exemplo, em individuos igualmente competentes na leitura do mundo social (Krach et al,
2009).

Pesquisas com individuos com TEA tém ajudado a avancar nesse sentido, na medida
em que uma das explicagdes para a leitura social no autismo estar ligada ao entendimento de
um cérebro masculino extremo (extreme male brain) (Baron-Cohen, 2002). Apesar de ainda
hoje ser corrente a ideia de que o transtorno do espectro do autismo seja um diagndstico
predominantemente masculino, pesquisas recentes tém sugerido uma disparidade de género
menor na prevaléncia do que se supunha anteriormente, revelando um viés para a
compreenséo e reconhecimento de sintomas do autismo mais em meninos do que em meninas
(Milner, Mcintosh, Colvert, & Happé, 2019). Dessa forma, ainda nao esta claro se e como as
diferengas neurais de sexo/género estdo relacionadas as diferencas comportamentais de
sexo/género no autismo (Lai et al., 2018).

A apresentacdo de uma primeira aproximagdo ao tema das relagdes estabelecidas na
literatura entre diferencas de sexo (sex differences) e a leitura do mundo social (ToM), como
realizada neste artigo, teve duas grandes limitacfes, que devem ser objeto de analise em

estudos futuros. A primeira delas diz respeito a estratégia de busca utilizada, na medida em
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que estrategias que restrinjam menos o0 escopo dos textos poderdo captar um ndmero maior de
produgdes que discutam ou investigeum essa tematica. Estudo futuros também poderdo
explorar a producdo de conhecimento sobre diferencas de sexo e teoria da mente ampliando as

analises para além das bases neurais da ToM (Zheng & Zheng, 2017).

4. Consideragdes Finais

As investigacOes a respeito de diferencas entre género/sexo e suas repercussoes na
cognigéo social constituem um tema relevante tanto no sentido mais estrito, informando sobre
o0 desenvolvimento e o funcionamento da sociocogni¢do, como no sentido mais amplo, por
iluminar formas de compreender 0s sujeios que incidem nas maneiras como 0s pesquisadores
formulam perguntas e interpretam seus dados. Este artigo pretendeu apresentar uma primeira
aproximacao as producdes nessa area, indicando achados, bem como lacunas e nos a serem

objeto de futuras pesquisas, e apontando para a relevancia e a atualidade do tema.
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