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Resumo

No Brasil, 0 cAncer de mama ocupa a segunda colocac¢ao no que tange as neoplasias do publico
feminino. As medidas preventivas incluem acbes primarias e secundarias, sendo as primarias
referentes a um estilo de vida saudavel e as secundarias apresentam-se mais especificas, estando
ligada ao autoexame, avaliacGes periddicas da mama e realizacdo de exames especificos,
visando o diagnostico precoce e o aumento na chance de cura. Dessa forma, este estudo
objetivou relatar uma acdo de educagdo em saude ocorrida no ambito da atencdo primaria de
salide, cuja proposta perpassava pela prevencao do cancer de mama a partir do reconhecimento
prévio de suas manifestacbes, bem como da manutencdo de hébitos saudaveis, visando a
promocdo da saude dessas mulheres. Este estudo caracteriza-se como descritivo com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, a partir da utilizacdo da Teoria da
Problematizacdo fundamentada na metodologia do Arco de Charles Maguerez. Como principais
resultados alcangados enfatiza-se que foi possivel sensibilizar as mulheres sobre a importancia
do autocuidado adequado, além de oportunizar a participacdo ativa e ofertar um suporte
adequado sobre os aspectos que permeiam a doenca e suas chances de cura através do
diagnostico prévio. Ademais, conclui-se que a a¢do desenvolvida serviu como mecanismo
consolidador dos aspectos que constituem a educacdo em salde, reiterando a funcéo
fundamental da enfermagem no processo do cuidar.

Palavras-chave: Neoplasias; Educacdo em saude; Enfermagem.

Abstract

In Brazil, breast cancer ranks second in terms of neoplasms in the female public. Preventive
measures include primary and secondary actions, the primary ones referring to a healthy
lifestyle and the secondary ones are more specific, being linked to self-examination, periodic
breast assessments and carrying out specific tests, aiming at early diagnosis and increase the
chance of a cure. Thus, this study aimed to report a health education action that took place
within the scope of primary health care, whose proposal involved the prevention of breast
cancer from the prior recognition of its manifestations, as well as the maintenance of healthy
habits, aiming at promoting the health of these women. This study is characterized as
descriptive with a qualitative approach, an experience report type, based on the use of the
Theory of Problematization based on the methodology of the Arch of Charles Maguerez. As
main results achieved, it is emphasized that it was possible to sensitize women about the
importance of proper self-care, in addition to providing active participation and offering

adequate support on the aspects that permeate the disease and its chances of cure through
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previous diagnosis. Furthermore, it is concluded that the action developed served as a
consolidating mechanism of the aspects that constitute health education, reiterating the
fundamental function of nursing in the care process.

Keywords: Neoplasms; Health education; Nursing.

Resumen

En Brasil, el cancer de mama ocupa el segundo lugar en términos de neoplasias en el publico
femenino. Las medidas preventivas incluyen acciones primarias y secundarias, las primarias
referidas a un estilo de vida saludable y las secundarias son méas especificas, estando vinculadas
al autoexamen, evaluaciones periddicas de la mama y realizacién de pruebas especificas, con
el objetivo de un diagnoéstico precoz y aumento. la posibilidad de una cura. Asi, este estudio
tuvo como objetivo reportar una accién de educacion en salud que se desarrollé en el &mbito
de la atencién primaria de salud, cuya propuesta implicé la prevencion del cancer de mama
desde el reconocimiento previo de sus manifestaciones, asi como el mantenimiento de habitos
saludables, con el objetivo de promoviendo la salud de estas mujeres. Este estudio se caracteriza
por ser descriptivo con enfoque cualitativo, del tipo relato de experiencia, basado en el uso de
la Teoria de la Problematizacion con base en la metodologia del Arco de Carlos Maguerez.
Como principales resultados alcanzados, se destaca que fue posible sensibilizar a las mujeres
sobre la importancia del autocuidado adecuado, ademas de brindarles una participacion activa
y brindar un apoyo adecuado sobre los aspectos que permean la enfermedad y sus posibilidades
de curacién a través del diagnostico previo. Ademas, se concluye que la accion desarrollada
sirvio como mecanismo de consolidacion de los aspectos que constituyen la educacion en salud,
reiterando la funcion fundamental de la enfermeria en el proceso de cuidado.

Palabras clave: Neoplasias; Educacion para la salud; Enfermeria.

1. Introducéo

O cancer de mama configura-se como uma neoplasia maligna decorrente das alteracoes
celulares anormais em células mamarias, sendo um dos tipos mais frequentes nas mulheres.
Mundialmente, esse tipo de patologia representa 25% do total de casos de canceres (Machado,
Soares, & Oliveira, 2017). No Brasil, este cancer ocupa a segunda colocacdo no que tange as
neoplasias do publico feminino, ficando atras apenas do cancer de pele ndo-melanoma. De
acordo com os dados mais recentes, para o triénio 2020-2022 estima-se um total de 66.280 mil

novos casos de cancer de mama a cada ano (Instituto Nacional do Cancer, 2020).
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No que concerne a Regido Norte, estimativas apontam 780 novos casos de cancer de
mama no publico feminino para cada 100 mil habitantes, apenas na capital, Belém, a incidéncia
de casos por habitantes deve chegar a 320/100.000 (Instituto Nacional do Cancer, 2020). Dentre
os fatores de risco para o0 desencadeamento da doenca destacam-se o historico familiar,
genético, idade elevada, menarca precoce, menopausa tardia, nuliparidade, sedentarismo,
obesidade, presenca de vicios, influéncias ambientais, entre outros, evidenciado a necessidade
da promocéo da saude para essas mulheres (Silva & Riul, 2011).

As medidas preventivas ao cancer de mama incluem as primarias e secundarias, sendo
as primarias aquelas referentes a um estilo de vida saudavel, com balanceamento alimentar,
pratica regular de exercicios fisicos e bons habitos de vida, evitando o uso de substancias como
alcool e tabaco, assim como mantendo um autocuidado eficiente. Ja as secundérias sdo mais
especificas, estando ligadas ao autoexame, avaliacBes peridédicas da mama com profissionais
da saude e realizagdo de exames especificos de rotina, visando o diagndstico precoce e 0
aumento na chance de cura (Pinho & Coutinho, 2007).

Dentre os locais de destaque na Rede de Atencdo a Salde enfatiza-se a Atencdo Bésica,
posto que ela configura-se como o local mais propicio para o primeiro contato com 0s servicos
de saude e é responsavel pelas acdes de promogdo e protecdo da salde dentro dos niveis
assistenciais (Mascarenhas, Melo, & Fagundes, 2012). Este local também é propicio para a
efetivacdo de acbes educativas, posto que o contato da equipe com 0s usuarios do servico
propicia um ambiente acolhedor e de confianca, fomentando a participacdo do individuo, bem
como promovendo sua autonomia e criticidade através da reflexdo acerca dos cuidados com a
saude (Tesser, Norman & Vidal, 2018).

No gue tange aos profissionais qualificados para o desenvolvimento da educacdo em
salde dentro dos servigcos assistenciais, destaca-se o enfermeiro, posto que este possui
habilidades e competéncias decorrentes de sua formacéo que possibilitam o estabelecimento de
um contato de confianca, a partir de uma assisténcia holistica e equanime, voltada a
necessidades especificas, auxiliando o usuario de maneira longitudinal e fomentando sua
emancipacao nos processos de salde-doenca (Barbiani, Nora, & Schaefer, 2016).

Dessa forma, este estudo teve como objetivo relatar uma acdo educativa de saude
ocorrida na atencdo primaria, vivenciada por académicos de enfermagem, os quais
desenvolveram atividades educativas com mulheres usuarias de uma Unidade Basica de Saude,
cuja proposta perpassava pela prevencdo do cancer de mama a partir do reconhecimento prévio

de suas manifestacdes e da promogéo de habitos saudaveis para essas mulheres.
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2. Metodologia

Este estudo caracteriza-se como descritivo tendo uma abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia, que evidencia-se pelo pesquisador como principal instrumento, no qual
suas impressoes e interpretacdes sobre o fendmeno estudado sdo fundamentais para a anélise
dos dados e das informacdes obtidas, embasadas nos significados atribuidos ao objeto de estudo
pelos participantes, buscando compreender as relacfes estabelecidas no contexto em que estao
inseridos (Pereira, Shitsuka, Parreira, & Shitsuka, 2018).

A efetivacdo da vivéncia ocorreu em uma unidade de salde, localizada em uma area
periférica da cidade de Belém-PA. A unidade detém de servigos de salde em nivel primario,
além da oferta de atividades voltadas a promocéo e protecdo a salde dos usuarios adscritos da
comunidade. Para as mulheres, possui a implementacdo do Programa Saude da Mulher, que
dispde de servicos voltados a assisténcia ao pré-natal, parto, puerpério, planejamento familiar,
prevencdo do cancer de Utero e de mama, infeccdo sexualmente transmissivel (IST) com
acompanhamento multiprofissional, bem como exames continuos e a adocdo de medidas
preventivas para o fomento do diagndstico prévio de patologias.

A vivéncia se deu a partir das aulas praticas do componente curricular Satde da Mulher
na Atencdo Primaria, do curso de enfermagem A partir deste contexto e do acompanhamento
das consultas de enfermagem, evidenciou-se a necessidade de uma intervencdo voltada a
prevencdo do cancer de mama, posto que muitas das mulheres presentes no local ndo faziam
acompanhamentos periddicos para verificar a saide das mamas, buscando atendimentos de
salde apenas quando havia alguma patologia instalada. Desse modo, optou-se pela utilizagédo
da Teoria da Problematizacdo (Berbel, 2011), embasada na metodologia do Arco de Charles
Maguerez que, que conta com cinco etapas para a definicdo da problematica e producdo das

intervencgdes, conforme a representacao abaixo:
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Durante as etapas ocorridas até a implementacdo da acao educativa, ocorreram visitas
guiadas e o acompanhamento de consultas de enfermagem. Em conseguinte as obeservacfes
iniciais, realizou-se um levantamento de pontos-chave para pontuar os problemas evidenciados,
destacando a necessidade de uma intervencgéo voltada a prevencao do cancer de mama. Dessa
maneira, optou-se por elaborar o estudo dentro desta tematica.

A fundamentacdo teorica ocorreu em bases cientificas, sendo elas: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e Scientific Electronic Library Online, a partir
da pesquisa das seguintes palavras-chave obtidas nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Saude da mulher”; “Neoplasias da mama”; “Cuidados de enfermagem”. Esta etapa
visou fundamentar e embasar as atividades a serem desenvolvidas na agéo educativa, bem como
agregar conhecimento cientifico aos discentes.

Por conseguinte, executou-se a feitura das propostas intervencionistas, com o fito de
atenuar a problematica exposta. Para o alcance dessa finalidade, elabourou-se um ciclo de
atividades, perpassando por um acolhimento inicial, com a apresentacdo da equipe e da tematica
de maneira clara e acessivel, seguido por uma dindmica com um molde anatémico, visando
demonstrar os movimentos necessarios para a realizacdo do autoexame das mamas e, por fim,

uma atividade ludica acerca da relevancia do autocuidado no controle da saude.
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Ademais, houve o encerramento e a distribui¢do de um folder ilustrativo (Imagem 1),
que continha alguns dados sobre o cancer de mama, seus fatores de risco, exames diagnosticos
e medidas de prevencdo, para promover a fixacdo das informacgdes passadas. As atividades
reuniram (16) dezesseis usuarias da unidade, sendo que dentre elas (4) quatro possuiam
historico familiar de cancer de mama. Para fornecer suporte as atividades, participaram também
uma docente e uma enfermeira do local.

Imagem 1. Folder ilustrado sobre o cancer de mama.
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Fonte: Hospital S&o Vicente de Paulo.

3. Resultados

Os principais resultados obtidos a partir da aplicagdo inicial do Arco de Maguerez
evidenciaram a necessidade de trabalhar a tematica do cancer de mama com usuarias da
Atencdo Primaria, visando a prevencao e a promogdo da salde dessas mulheres, assim como

objetivando a compreensdo e a sensibilizagdo individual sobre a importancia do autocuidado e
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da manutencéo da salde e bem-estar. Neste interim, a intervencdo a ser realizada foi definida e
efetivada no local proposto.

O plano de acéo foi colocado em pratica em um espaco aberto dentro das mediacbes
da unidade, com (16) dezesseis participantes que aguardavam consulta de retorno e foram
convidadas pelos discentes e incentivadas pelos profissionais do local a participar. Inicialmente,
notou-que que muitas estavam retraidas e receosas em participar, entretanto, a partir do
acolhimento inicial com a apresentacdo da equipe e da importancia da tematica, houve a
atenuacdo deste quadro, evidenciado a partir de uma maior participacédo e interacao do publico
em questéo.

Em seguida, foram repassadas as principais informacdes sobre a patologia, de maneira
clara e acessivel, pontuando o0s aspectos mais relevantes. Neste momento, algumas
participantes, que ja haviam tido caso de cancer de mama na familia, se manifestaram,
corroborando o exposto pela equipe acerca dos sintomas iniciais e da importancia de um
diagnostico prévio para aumentar as chances de cura.

Além disso, outra participante validou as informacdes repassadas afirmando que o
autocuidado e o conhecimento do préprio corpo sdo fundamentais para que a mulher reconheca
as alteracodes, e que, quando bem informadas, podem agir de maneira proativa na gestao de sua
salde, evitando maiores complicacdes decorrentes da doenca.

Partindo deste contexto, o grupo de discentes realizou uma dinamica que reproduzia
0s principais movimentos para 0 autoexame da mama em um molde, esta atividade, apesar de
inicialmente expositiva, contou com a participacdo e interacdo continua das mulheres,
indagando sobre 0s passos a serem realizados, em especial sobre a frequéncia desta prética.
Além disso, notou-se que neste momento muitas participantes repetiram 0s movimentos
apresentados, indagando a equipe se estavam corretos, demonstrando, assim, interesse nas
informacGes repassadas.

Para mais, dando sequéncia ao ciclo de atividades, ocorreu uma a¢do ludica com o
objetivo de fomentar o autocuidado e a compreensao da importancia da autonomia e da gestdo
eficaz da satde. Este momento ocorreu a partir da elaboracdo de um cartaz, no qual todas as
participantes poderiam escrever frases de incentivo umas as outras, com foco no autocuidado.
E, apos isso, elas deveriam ser lidas e explicadas por quem as produziu.

Durante a atividade proposta, notou-se grande empenho e participacdo ativa de todas
as mulheres, além do auxilio mutuo para o desenvolvimento da frase e de uma forte interacéo

entre o grupo para a elaboragcdo do cartaz. Ao final da atividade, realizou-se uma roda de
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conversa e todas as participantes puderam uma por vez ler em voz alta e explicar o sentido por
tras daquilo que estava escrito.

A maioria das frases fazia referéncia a importancia do cuidado com a saude fisica,
mental e espiritual, além de falas voltadas a esperanca, fé e aceitacdo, com foco na importancia
do autocuidado e da manutencdo do bem-estar. Durante a leitura, algumas participantes
mostraram-se emocionadas, em especial aquelas com casos de cancer de mama na familia,
posto que a acdo tinha um significado ainda mais profundo a esse grupo, que ja havia
experienciado os agravos da patologia.

Por fim, os discentes finalizaram a acdo agradecendo a participacdo das mulheres e
entregando um folder que continha as principais informacdes repassadas, visando maior fixagdo
da temaética. Além disso, houve falas de agradecimento e pedido de retorno com outras
atividades por parte dos profissionais da unidade, posto a importancia do assunto abordado.
Ademais, muitas participantes reiteraram a relevancia de a¢6es deste tipo para a promocao da
satde da mulher e de um autocuidado eficiente.

4. Discussao

O Céncer de mama representa uma grande problemética na satde publica brasileira,
sendo alvo de diversas agdes dentro da assisténcia que visam sua mitigagéo e a reducéo de sua
incidéncia nas mulheres brasileiras. Dessa forma, a implementacdo de diversos mecanismos
que possam combater essa patologia, principalmente nos niveis assistenciais mais basicos,
através de tecnologias leves e acessiveis, sdo fundamentais para reverter o quadro da doenga no
pais, devendo embasar-se, sobretudo, no repasse de conhecimentos & populacdo, tornando-a
critica e reflexiva quanto ao autocuidado e o reconhecimento prévio da doenga (Ohl, Ohl,
Chavaglia, & Goldman, 2016).

Neste interim, destaca-se a importancia de um diagnéstico prévio para o aumento
consideravel nas chances de cura e atenuacdo de agravos da patologia. Segundo Medeiros,
Bergmann, Aguiar e Thuler (2015), o tempo que leva da instalacdo da doenga no organismo até
0s sintomas mais caracteristicos é extenso, dessa forma, ela deve ser combatida inicialmente
com medidas de saude primarias, voltadas aos bons habitos e ao autocuidado, atrelados ao
autoexame e ao acompanhamento continuo e frequente com profissionais de salde, visando o
reconhecimento prévio de alteracdes iniciais e, consequentemente, um prognostico favoravel a

mulher.

10
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Nessa conjuntura, evidencia-se a importancia da atencdo priméaria de satde, bem como
dos servigos ofertados neste nivel assistencial, posto que ele é o responsavel por acdes que
promovem a saude da comunidade, ao passo que possibilitam o empoderamento individual
através da criticidade. Conforme relatado por Facchini, Tomasi e Dilélio (2018), em seu estudo
sobre a importancia desse nivel, a Atencdo Basica destaca-se como a principal ferramenta para
a mitigacdo de doengas, uma vez que através do vinculo estabelecido entre os profissionais e a
comunidade, pode propor e acompanhar de maneira continua as mudancas efetivas na saude da
populacéo.

A vista disso, enfatiza-se a importancia do acolhimento contextualizado dentro dos
servicos ofertados, dado que este mecanismo consolida e embasa o cuidado, fomentando a
assisténcia equanime, holistica e integral, voltada as demandas individuais especificas. Em
concordancia com Coutinho, Barbieri e Santos (2015), reitera-se que o acolhimento, em
especial dentro da educacdo em saude, qualifica positivamente a relacdo entre o usuario e o
profissional, sendo responsavel por propiciar o reconhecimento de necessidades de maneira
eficaz, através da escuta e da participacéo ativa do individuo, auxiliando no seu empoderamento
e na obtencdo de responsabilidade no processo de cogestdo da saude.

Dentre as ferramentas utilizadas para a efetivacdo da educacdo em salde, salientam-se
as dindmicas em grupo, que facilitam o aprendizado ao passo que permite a interagdo com 0s
participantes e a construcdo de conhecimentos mutuos, além de possibilitar o empoderamento
a quem recebe. Segundo Becker e Rocha (2017), a Educacdo em Saude ainda é responsavel por
promover a emancipacdo do individuo através do repasse de conhecimentos de forma pratica e
acessivel, tornando-o capacitado para reconhecer situacdes de risco a salde, bem como para
prevenir e mitigar ac6es prejudiciais, servindo como mecanismo consolidador da assisténcia de
salde.

Outrossim, as atividades ludicas, principalmente aquelas que promovem a participacdo
através da criacdo de demandas especificas para o publico, incentivando-0s a executar as acoes
propostas, sdo fundamentais para o fomento da proatividade e da sensacdo de realizacao.
Ademais, Coscrato, Pina e Mello (2010) corroboram o exposto, reiterando que elas também sédo
relevantes para o aprendizado em salude, posto que possibilitam a compreensdo de maneira
simplificada, além de oportunizar e favorecer a interacdo grupal e o desenvolvimento coletivo
e individual.

Para mais, a promogdo do autocuidado, em especial no que concerne ao cancer de
mama, mostra-se relevante, visto que representa um dos principais passos para o combate eficaz

desta patologia. De acordo com Araujo et al. (2010), estimular o autocuidado através de um
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estilo de vida saudavel e da realizacdo periodica de exames ainda configura-se como uma das
principais formas de combate a esta doenga, uma vez que essas medidas, a0 passo que
possibilitam a obtencdo de uma saude adequada, também caracterizam-se como preventivas, ja
que podem propiciar o diagnostico prévio da doenca e, por conseguinte, o inicio precoce do
tratamento e o aumento das chances de cura.

Por fim, avulta-se a relevancia da atuacdo do profissional de enfermagem em praticas
educativas como a descrita neste estudo, posto que este, por possuir um contato real e continuo
com a comunidade, pode influenciar diretamente na relacao desses individuos com a sua saude,
evidenciando seu papel de educador. Ademais, reitera-se a importancia da inser¢éo do
académico neste cendrio, uma vez que através disso ele pode adquirir e desenvolver as
habilidades e competéncias necessarias para o desenvolvimento futuro da profissdo, além de
auxiliar na qualidade assistencial através da aquisi¢do de um olhar holistico e acolhedor (Silva
et al., 2020).

5. Concluséao

O céncer de mama representa uma grande problematica de satde no pais, acometendo
diversas mulheres todos os anos. Visando a prevencao desta doenca, varias acdes de saude sao
comumente efetivadas dentro da rede de atencdo, em especial na atencdo primaria, local
propicio para atividades educativas. Dessa forma, evidenciou-se neste trabalho a importancia
da sensibilizacdo do puablico feminino quanto a esta patologia, posto que essa troca de
conhecimentos é fundamental para gerar autonomia e empoderamento individual, bem como a
gestdo eficaz da saude.

Este estudo objetivou relatar a vivéncia de académicos de enfermagem acerca da
implementacdo de uma acdo de educacdo em satde para um grupo de mulheres usuarias de uma
unidade bésica de salde acerca do reconhecimento e formas de prevencgao do cancer de mama.
A partir do exposto, salienta-se que este foi alcancado, posto que através das medidas educativas
foi possivel sensibilizar as mulheres sobre a importancia do autocuidado adequado, além de
oportunizar a participacao ativa e ofertar um suporte adequado sobre 0s aspectos que permeiam
a doenca e suas chances de cura através do diagnostico prévio.

Ademais, conclui-se que a acdo desenvolvida favoreceu a consolidacdo dos aspectos
que constituem a educagcdo em saude, reiterando a fungdo primordial da enfermagem no
processo do cuidar. Outrossim, destaca-se a importancia da atuacdo do académico de

enfermagem no ambito da comunidade, a partir da qual este pode ter contato direto com a
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realidade e propor intervencdes baseadas em suas experiéncias, possibilitando, assim, a
obtencdo e o desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias para sua profissao.
Em sintese, almeja-se que este estudo fomente o desenvolvimento cientifico,
objetivando a producéo de estratégias que proporcionem uma melhor qualidade assistencial as
mulheres, com foco na mitigacdo do cancer de mama, bem como em um atendimento integral
baseado nas demandas especificas de cada uma, de maneira equanime e integral. Como
sugestdo para futuros estudos, evidencia-se a necessidade de um maior namero de participantes,
visando maior variedade de resultados, bem como de acfes em todos os niveis assistenciais

acerca desta tematica, estimulando a prevencéo e a mitigagdo desta patologia.
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