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Resumo

O conhecimento nutricional pode ser caracterizado como um conjunto de informagdes
adquiridas sobre alimentacdo e nutricdo através das habilidades do processo cognitivo, ou
simplesmente € o que se entende com relacdo aos aspectos gerais dos alimentos. O objetivo
desta pesquisa é descrever o que dizem as publicacbes cientificas sobre o conhecimento
nutricional e suplementar entre os praticantes de atividade fisica. Trata-se de uma revisdo
bibliografica em que foram utilizados 16 artigos cientificos pesquisados na base de dados
SCIELO e Google Académico no idioma portugués entre os anos 2011 e 2019. Os
participantes da pesquisa estdo preocupados com 0s assuntos relacionados a nutricdo, porém
h& pouca orientacdo, necessitando de profissional nutricionista juntamente ao educador fisico.
Os praticantes de atividade fisica buscam informacdes com instrutores de academia,
professores de educacéo fisica e também seguem autoindicacédo, o que reflete diretamente em
sua conduta relacionada a nutricdo. Conclui-se que, embora maioria dos praticantes de
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atividade fisica tenha interesse sobre aspectos de uma alimentacdo saudavel, possuem um
moderado conhecimento nutricional. Observam-se praticas errébneas e pouco conhecimento
em relacdo a suplementos alimentares, bem como a busca por informacgdes e orientacGes
nutricionais com pessoas nao habilitadas para tal fim.

Palavras-chave: Conhecimento nutricional; Praticantes de atividade fisica; Suplementos
dietéticos.

Abstract

Nutritional knowledge can be characterized as a set of information acquired about food and
nutrition through the skills of the cognitive process, or it is simply what is understood in
relation to the general aspects of food. The aim of this research is to describe what scientific
publications say about nutritional and supplemental knowledge among physical activity
practitioners. This is a bibliographic review in which 16 scientific articles researched in the
database SCIELO and Google Scholar in Portuguese were used between the years 2011 and
2019. The research participants are concerned with matters related to nutrition, however, there
is little guidance, requiring a professional nutritionist together with the physical educator.
Physical activity practitioners seek information from gym instructors, physical education
teachers and also follow self-indication, which directly reflects in their conduct related to
nutrition. It is concluded that, although most physical activity practitioners are interested in
aspects of healthy eating, they have a moderate nutritional knowledge. There are erroneous
practices and little knowledge in relation to dietary supplements, as well as the search for
information and nutritional guidance with people not qualified for this purpose.

Keywords: Nutritional knowledge; Physical activity practitioners; Dietary supplements.

Resumen

El conocimiento nutricional se puede caracterizar como un conjunto de informacién que se
adquiere sobre la alimentacion y la nutricion a traves de las habilidades del proceso cognitivo,
o0 es simplemente lo que se entiende en relacidn con los aspectos generales de la alimentacion.
El objetivo de esta investigacion es describir lo que dicen las publicaciones cientificas sobre
el conocimiento nutricional y complementario entre los practicantes de actividad fisica. Se
trata de una revision bibliografica en la que se utilizaron 16 articulos cientificos buscados en
la base de datos SCIELO y Google Scholar en lengua portuguesa entre los afios 2011 y 2019.
Los participantes de la investigacion estan preocupados por temas relacionados con la

nutricion, sin embargo, hay poca orientacion, lo que requiere un nutricionista profesional
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junto con el educador fisico. Los practicantes de actividad fisica buscan informacién de los
instructores de gimnasia, maestros de educacion fisica y también siguen la autoindicacion,
que se refleja directamente en su conducta relacionada con la nutricion. Se concluye que, si
bien la mayoria de los practicantes de actividad fisica estan interesados en aspectos de la
alimentacion saludable, tienen un conocimiento nutricional moderado. Existen practicas
erréneas y poco conocimiento en relacion a los complementos dietéticos, asi como la
busqueda de informacion y orientacion nutricional con personas no calificadas para tal fin.

Palabras clave: Conocimientos nutricionales; Practicantes de actividad fisica; Suplementos

dietéticos.

1. Introducéo

O  conhecimento  sobre  determinado  assunto, define-se como a
compreensdo/entendimento cognitivo do que é Gtil como informagéo para tomada de decisdes.
Esse entendimento se forma ao longo da vida, no dia-a-dia e com experiéncias. E importante
lembrar que a informacdo ndo estimula uma mudanca de comportamento, porém, serve como
uma importante ferramenta enquanto o individuo busca por tal mudanca (Barbosa et al.,
2016).

Somado a isso, 0 conhecimento nutricional pode ser caracterizado como um conjunto
de informac@es adquiridas sobre alimentacdo e nutrigdo por meio das habilidades do processo
cognitivo, ou simplesmente é o que se entende com relagdo aos aspectos gerais dos alimentos
(Axelson & Brinberg, 1992), além disso, esta diretamente ligado a sele¢do de alimentos e aos
habitos alimentares, podendo atuar na prevencdo de DCNT (Doencas Cronicas néo
Transmissiveis), bem como na manutencdo da satde. Portanto, é importante que a populacéo
esteja consciente do papel da educacdo nutricional e dos bons habitos alimentares para
garantir uma melhoria na qualidade de vida (Prates & Silva, 2013).

Os praticantes de atividade fisica sdo individuos que necessitam de informacdes acerca
de nutricdo e alimentacdo para que haja consisténcia na obtengdo de seus resultados, porém é
muito comum observar esses mesmos individuos procurando por informagdes e indicacdes a
respeito de alimentacdo saudavel com educadores fisicos, instrutores de academias e nos
diversos tipos de midia como na televisdo, revistas e internet. Acdo essa que se justifica na
maioria das vezes por falta de recursos financeiros ou de disposicdo em investir em um
acompanhamento nutricional o que facilita a assimilagdo de préaticas alimentares erréneas e

prejudiciais a satde (Schneider et al., 2014).
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E alarmante notar que a grande maioria dos praticantes de atividade fisica ndo busca
em primeira instancia informag6es sobre nutricdo com os profissionais da area. Isso reflete de
tal maneira, que essa populacdo apresenta maior percentual de erros sobre conhecimentos
basicos em nutricdo, impactando diretamente na sua dieta e qualidade de vida. O que reforca a
necessidade de adquirir mais informagdes para que 0s desportistas saibam aplicar
corretamente os principios da nutricdo em sua dieta, obtendo assim um melhor desempenho
na atividade desenvolvida, como também a necessidade de profissionais da area de nutri¢éo
atuando em academias, para o fornecimento adequado destas informacbes (Moreira &
Rodrigues, 2014).

Dessa forma, a educacdo nutricional € um ato muito interessante a ser usado como
estratégia para o auxilio de praticantes de atividade fisica para melhorar o conhecimento em
nutricdo e consequentemente o consumo alimentar, pois individuos com maior entendimento
em nutricdo possuem maior tendéncia a praticar uma alimentacdo mais saudavel, sugerindo
que o conhecimento nutricional pode estar associado a ingestéo e escolha correta de alimentos
(Alaunyte et al., 2015). Diante disso, o objetivo desta pesquisa é descrever o que dizem as
publicacdes cientificas sobre o conhecimento nutricional e suplementar entre os praticantes de

atividade fisica.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa da literatura, de natureza qualitativa e
exploratoria, com abordagem tedrica. A referida pesquisa traz como resultados informaces
referentes ao conhecimento nutricional por parte de praticantes de atividade fisica. Essa
metodologia permite o aprofundamento do conhecimento sobre a tematica, possibilita ter uma
visdo panordmica das principais pesquisas, permite interpretagbes e opinibes dos
pesquisadores referentes aos resultados encontrados, além de exibir brechas que necessitam
ser completadas por informacg6es mais retirados de novas pesquisas (Pereira et al., 2018).

A pesquisa dos artigos foi executado em duas bases de dados eletrénicos acessados no
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o Google Académico.

Para “o levantamento dos estudos foram utilizados os descritores: “conhecimento
nutricional” e “’praticante de atividade fisica”, no idioma portugués cadastrados nos
Descritores em Ciéncias da Salude (DeCS) adaptados de acordo com a base de dados utilizada.

Trés etapas foram seguidas no desenvolvimento do estudo: a primeira busca foi

iniciada pelos descritores: “conhecimento nutricional”, utilizando o operador booleano AND;
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segundo com os descritores “conhecimento nutricional” e “’praticante de atividade fisica”
conectados pelo operador booleano AND; e por ultimo, “praticantes de atividade fisica”. A
busca foi realizada nos messes de maio e junho de 2020, foram selecionados inicialmente 19
artigos que abordavam os descritores, que apds analise do objeto de estudo e os critérios de
incluséo e exclusdo, restaram 16 artigos, conforme Tabelas.

Com intencdo de definir a amostra, foram usados 0s seguintes critérios de inclusdo: ser
artigo original, indexado nas bases de dados selecionadas, no idioma portugués; publicado
entre 0os anos de 2011 e 2019. A preferéncia desse periodo atendeu ao critério de

temporalidade, por se tratar de publicagdes mais atuais. Os critérios de exclusdo foram

publicacdes de tese, dissertacdo, monografia e artigos que nao tinham aderéncia a temaética.

De inicio foi executado uma leitura de forma dindmica dos textos, a qual proporcionou

a constituicdo do corpus; prosseguiu leitura extenuado desses que, agrupados por

similaridade, constituiram as categorias de anélise.

3. Resultados e Discussao

Nas Tabelas 1 e 2, pode-se observar a distribuicdo dos artigos conforme o autor, ano,

titulo, objetivo, tipo de estudo e resultados.

Tabela 1 - Distribuicdo das producdes cientificas de revisdes bibliograficas publicadas no

periodo de 2011 a 2014.
Autor/ano Titulo Objetivo Tipo de Resultados
estudo
Avaliar o nivel de
conhecimento
Aplicacéo da escala n:’;{;g;?l?ssl g: Praticantes de
Bueclher; de conhecimento praticar Descritivo | musculag&o possuem um
. - muscula¢do de uma -
Rossi, 2011. nutricional em . ~ transversal. conhecimento
: academia de Sao Paulo O
praticantes de e determinar a nutricional moderado.
musculago. « .
correlacdo com o nivel
de escolaridade.
Conhecimento Avaliar o conhecimento Tanto usuarios quanto
nutricional e usuarios | nutricional de usuarios ndo usuarios de
Reis: Mello: e nsalljo Iuesnliaeg?c?sde e nsalljo Iuesnlﬁgfossde Transversal i suglementos
Confortin, up up com anélise alimentares, possuem
alimentares em alimentares que L conhecimento
2012. . . - quantitativa. .
academias de uma praticam academia na nutricional moderado.
cidade no oeste de cidade de Chapec6 -
Santa Catarina. SC.
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Conhecimento
nutricional dos
praticantes de

Analisar o
conhecimento
nutricional dos

Os participantes
demonstraram certo

conhecimento em
Paes, 2012, musculacdo da pratlcante~s de Tran_sve_rsal relaga_o a identificacdo
: musculag&o da qualitativa. dos alimentos fonte de
secretaria de estado - .
L Secretaria de Estado de macronutrientes e pouco
de esporte do Distrito " heci
Federal Esporte do D,IS_'[I’I'[O conhecimento quanto
' Federal - Brasilia/DF. aos micronutrientes.
Anadlise do Ar]allsar ° Observou-se baixo grau
; conhecimento sobre :
conhecimento - - oo de conhecimento
g nutricdo em praticantes | Quantitativa e
Moura, 2012. nutricional de < L nutricional, tanto em
. de musculagdo de uma | exploratoria.
praticantes de - homens, quanto em
musculacdo academia em mulheres
' Palhoga/SC. '
Os participantes
Avaliacdo sobre 0s Avaliar o0s possuem conhecimentos
conhecimentos conhecimentos razoaveis com relacéo a
Limaetal., nutricionais em nutricionais de
2013.

praticantes de
musculagdo na cidade
de Anépolis.

praticantes de
musculacdo da cidade
de Anépolis.

Quantitativa.

nutri¢do adequada,
porém deixando a
desejar em relacdo ao
estabelecimento das
fontes de nutrientes.

Conhecimento
nutricional de

Avaliar conhecimentos
de praticantes de
musculagdo sobre

alimentag&o pré e pos- Observou-se bom
Adam et al., praticantes de ; : A conhecimento dos
x treino, hidratacéo -
2013. musculagdo de uma B participantes sobre 0s
- - durante o exercicio e
academia da cidade L ) aspectos estudados.
x verificar o nimero de
de Séao Paulo. .
consumidores de
suplementos.
Avaliar o uso de
suplementos
alimentares, consumo
. - A amostra estudada
Conhecimento alimentar e .
- - - apresenta conhecimento
Moreira; nutricional e conhecimento f
. ~ L Transversal moderado na area de
Rodrigues, suplementacéo por nutricional dos i o .
. . descritivo. nutricdo com dificuldade
2014. praticantes de praticantes de x
PRSI L em estabelecer a relacdo
exercicio fisico. exercicios fisicos de 4o alimento e sua fonte
uma academia da '
cidade de Pelotas, RS,
Brasil.
Peg;epf:t?cgﬁig;g)enal Verificar o Os participantes estdo
Scoppel; muschJIa &0 em uma conhecimento que Transversal preocupados com os
Kumpel, aca%iemia praticantes de descritivo assuntos abordados
2014. ' musculagéo tem sobre '

nutricéo.

nesta pesquisa, porém ha
pouca orientag&o.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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De acordo com os resultados encontrados, embora os praticantes de atividade fisica
possuam interesse sobre nutricdo e alimentacdo adequada, oS mesmos obtiveram um
conhecimento na area considerado moderado, deixando a desejar principalmente em relacédo
ao estabelecimento das fontes de nutrientes.

No estudo de Bueclher e Rossi (2011), os praticantes de musculacdo apresentaram
conhecimento nutricional moderado, sendo que no percentual de alto conhecimento
nutricional os homens obtiveram nimeros maiores que das mulheres. Por se tratar de um
estudo que procurou também estabelecer correlacdo do conhecimento nutricional com a
escolaridade, essa correlagdo altamente positiva ndo foi observada.

Foi contemplado no estudo de Reis et al. (2012) que tanto os praticantes usuarios ou
ndo usuarios de suplementos alimentares, foram poucas as pessoas com elevado
conhecimento nutricional, sendo predominante o baixo conhecimento entre os participantes
da pesquisa, ndo havendo ideia do porque desse resultado.

De acordo com Paes (2012), se faz importante a presenca de um programa de
educacdo nutricional e adogcdo de medidas para melhorar o conhecimento a respeito da
nutricdo para a préatica de atividade fisica, pois foi observado certo conhecimento no que se
refere a identificacdo dos alimentos fonte de macronutrientes, porém em todos outros quesitos
abordados foi constatado baixo conhecimento nutricional.

O resultado encontrado por Moura (2012) foi semelhante ja que o conhecimento
nutricional dos participantes sobre macronutrientes, comparacdo de carga energética,
associacdo alimento/fonte e distribuicdo correta dos macronutrientes foi muito baixo, tanto
entre os homens quanto entre as mulheres.

Somado a isso, Lima et al. (2013) observou que os praticantes de muscula¢do possuem
conhecimentos razoaveis com relacdo a nutricdo, deixando a desejar principalmente em
relacdo ao estabelecimento das fontes de nutrientes (40% de erros), valor calérico do
carboidrato em relagcdo a gordura houve um grande percentual de erro (73,3%) e distribuicao
correta dos macronutrientes (48,3% de erros).

Moreira e Rodrigues (2014) verificaram que amostra estudada apresentou
conhecimento moderado na area de nutricdo com dificuldade em estabelecer a relagcdo do
alimento e sua fonte, justificando o porqué da alimentacdo dos participantes se mostrava
nutricionalmente inadequada, sendo estas, dietas hipoglicidicas, hiperproteicas e
hiperlipidicas.

Contudo, a pesquisa de Scoppel e Kumpel (2014) reforca a ideia da presenca de um

profissional capacitado, para que os praticantes de musculagcdo sejam expostos a informacgoes
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corretas, atualizadas e de qualidade. Visto que, houve grande oscilacdo entre respostas certas
e erradas, afirmando a falta de conhecimento.

Dentre todos os estudos aqui abordados, o de Adam et al. (2013) foi o Unico que
mostrou como resultado um bom conhecimento sobre nutricdo entre os participantes, porém,
ainda assim os mesmos mostraram duvidas no que se refere aos horarios das refeicdes,
quantidades, ingestdo hidrica e a utilizacdo de suplementos alimentares.

Visto o0 que a literatura corrobora a cerca do conhecimento nutricional entre 0s
praticantes de atividade fisica, a Tabela 2 traz informacdes complementares a respeito do

conhecimento sobre nutricdo, além de informacdes sobre o uso de suplementos alimentares e
0 conhecimento desses suplementos entre os praticantes.

Tabela 2 - Distribuicdo das producdes cientificas de revisGes bibliograficas publicadas no
periodo de 2015 a 2019.

Autor/Ano Titulo Objetivo Tipo de estudo Resultados
Verificar o uso de
suplementos
. alimentares por Este trabalho
Conhecimento sobre q ) inserid demonstrou elevado
nutricdo e consumo esportistas Inseridos consumo de
Lopes et al., de suplementos em em academlas_, bem suplementos,
- como o conhecimento Transversal. L
2015. academias de L . insatisfacdo corporal e
inastica de Juizde | Prev'© d es'te.s a re,spelto
g Fora. Brasil dos principios bésicos

equivocos sobre
conceitos basicos em
nutricao.

de nutricéo na cidade
de Juiz de Fora, MG,
Brasil.

Consumo alimentar
e conhecimento
nutricional de

Avaliar o consumo
alimentar e os

raticantes d conhecimentos sobre Observou-se um
Marques et npluzcz?aqgf) deo alimentacéo e nutri¢do Transversal conhecimento
al., 2015. municipio de Itaqui- de praticantes de nutrl(:lliﬂiigggstante
rs. musculagéo do '

municipio de Itaqui-RS.

O grupo feminino
Avaliacio do Avaliar o conhecimento gf:ggg?é%?:q‘ig&?
conhecimento de de praticantes de :
praticantes de

musculagdo quanto a
relagdo do exercicio .
. . x Descritivo.
fisico e a alimentacdo

em academia de
pequeno porte da
cidade de Sumaré-SP.

No caso dos homens,
0 importante é
aumentar o volume
muscular para se
sentirem bem consigo
mesmo.

Viana, 2017, | Musculagdo quanto a
relacdo de exercicio
fisico e alimentacdo.
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Conhecimento

Identificar o
conhecimento que
praticantes de

Provavel correlacéo
entre o nivel de

conhecimento e 0

nivel de escolaridade,

Gomes; nutricional de treinamento de forca
Triani; Silva, praticantes de t8m sobre as ecto% Descritivo. 0S pesquisados se
2017. treinamento de nutriciongis encontram num
forca. : patamar moderado de
conhecimento
nutricional.
Ha certo
conhecimento em
Cotecinercs | awataro o s
alimentacéo conhecimentos acerca nutrientes, porém de
saudavel e Ct();nsumo da alimentagdo forma Iinplitada
Barros; de suplementos saudavel e uso de Frequente a .
Pinheiro; aIimeFr)nares o suplementos Transversal dissen(wlina %0 de
Rodrigues, raticantes ge alimentares por descritivo. informa %es o
2017. ati\eidade fisicaem praticantes de atividade indica go de
academias fisica em academias de su Ieme%tos or
ginastica da cidade de pessoas nég
Montes Claros-MG. pe
capacitadas para tal.
Aplicacdo da escala .
plicacao d . . Os praticantes de
de conhecimento Avaliar o conhecimento N
. e musculagdo
L nutricional em nutricional de ..
Silva; Silva; - . . participantes desse
L praticantes de praticantes de Descritivo
Marchiori, « x s estudo possuem um
musculacdo em uma musculagdo de uma quantitativo. .
2018. . . - moderado nivel de
academia do academia localizada no .
. o p conhecimento
municipio de municipio de Guaira. L
: nutricional.
Guaira-sp.
Apesar de ter um alto
. . x rau de instrugdo, na
oo Avaliar a ingestdo de g ruG
Avaliacio da roteina alimentar e 0 Qualiquantitativo sua maoria
) ingestdo de proteina P . guant contemplando o
Mazon; . conhecimento em observacional - .
T e conhecimento - . . ensino superior, 0
Santolin; ‘o nutri¢do de praticantes descritivo .
Bastiatini sobre nutrigdo de N conhecimento sobre
astiatini, ticantes d de musculacéo de uma transversal. P
2018. praticantes de academia em Erechim nutrigdo ndo foi
musculagdo em ' satisfatorio nos
Erechim-rs. entrevistados.
. Verificar o -
Conhecimento conhecimento OEZ?]LVeocl;n?:nF;gu: °
nutricional e uso de . .
nutricional e uso de respeito das vertentes
. suplementos
Soares et al.; alimentares por suplementos Transversal do estudo pelos
20109. alimentares por ' individuos

frequentadores de
academias de uma

capital do nordeste.

frequentadores de
academias de uma
capital do nordeste

pesquisados.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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No estudo de Lopes et al. (2015) foi demonstrado que o 54% dos participantes
relataram fazer o uso de pelo menos um suplemento alimentar diariamente, sendo que 0s
homens apresentaram frequéncia de consumo maior que as mulheres. Ao mesmo tempo em
que houve muitos equivocos sobre conceitos basicos em nutricdo entre os participantes da
pesquisa.

Marques et al. (2015), em seu estudo determinou que a amostra avaliada consumiu
menos de 80% do recomendado, de acordo com o valor energético estimado. Foi percebida
uma inadequacéo do consumo de calorias necessarias a pratica da musculacéo, sendo esse tipo
de comportamento alimentar justificado por um conhecimento nutricional bastante limitado.

De acordo com Gomes et al. (2017) os participantes da pesquisa se encontram num
patamar moderado de conhecimento nutricional, o que é preocupante visto que foi observado
consumo indiscriminado de suplementos nutricionais, e para tal uso se faz necessario um bom
nivel de conhecimento para que o uso nédo seja feita de forma incorreta.

O resultado encontrado por Barros et al. (2017) foi semelhante, visto que, 0s
individuos fazem elevado uso de suplementos proteicos, agravado ao fato de serem utilizados
com indicacdes de pessoas ndo capacitadas, concomitantemente ao conhecimento que ainda
se apresenta muito limitado.

Nessa mesma perspectiva, um estudo mostrou que maioria dos participantes homens
da pesquisa, fazia a utilizacdo dos suplementos alimentares a partir de sua iniciativa propria,
além de recorrer aos educadores fisicos e aos médicos para prescricdo dos mesmos (Gomes et
al., 2020).

No estudo de Silva et al. (2018) foi observado que grande maioria da amostra ja havia
recebido orientacdo profissional de um nutricionista, porém ainda assim 0S MesmMos
apresentam moderado conhecimento nutricional, apresentando muitas davidas em relacédo as
escolhas alimentares e a quantidade de alimentos a serem consumidos.

Conforme Viana (2017), o homem e a mulher pensam de formas diferentes em
algumas questdes a respeito de alimentacdo e nutricdo. O grupo feminino preocupa-se mais
com a salide e 0 bem-estar para evitar problemas de satde no futuro. No caso, dos homens o
importante é aumentar o volume muscular para se sentirem bem consigo mesmo. Contudo,
70% dos participantes da pesquisa foram orientados a respeito de nutricdo por algum
profissional, todavia, cerca de 50% foram orientados pelo profissional nutricionista.

Segundo Mazon et al. (2018), o conhecimento da amostra ndo foi satisfatorio, sendo

observado elevado consumo de proteinas a fim de conseguirem hipertrofiar a musculatura.
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Sendo preocupante, pois 0 consumo exagerado de proteinas por individuos com pouco
conhecimento pode resultar em danos a saude.

O estudo de Soares et al. (2019) verificou grande uso de suplementos proteicos, em
grande parte pelo grupo feminino. Devido ao baixo conhecimento nutricional e sua
importancia para a pratica da musculacdo, fica claro que o uso de suplementos estd sendo

feito de forma errbnea, sem o conhecimento da real necessidade.

4. Consideracdes Finais

Embora maioria dos praticantes de atividade fisica tenha interesse sobre aspectos de
uma alimentacdo saudavel, possuem um moderado conhecimento nutricional. Observam-se
praticas errbneas e pouco conhecimento em relacdo a suplementos alimentares, bem como a
busca por informacdes e orientagcbes nutricionais com pessoas ndo habilitadas para tal fim.
Diante disso, nota-se a importancia do profissional nutricionista em proporcionar orientagdes
adequadas e individualizadas, e assim, melhorar a qualidade de vida destes individuos.

Outrossim, é interessante a realizacdo de mais pesquisas para investigar no cenario
atual o comportamento dos praticantes de atividade fisica frente a busca por informacdes a
respeito de nutricdo e condutas relacionadas a alimentacéo, para assim entender os principais
pontos que motivam essas pessoas a praticarem atividade fisica sabendo do importante papel

da nutricdo nesse aspecto.
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