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Resumo

Doencas psicodermatolégicas sdo enfermidades de pele acompanhadas de transtornos mentais
ou emocionais. Diante disso, é importante compreender essa associacdo e descobrir se a
psicoterapia contribui nessa melhora dermatoldgica. O presente artigo trata-se, entdo, de uma
revisao integrativa que objetivou analisar a eficacia do tratamento psiquiatrico/psicoterapico na
melhoria da qualidade de vida de pacientes com doencas psicodermatoldgicas. Trata-se de um
estudo exploratério, realizado a partir de levantamento bibliografico sobre a temaética, cujas
buscas foram realizadas nos bancos de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (PubMed/Medline) e Biblioteca Cochrane,
utilizando-se os termos no idioma inglés: treatment psychiatric, quality of life, skin diseases e
anxiety; unidos pelo operador booleano AND. Os resultados revelaram altos niveis de estresse,
ansiedade e depressdo em pacientes que sofrem de psoriase, dermatite atopica, acne, hiperidrose
focal primaria e eczema cronico. O comportamento suicida foi observado em situacdes mais
graves. Além disso, algumas perturbacdes psicoldgicas contribuem na piora dos problemas de
pele ja existentes. Muitos pacientes desenvolvem problemas emocionais secundarios a doenca
dermatoldgica, principalmente devido a baixa autoestima. Entretanto, ha poucos estudos sobre
0 tema; logo, € necessario descobrir mais sobre a relacdo mente-pele e se ha distarbios
psicolégicos causando ou influenciando as doencas e, nesse caso, viabilizar um tratamento
eficaz.

Palavras-chave: Psicoterapia; Qualidade de vida; Doencas de pele; Ansiedade.

Abstract

Psychodermatological diseases are skin diseases accompanied by mental or emotional
disorders. Therefore, it is important to understand this association and find out whether
psychotherapy contributes to this dermatological improvement. The present article, then, is an
integrative review that aimed to analyze the effectiveness of psychiatric / psychotherapeutic
treatment in improving the quality of life of patients with psychodermatological diseases. This
is an exploratory study, based on a bibliographic survey on the subject, whose searches were

carried out in the databases of the Virtual Health Library (VHL), Medical Literature Analysis
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and Retrievel System Online (PubMed / Medline) and Cochrane Library, using the terms in the
English language: psychiatric treatment, quality of life, skin diseases and anxiety; joined by
the Boolean operator AND. The results revealed high levels of stress, anxiety and depression in
patients suffering from psoriasis, atopic dermatitis, acne, primary focal hyperhidrosis and
chronic eczema. Suicidal behavior was observed in more serious situations. In addition, some
psychological disorders contribute to the worsening of existing skin problems. Many patients
develop emotional problems secondary to dermatological disease, mainly due to low self-
esteem. However, there are few studies on the subject; therefore, it is necessary to find out more
about the mind-skin relationship and whether there are psychological disorders causing or
influencing diseases and, in this case, enabling an effective treatment.

Keywords: Psychotherapy; Quality of life; Skin diseases; Anxiety.

Resumen

Las enfermedades psicodermatologicas son enfermedades de la piel acompafiadas de trastornos
mentales o emocionales. Por tanto, es importante comprender esta asociacion y averiguar si la
psicoterapia contribuye a esta mejora dermatoldgica. El presente articulo, entonces, es una
revision integradora que tuvo como objetivo analizar la efectividad del tratamiento psiquiatrico
| psicoterapéutico en la mejora de la calidad de vida de los pacientes con enfermedades
psicodermatoldgicas. Se trata de un estudio exploratorio, basado en una encuesta bibliogréafica
sobre el tema, cuyas busquedas se realizaron en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (PubMed / Medline) y
Cochrane Library. , utilizando los términos en idioma inglés: tratamiento psiquiatrico, calidad
de vida, enfermedades de la piel y ansiedad; unido por el operador booleano AND. Los
resultados revelaron altos niveles de estrés, ansiedad y depresion en pacientes que padecian
psoriasis, dermatitis atdpica, acné, hiperhidrosis focal primaria y eccema crénico. Se observo
comportamiento suicida en situaciones mas graves. Ademas, algunos trastornos psicolégicos
contribuyen al empeoramiento de los problemas cutaneos existentes. Muchos pacientes
desarrollan  problemas emocionales secundarios a enfermedades dermatoldgicas,
principalmente debido a la baja autoestima. Sin embargo, existen pocos estudios sobre el tema;
por tanto, es necesario conocer mas sobre la relacion mente-piel y si existen trastornos
psicolégicos que provocan o influyen en las enfermedades y, en este caso, posibilitan un
tratamiento eficaz.

Palabras clave: Psicoterapia; Calidad de vida; Enfermedades de la piel; Ansiedad.
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1. Introdugéo

A pele é um 6rgdo visivel e, consequentemente, possui grande relevancia devido ao seu
fator de exposi¢do que esté aliado a autoimagem e a autoestima. Quando se tem problemas de
pele, esta, na maioria das vezes, tem seu aspecto natural distorcido, contrariando o bem-estar e
0 visual do portador da doenca. Contudo, pode vir a acarretar baixa autoestima, ansiedade e
depressdo. Nesse viés de causa e consequéncia, constata-se que esses problemas psicolégicos
também podem gerar doencas dermatol6gicas ndo pré-existentes, sendo necessario um
conhecimento holistico sobre o processo envolvido nessas enfermidades.

Essa situacdo é um dos focos de analise da medicina Biopsicossocial, a qual estuda o
corpo e a mente como uma unidade que ndo pode ser dividida, devido as influéncias que um
exerce sobre o outro. Nessa perspectiva, sdo considerados os mdaltiplos fatores que
desencadeiam as doencas, como as experiéncias vivenciadas por cada individuo, cujos efeitos
podem se acumular no corpo. Dessa forma, cada pessoa apresenta fatores especificos que
contribuem para o aparecimento de uma doenca - 0s quais ultrapassam os aspectos bioldgicos
- como as questdes sociais, espirituais, emocionais e psicologicas (Azambuja, 2017).

A pele é considerada uma porta para problemas fisicos e psicoldgicos, sendo necessario
investigacOes, a fim de compreender as consequéncias psicoldgicas sobre as doencas cutaneas
e trata-las de forma adequada (Tomas-Aragones & Marron, 2016). Por exemplo, desequilibrios
emocionais, como estresse e angustia forte, foram suficientemente capazes de desencadear
crises de psoriase, a ponto de estarem entre os principais gatilhos (Piaserico, Marinello, Dessi,
Linder, Coccarielli & Peserico, 2016).

Por existirem muitas doencas de pele - como psoriase, rosacea, eczema disidrotico,
vitiligo e acne - que carregam em sua génese aspectos emocionais, é essencial a cooperacéo
entre a psicologia e a dermatologia, visto que ha efeitos danosos na pele causados por doencas
psiquiatricas. Nessas situacdes, € importante que haja uma abordagem mais especifica por meio
de um profissional da psicologia, tendo em vista as técnicas proprias da area, que podem ser
usadas no caso de doencas mentais. Se porventura ha a presenca de doengas como hipocondria,
depresséo, ansiedade e delirio, o dermatologista deve trabalhar em conjunto com um psiquiatra,
devido a uma possivel necessidade do uso psicofarmacoldgica especifica (Azambuja, 2017).

Esse estudo tem como objetivo analisar a eficacia do tratamento
psiquiatrico/psicoterapico na melhoraria da qualidade de vida de pacientes com doencas
psicodermatoldgicas. Nesse sentido, realizou-se a revisdo da literatura em busca de publicacfes

que revelam a interacdo entre essas enfermidades, buscando o0 entendimento dessas
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enfermidades e a eficacia de uma abordagem de um tratamento multidisciplinar.

2. Metodologia

Esse trabalho consiste em um estudo exploratorio, realizado a partir de levantamento
bibliografico sobre a temética. Foi elaborada a questdo de norteadora e o objetivo com base na
combinagdo PIO (P: patient; I: intervetion; O: outcome), em que P: pacientes com doengas
psicodermatoldgicas; |: tratamento psiquiatrico; O: melhora na qualidade de vida.
Posteriormente, definida a questao norteadora que consiste em “O tratamento psiquiatrico pode
melhorar a qualidade de vida de pacientes com doencgas psicodermatologicas?”, usou-se a base
de dados Descritores em Ciéncia e Saude - DeCS para selecionar os seguintes descritores:
qualidade de vida (quality of life), doencas de pele (skin diseases) e ansiedade (anxiety).

Os descritores foram utilizados para a estratégia de busca, e seguiu-se a defini¢cdo em
todas as bases de dados; eles foram associados com o operador booleano AND. Dessa forma, a
busca na base de dados ocorreu da seguinte forma: (((treatment psychiatric) AND (quality of
life)) AND (skin diseases) AND (anxiety)).

A fonte primaria de busca por produc@es cientificas ocorreu nas seguintes bases de
dados: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (PubMed/Medline);
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Biblioteca Cochrane. Como fonte de busca secundaria,
foi utilizada a busca manual de artigos cientificos que atendessem a tematica deste trabalho. As
buscas foram realizadas nos meses de agosto e setembro de 2020.

Esse trabalho consiste em um estudo exploratdrio, realizado a partir de levantamento
bibliografico sobre a tematica. Consoante a explicacdo metodologica de Severino (2017), a
natureza dos estudos utilizados para compor esse trabalho foi qualitativa.

Inicialmente, os critérios de inclusdo dos trabalhos encontrados foram artigos em
portugués e inglés, disponiveis gratuitamente nas referidas bases de dados; cujas producdes
cientificas foram publicadas nos ultimos cinco anos. Os critérios de exclusdo foram os artigos
gue ndo abordam a tematica para o alcance da pesquisa; as producdes cientificas que ndo tinham
o Digital Object Identifier (DOI) e estudos duplicados.

Para que houvesse uma estratégia de avaliacdo critica dos resultados encontrados, foram

utilizados os quadros na adaptacdo da tabela URSI (Ursi & Gavao, 2006).
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3. Resultados

Ao todo, foram encontradas 111 publicacBes a partir dos descritores e dos critérios de
inclusdo ja citados. Apos a leitura de titulos, resumos e textos completos, identificou-se que 5
artigos estavam duplicados, 3 artigos estavam indisponiveis e 91 artigos ndo condiziam com a
pergunta norteadora. Ademais, foram selecionados 2 artigos através da busca manual,
totalizando 113 publicaces na amostra total. Nesse viés, 15 publicacdes foram selecionadas
para compor essa revisao; no entanto apenas 9 foram incluidas nos resultados, visto serem esses

artigos originais e ensaios clinicos. Essas informac6es foram sistematizadas na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma dos artigos usados na revisdo integrativa.
84 arligos identificados 19 artigos & artigos identificados
no PUBMED identificados na BVS no COCHRANE

70 artigos excluidos apés
a leitura do titulo e resumo
por ndo responderem &
pergunta norteadora

2 artigos selecionados
na busca manual

111 artigos selecionados 2 artigos selecionados na
5 artigos excluidos por na busca primdria para busca secundaria para
serem duplicados leitura de titulo e resumo leitura de titulo e resumo

3 artigos indisponiveis
para leitura

20 artigos excluidos apos
a leitura completa por 35 artigos selecionados para

néo responderem & leitura completa
pergunta norteadora

15 artigos finais

Fonte: Autoria prépria.

No fluxograma acima destaca-se quantos artigos foram rastreados em cada uma das trés
bases de dados utilizadas e na busca manual. De todos os artigos encontrados, 35 publicacGes
foram lidas na integra; no entanto, 20 artigos foram excluidos por ndo satisfazerem a pergunta
“O tratamento psiquiatrico pode melhorar a qualidade de vida de pacientes com doencas
psicodermatoldgicas? . Dos 15 artigos finais, 6 eram Revisdes de Literaturas e, portanto, néo

foram usados para compor os resultados.
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Os artigos foram em sua totalidade em lingua inglesa e predominantemente de origem europeia. As doencas

psicodermatoldgicas rastreadas foram: psoriase, (4 artigos); dermatite atdpica (2 artigos); hiperidrose focal primaria,

eczema cronico e acne (1 artigo cada). Percebe-se que os estudos incluiram em suas analises questionarios para medir

0 estado emocional, o sofrimento psicoldgico e para detectar transtornos psiquiatricos ndo psicéticos, como ansiedade

e depress@o. O Quadro 1 apresenta os artigos rastreados.

Quadro 1. Sintese dos artigos rastreados para o resultado.

Pais e ano de
Procedéncia | Titulo do artigo Autores Periddico publicacdo Doenga Implicacéo
O dermatologista pode
explorar a possivel
presenca de depressdo
usando a escala de HAS
e contribuir para a
Jornal da melhora do tratamento
Position statement Academia por meio de
for the Europeia de recomendacdes de
management of Dermatologi estilo de vida saudavel;
comorbidities in Dauden et ae Alemanha, e unido disciplinar com
PUBMED psoriasis. al. Venereologia 2018 Psoriase outro especialista.
Health-related Pacientes com psoriase
quality of life realmente
and its apresentaram mais
association with frequentemente
alexithymia and alexitimia, ansiedade,
difficulties in depressdo e desejo por
emotion comida, e tiveram
regulation in Comprehen escores mais baixos
patients with Innamorati sive nos componentes
PUBMED psoriasis. et al. Psychiatry | Italia, 2016 Psoriase mentais da QVRS.
O estudo mostrou que
Efficacy of uma intervencdo com
Biofeedback and TCC combinada com
Cognitive- blofee_dback ?gmenta 0
behavioural efel_to benéfico da
Therapy in Italia e terapia com UVB no
COCHRAN Psoriatic Piasericoet | Acta Derm Noruega, trata,mento geral da
E Patients. al. Venereol 2016 Psoriase psoriase, melhora a

qualidade de vida,
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diminui o numero de
distarbios psiquiatricos
menores e reduz a
gravidade da
dermatose.

Impact of
psoriasis in the
quality of life of

Mesmo na forma leve

children, Anais da doenca, a psoriase
adolescents and Brasileiro tem impactos negativos
their families: a de na qualidade de vida
cross-sectional Salman et Dermatolog Turquia, das criancas e seus
BVS Study. al. ia 2018 Psoriase familiares.
A prevaléncia de
ideacéo suicida entre
pacientes com
dermatite atépica foi
alta, além de sintomas
de
depressédo que
predispde ao suicidio.
Contudo, a
S_’U'C'dal |defit|on triagem psiquiétrica
n ao_'“'t patl'ents torna-se viavel no
with atopic tratamento
dermatits: a
German cross- Dieris- Acta Derm Alemanha, Dermatite | dermatoldgico dessa
PUBMED sectional study. | Hirche et al. Venereol 2017 Atopica patologia.
As psicopatologias
Difficulties in devem ser consideradas
emotion no tratamento da acne e
regulation and 0S pacientes, pois
quality of life in ajudam a regular suas
patients with Cengiz e Dermatologi Turquia, emocdes e melhora na
BVS acne. Gurel ¢ Clinics 2020 Acne qualidade de vida.
Endoscopic Segundo dados obtidos
thoracic Eur J Estados Hiperidro em cada categoria dos
CUBMED fzzrgfi?:;;t?ggl Hulbert et Cardiotho Unidos, s fo’ca.ll Questionarios de
al. rac Surg 2018 priméria Impacto da

hyperhidrosis:
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impact on
psycho-social
symptomatology
and psychotropic
medication use.

Hiperidrose e nas
Escalas de Ansiedade
Social de Leibowitz e

nas Escalas de
Depressédo do Centro

de Estudos
Epidemioldgicos, apos

a ETS, boa parte dos
pacientes com HFP
que estavam usando

medicamentos

psicotrépicos

obtiveram melhoras.

Quality of life,
anxiety,
depression and
obsessivecompuls
ive tendencies in
patients with

No eczema das méos
deve considerar a
gravidade das lesdes de
pele, bem como o seu
impacto psicologico.
Deve-se incluir a
psicoterapia ao
tratamento, a fim de
prevenir sintomas e
minimizar os prejuizos

chronic hand . da doenca
John Wiley Eczema
BVS eczema. Kouris et al. & Sons Grécia, 2015 crénico na vida do paciente.
Os resultados
mostram que houve
diminuicao
significativa nos
sintomas da doenca.
Além disso,
houve melhoras
Exposur.ejbased significativas nos
cognitive sintomas de
behavior therapy
for atopic Hedman- ansiedade, mas sem
dermatitis: an Lagerlof et Taylor & Dermatite | grandes resultados nos
PUBMED open trial. al. Francis | Suécia, 2018 Atopica | quadros de depressao.

Fonte: Autoria propria.
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Esse quadro identifica os 9 artigos originais utilizados para compor a analise dos resultados. Dentre as

informacdes contidas tem-se a identificacdo, procedéncia de cada um (base de dados onde foi encontrado), periodico,

ano, pais onde foi publicado, doenca observada e implicac@es de cada estudo. Adicionalmente, foi elaborada o Quadro

2 com a sintese de cada artigo. Esse panorama geral contribui para a melhor analise dos dados expostos, tal como a

realizacio dessas pesquisas feitas somente em paises da Europa, na Turquia (Transcontinental - Europa e Asia) e nos

Estados Unidos. Todos esses estudos tinham em comum investigar como melhorar a qualidade de vida de pacientes

com doencas psicodermatolégicas. Adicionalmente, foi elaborado o Quadro 2.

Quadro 2. Sintese dos estudos de cada artigo.

Autor Amostra do estudo Questionarios de interesse Obijetivo do estudo
aplicados

Definir recomendac6es para

sistematizar o diagnostico de

comorbidades associadas a
10 médicos especialistas psoriase, facilitando a tomada

(incluindo 4 dermatolistas e 1 de deciséo sobre o
psiquiatra) e 2 pesquisadores da | Escala Hospitalar de Ansiedade encaminhamento e o tratamento
Dauden et al area da saude. e Depressdao HADS. por parte do dermatologista.

Innamorati et
al

197 pessoas. 100 pacientes
adultos ambulatoriais (41
mulheres e 59 homens) com
diagnostico de psoriase, sem
apresentar doencas importantes
no sistema nervoso. Havia um
grupo controle com 97 adultos
(49 mulheres e 48 homens)
recrutados ndo aleatoriamente
da populacdo em geral sem um
presente ou passado diagndstico
de psoriase e nem havia
doencas importantes no sistema
Nervoso.

Pesquisa de Saude Short Form-
12 (SF-12); Escala de
Dificuldades na Regulacao das
Emocdes (DERS); Escala
HADS; Escala de Alexitimia
de Toronto (TAS-20) e
Questionario-Trago-Reduzido
de desejos por comida (FCQ-
Tr).

Comeparar a frequéncia de
comorbidades psiquiatricas entre
pacientes com psoriase e sem
psoriase.

Piaserico et
al

40 pacientes com psoriase,
atendidos no Hospital de
Padova- Italia, foram
acompanhados por 8 semanas.
O grupo de tratamento, com 20
pacientes, recebeu terapia

Area de psoriase e indice de
gravidade (PASI); Questionario
de Saude Geral (GHQ) -12;
Skindex-29 e Inventario de

Comparar a melhora da psoriase e
das condic¢des psicoldgicas entre
pacientes tratados com terapia
CBT somada a fototerapia UVB
de banda estreita e 0s pacientes
tratados apenas com fototerapia

10
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cognitivo comportamental

grupo controle, 20 pacientes

UVB de banda estreita.

(CBT) somada a fototerapia
UVB de banda estreita; ja no

receberam apenas a fototerapia

Ansiedade Trago-Estado
(STAI).

UVB por meio de um estudo
randomizado e cego.

Salman et al

58 pacientes com psoriase (32
meninos, 26 meninos)

na idade de 7 a 16 anos.

PASI; indice de Qualidade de
Vida em Dermatologia Infantil
(CDLQI); Inventério de
Depresséo Infantil (CDI) e
Inventério de Ansiedade Trago-
Estado para Criancas (STAIC).

Investigar o impacto da psoriase
pediatrica nos niveis de
depressdo e ansiedade de
pacientes e qualidade de vida dos
pacientes e seus familiares por
meio de um estudo transversal.

Dieris-
Hirche et al

181 pacientes alemées com

dermatite atopica foi comparado

com um grupo controle de 64

pessoas com pele saudavel e

semelhante distribuigédo por
idade e sexo.

141 pacientes foram analisados

Escala Tendéncias Suicidas
Poldinger; Escala HADS; indice
de Qualidade de Vida em
Dermatologia (DLQI);
Pontuacao Orientada ao
Paciente (PO-SCORAD) e
Questionario de Satisfacdo da
Pele (SDQ).

Avaliar os sintomas de suicidio,
depresséo e ansiedade em
pacientes adultos com dermatite
atopica por meio de um estudo
transversal.

Cengiz e
Gurel

com as escalas DERS-Brief
Form, DERS-16, HADS,
AQOL, enguanto o grupo de
controle com 102 participantes
foram administradas todas as
escalas, exceto a AQOL.

Escala de Dificuldades de
Regulacdo Emocional (DERS-
Brief Form) (DERS-16); Escala
HADS e Escala Acne -
Qualidade de Vida (AQOL).

Investigar a qualidade de vida e as
dificuldades da regulacéo
emocional em pacientes com
acne, bem como seus efeitos na
ocorréncia de condicdes
psicopatoldgicas.

Hulbert et al

Participantes com idade entre 18
e 40 anos, sendo 106
pacientes com hiperidrose
focal primaria foram
submetidos a simpatectomia
toréacica endoscépica (ETS)
que foram comparados com
um grupo controle de 213
pessoas.

Questionario de Impacto da
Hiperidrose (HHIQ); Escala de
Ansiedade Social Liebowitz
(LSAS) e Escala de Depressédo
do Centro de Estudos
Epidemioldgicos (CES-D).

Examinar as mudancas na
sintomatologia psiquiatrica e uso
de medicacdo psicotropica em
pacientes com hiperidrose focal
primaria apds serem submetidos
a simpatectomia torécica
endoscopica (ETS).

Kouris et al

71 pacientes com eczema
cronico nas maos, sendo 34
mulheres e 37 homens, com

Indice de Qualidade de Vida em
Dermatologia (DLQI); Escala

idade entre 22 e 61 anos e 0

HADS e Escala de Tracos do

ansiedade, depressdo e tendéncias

Avaliar a qualidade de vida,

obsessivo-compulsivas em
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grupo de controle composto por Inventario de Obsessfes de pacientes com eczema crénico de
71 pacientes saudaveis, 35 Leyton (LOI). méo.
mulheres e 36 homens, com
idade de 22 a 68 anos.

Inventario de Ansiedade de
Beck (BAI); Escala de
Depressdo de Montgomery-
Asberg (MADRS); indice de

gravidade de ins6nia (I1SI); Testar as possibilidades da

Inventério de Qualidade de Vida Terapia Cognitiva
Hedman- (QOLI); Questionario de Comportamental (TCC) no
Lagerlof 9 pacientes, sendo 5 mulheres e | Satisfacdo do Cliente (CSQ-8) e tratamento de pacientes com

et al 4 homens. SCORAD. dermatite atdpica.

Fonte: Autoria propria.

Nesse quadro, apresenta as amostras dos estudos, o qual se trata de um namero reduzido; os questionarios
usados para avaliacdo psicoldgica, psiquiatrica, dermatoldgica e/ou relacionados a qualidade de vida aplicados aos
voluntarios dessas pesquisas; assim como a finalidade dos autores de cada publicacdo. Alguns questionarios, por
exemplo a Escala HADS, foram comuns a alguns desses estudos - 5 artigos utilizaram esse critério de avaliacdo. A
esquematizacdo dos artigos nos quadros ajuda na organizacao dos resultados.

A psoriase é uma doenca frequentemente associada a varias comorbidades, incluindo condicdes psicolégicas,
como ansiedade e depressao (Dauden et al., 2018). A alexitimia - dificuldade em descrever ou reconhecer as emocoes
- também foi associado a psoriase. Somado a isso, 0 estresse também ¢é relatado como um dos principais agentes de
causalidade ou recaida da psoriase, além de prejudicar a eficacia do tratamento (Piaserico et al., 2016).

A ansiedade e depressdo foram associadas a dermatite atopica (DA), mas essa relacdo tem sido pouco
investigada (Dieris-Hirche et al., 2017). Além disso, a comorbidade psiquiatrica da acne produz efeitos psicossociais
na maioria dos casos. Assim, pacientes com acne facial apresentaram sintomas depressivos tanto quanto pacientes com
psoriase e com dermatite atopica (Cengiz & Gurel, 2020).

Na hiperidrose focal priméaria (HFP) a secrecdo excessiva de suor pode ter um impacto emocional e psicossocial,
com quadros de ansiedade, fobia social e depressdo, além de afetar atividades diérias, relacbes sociais e pessoais e

atividades sexual (Li et.al., 2018). O eczema crénico das méaos possui efeitos psicoldgicos da vida semelhantes em
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magnitude aos da dermatite atopica e a psoriase. Assim, individuos com eczema de médo pode
apresentar depresséo, transtornos de humor, baixa autoestima, preocupacéo e sono interrompido
(Kouris et al., 2015).

Nessa perspectiva, os artigos selecionados relatam que a sobrecarga psicologica em
pacientes dermatoldgicos esta muitas vezes relacionada a pior qualidade de vida e adesdo aos
regimes de tratamento; além de terem sido considerados fatores para a suscetibilidade da doenga
(Innamorati et al., 2016).

Apo6s a andlise das publicacBes sobre psoriase, percebe-se que esses pacientes
apresentam mais comorbidades psicoldgicas. No estudo Innamorati et al, 0 grupo com psoriase
apresentou uma maior taxa de alexitimia grave (31%), ansiedade de nivel clinico (34%),
depressdo (28%), compulsdo alimentar e pior salde mental. Enquanto que os niveis de
ansiedade e depressdo no grupo controle foram, respectivamente, 10,3% e 5,2%. Concomitante
a isso, 0s pacientes com psoriase relataram mais problemas como a falta de clareza de suas
emoc0es, controle de impulsos diante de emogdes negativas e dificuldades de autoaceitacao.

Vale ressaltar que as caracteristicas sociodemograficas ndo diferiram entre esses dois
grupos, como forma de minimizar os riscos de viés. Ademais, 0 grupo com psoriase apresentou
o IMC mais elevado, sendo que 24% dos pacientes eram obesos e outros 36% estavam acima
do peso; fatores que sugeriram parcialmente a causa do efeito negativo na saide mental
(Innamorati et al., 2016).

Além do mais, um estudo de psoriase infantil, 36,2% dos pacientes relataram um
prejuizo moderado ou pior da qualidade de vida. Apesar da gravidade de sintomas depressivos
ser baixa, os pacientes da amostra tiveram niveis mais elevados de ansiedade, em vista aos
adolescentes saudaveis. Os impactos na qualidade de vida decorrentes de depresséo e ansiedade
foram mais elevados em pacientes que apresentavam sintomas. Para muitas criangas e
adolescentes, a ansiedade sobre ser fisicamente diferente de seus colegas € bem comum, visto
gue o sentimento de pertencer a um grupo, nessa idade, € um desafio, 0 que torna a aparéncia
fisica um foco importante (Salman et al., 2018).

Eventos de vida estressantes podem desencadear ou agravar a psoriase em um numero
significativo de pacientes, pois em resposta ao estresse, as células T reagem se redistribuindo
através da pele, que é o 6rgdo com maior probabilidade de ser afetado em uma situacédo
ameacadora. Isso pode ser benéfico nos casos em que é necessario 0 aumento da protecao
imunoldgica, mas também pode gerar exacerbacdo de processos inflamatérios e doencas de

pele, como as psicodermatoldgicas (Innamorati et al., 2016).
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Algumas causas de comorbidades psiquidtricas podem, também, estar associadas aos
medicamentos usados no tratamento da psoriase. Infliximabe, Ustequinumabe e Apremilast
podem causar depressao, por exemplo. Apremilast também esté associada a um maior risco de
insbnia e comportamento suicida. Por isso, pacientes e cuidadores devem ser instruidos a
notificarem o médico sobre qualquer mudanca de comportamento ou humor e qualquer ideacéo
suicida. Se os doentes sofreram de novos sintomas psiquiatricos ou agravamento recomenda-se
a descontinuacéo desse tratamento (Dauden et al., 2018).

Em relacdo ao eczema cronico, enquanto que os efeitos fisicos da doenca séo
caracterizados por melhoras e recaidas, os efeitos psicologicos sdo mais duradouros, portanto,
pacientes com maior tendéncia a se preocupar sdo mais vulneraveis ao impacto dos estresses
diarios. Depressdo e ansiedade podem influenciar a duracdo da doenca, por outro lado, nédo
podem confirmar que uma tendéncia obsessivo-compulsiva é a consequéncia de eczema nas
mé&os ou um fator contribuinte para a condi¢do (Kouris et al., 2015).

Ja sobre o estudo da acne, 0s pacientes com essa doenca tém baixo controle emocional,
tendo como base para essa afirmacdo o conhecimento de que a pele e o sistema nervoso estdo
intrinsecamente relacionados em sua origem a partir do ectoderma. Logo, ndo € inevitavel que
uma disfuncdo em uma das duas estruturas possa afetar a outra (Cengiz & Gurel, 2020).

Assim sendo, dermatologistas devem estar cientes que muitos pacientes apresentam
sentimento de rejeicdo social, estigmatizacdo e baixa autoestima por causa de suas lesdes na
pele. Diante disso, nota-se que é recomendado que os dermatologistas explorem a possivel
presenca de depressdo e ansiedade (Dauden et al.,, 2018) (Salman et al.,, 2018). Se a
psicopatologia for observada, recomenda-se rastreamento psiquiatrico e a psicoterapia ou um
suporte psicodermatolégico deve ser oferecido (Dieris-Hirche et al., 2017).

Vista disso, a adocdo de uma abordagem multidisciplinar levando em consideracao o
aspecto psiquiatrico ao invés de focar apenas nas dimensdes dermatoldgicas torna-se benéfico
no tratamento da acne vulgar (Cengiz & Gurel, 2020). Ademais, no tratamento do eczema das
méaos deve-se abordar a gravidade das lesdes de pele, assim como o impacto psicoldgico do
eczema nas maos. A psicoterapia, entdo, deve ser considerada no tratamento, a fim de prevenir
sintomas e minimizar o impacto prejudicial da doenca na vida do paciente (Kouris et al., 2015).

Normalmente, ndo ha tratamento eficaz de longo prazo baseado em evidéncias para a
dermatite atdpica (DA). Evitar situacdes que possam desencadear sintomas de DA ou medo do
estigma social criam mais sofrimento. Neste contexto, o tratamento psicoldgico com terapia
cognitivo-comportamental (TCC) deve ter o potencial de reduzir os sintomas da dermatite e

aumentar a qualidade de vida. Assim, a TCC baseada na exposi¢do para DA pode ser viavel,
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aceitavel e potencialmente eficaz. Ensaios clinicos randomizados sdo necessarios para testar
ainda mais os efeitos do tratamento (Hedman-Lagerl6f, Bergman, Lindefors &Bradley, 2018).

Em um estudo cego randomizado com participantes com psoriase, 0 grupo de
tratamento, recebeu ultravioleta (UVB) associado a TCC que consistia em um tratamento
psicolégico (realizado com dois psicdlogos) realizado em sess6es individuais, semanais, de 60
minutos de duragdo, com um gerenciamento de estresse cognitivo-comportamental assistido
com Biofeedback - medidas fisicas que refletem estados emocionais.

Ja o grupo controle, recebeu apenas o tratamento UVB.

Ambos 0s grupos mostraram uma reducéo significativa nos transtornos psiquiatricos ao
final do estudo, embora isso fosse mais aparente no grupo TCC e Biofeedback + UVB (de 45%
a 10%) do que o grupo que recebeu apenas terapia UVB (de 30% a 20%) (Innamorati et al.,
2016).

No caso da HFP, a simpatectomia toracica endoscopica (ETS), em que ha interrupcao
simpatica toréacica abolindo a inervacdo da glandula écrina, € um tratamento definitivo. Mais
pesquisas sao necessarias para compreender os seus beneficios e para orientar a abordagem de
tratamento multidisciplinar apropriada para o melhor gerenciamento de pacientes com risco
aumentado de sequelas psiquiatricas de hiperidrose.

Especificamente, a avaliacdo sistematica de psicopatologia, como Manual Diagnostico

e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), pode padronizar a caracterizacdo e diagndéstico de
psicopatologia independente de autorrelato. Da mesma forma, uma avaliacdo quantitativa da
gravidade da hiperidrose ser util para examinar em quais pacientes com HFP a ETS é mais
eficaz (Li et al., 2018).
Acredita-se que com o HADS, a conversa na consulta e a avaliagdo do historico médico, o
dermatologista pode ser capaz de obter importantes informacdes. Se o resultado do HADS for
>8 pontos, o dermatologista deve encaminhar esse paciente para um médico clinico geral. Se o
resultado do HADS for >15 pontos ou hé suspeita médica de ideagdo suicida, o paciente deve
ser encaminhado para o psiquiatra; além disso, em ambas as situacdes, deve-se ocorrer o
monitoramento do paciente, para a continuidade do tratamento dermatoldgico. Somado a isso,
o reconhecimento dos medicamentos que pode estar agravando as comorbidades psicologicas
ajudara os dermatologistas a selecionarem o tratamento que melhor se adapta ao perfil de cada
paciente (Dauden et al., 2018).

15




Research, Society and Development, v. 9, n. 10, €7699109191, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i10.9191

4. Discussao

Os artigos encontrados, na sua maioria, foram de estudos clinicos europeus. Percebe-se
também que 100% dos artigos que respondiam a pergunta norteadora sdo em lingua inglesa,
sendo desenvolvidos na Europa, Turquia (transcontinental) e Estados Unidos. Isso revela uma
precariedade de publicacbes desse tema na lingua portuguesa e em paises da Ameérica Latina,
por exemplo. Além disso, dentro das produgdes cientificas encontradas, houve maior incidéncia
das dermatoses psoriase, dermatite, acne e hiperidrose.

Com vista nos resultados, as doencas de pele estdo intimamente relacionadas com a alta
taxa de problemas psicolégicos (como depressao, fobia social, ansiedade e alexitimia), por
consequéncia, principalmente, da estigmatizacdo desses pacientes, o que intensifica a falta de
autoconfianca e de autoestima. Um dos motivos para iSso € que 0s pacientes que possuem
algumas dessas doencas sentem como se fossem objeto de zombarias e julgados por sua
caracteristica dérmica e, ainda, ndo merecedores de envolvimento com alguém, seja
amorosamente ou ndo (Innamorati et al., 2016) (Kouris, Platsidaki & Christodoulou, 2017)
(Oussedik, Bourcier & Tan, 2017).

Nesse sentido, observa-se que até a forma mais leve da doenca afeta seriamente o
psicolégico dos pacientes, sendo que a reacdo de terceiros pode interferir mais que a propria
doenca. Por isso, percebe-se que quanto maior for o impacto das lesGes cutaneas na qualidade
de vida, maior sdo os sintomas psiquiatricos (Innamorati et al., 2016) (Oussedik et al., 2017)
(Salman et al., 2018).

Dentre as interaces relacionadas a pele, evidencia-se o0s fatores
psiconeuroimunoldgicos que contribuem ativamente no processo saude-doenca. Nesse
contexto, envolve-se células imunoldgicas da pele, incluindo seus efeitos inflamatdrios e anti-
inflamatorios, hormdnios e neurotransmissores da epiderme e derme. Fatores condicionantes
ao estresse sdo percebidos pelo sistema nervoso central (SNC) que reflete em respostas
bioldgicas por estimulacdo do hipotdlamo e ativacdo da hipdfise com o eixo hipotalamo-
hipdfise-adrenal (HPA). Isso ativa o sistema nervoso autbnomo (SNA), resultando na liberacao
de neurotransmissores (neuropeptidios e hormaonios) e atua nos sistemas efetores periféricos do
corpo, mais precisamente os sistemas imunoldgico e epitelial. Ainda, existem numerosos
receptores para neurotransmissores na pele, como muscarinico, adrenérgico e neurocinina, por
exemplo, e horménios, como andrdgenos, estrogénio, cortisol e o horménio liberador de
corticotrofina (CRH). Diante disso, ha atividades que controlam e modificam as respostas da

pele ao psicoldgico, aos estressores ambientais e emocionais e aos aspectos bioldgicos, como a
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obesidade. Em pacientes com dermatite atopica, por exemplo, o estresse psicologico pode
prejudicar a reatividade do eixo HPA, mas pode ativar o sistema simpético, o que pode levar a
um aumento da resposta imunoldgica, agravando os sintomas da doenca. O campo da
psiconeuroimunologia (PNI) fornece uma melhor compreensdo desses eventos (Pondeljak &
Lugovi¢-Mihié, 2020).

Dessa forma, as doencas de pele sdo fatores importantes na vida dos pacientes,
contribuindo para o aparecimento de sintomas psicoldgicos, ou quando ja existentes, que sejam
exacerbados. E um efeito cascata, na qual varias vias diferentes corroboram para a piora da
qualidade de vida (Oussedik et al., 2017; Salman et al., 2018).

No entanto, é importante também analisar as limitacfes dos estudos sobre o tema: todos
eles apresentaram um pequeno tamanho da amostra. 1sso impede a possibilidade de obter
conclusdes causais com precisdo. Dessa maneira, destaca-se outra importancia desse trabalho
que € instigar estudos abrangentes de uma maior populacdo e mais ensaios clinicos sobre o
assunto; para, assim, melhor avaliar os mecanismos pelos quais os fatores psicoldgicos
interferem na pele. Outra limitac&o verificada refere-se ao fato de que muitas medidas sao feitas
baseando-se em questionarios aplicados, ou seja, um autorrelato. Logo, os resultados podem
sofrer interferéncias de varios fatores e, por isso, serem tendenciosos.

Para exemplificar, um estudo realizado na Escola de Medicina da Universidade de
Marmara, evidenciou-se que sintomas psiquiatricos, como a ansiedade, podem causar varios
impactos na qualidade de vida, com desenvolvimento de desajuste psiquiatrico adjacente,
principalmente em adolescentes, ja que nessa fase eles passam a ter preocupacao com a estética,
elevando os niveis de ansiedade e, dessa forma, mais uma vez, exacerbando os sintomas de pele
(Salman et al., 2018).

Ademais, outros impactos que servem como agravante na qualidade de vida de um
individuo com dermatose sdo 0s casos de sobrepeso e obesidade, aliados a diminuicdo de
atividades fisicas, ja que os pacientes podem se isolar socialmente por passarem a ter vergonha
da sua imagem, além de terem habitos alimentares ruins e compulsdo alimentar, que seriam as
formas encontradas para se satisfazer perante o sofrimento.

Nesse contexto, um estudo para o tratamento da psoriase realizado pelo Instituto de
Dermatologia San Gallicano, em Roma, 0s pacientes com psoriase apresentaram maior taxa de
problemas psicol6gicos e maior obesidade. E, dentro desse grupo, foram relatados alexitimia,
ansiedade, depressdo, dificuldades na regulacdo emocional e desejo de comida, gravemente,

com piora na saude fisica e mental (Innamorati et al., 2016).

17




Research, Society and Development, v. 9, n. 10, €7699109191, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i10.9191

Para promover uma melhor qualidade de vida aos pacientes com psoriase, € necessario
integrar o tratamento dermatolégico ao tratamento das condigdes psicoldgicas afetadas.
Portanto, para abordar essa gestdo abrangente, precisa-se estabelecer o papel do dermatologista
no reconhecimento dessas comorbidades, para que se possa realizar encaminhamentos para o
especialista adequado, quando necessario. Mas, a realidade atual é que esse diagndstico escapa
do escopo do dermatologista. Entdo, emerge a relevancia de sugerir ferramentas precisas, como
0 uso da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdao (HADS) e avaliacdo do histérico do
paciente (Dauden et al., 2018).

Tem-se, assim, que o tratamento psicodermatoldgico consiste na agdo multidisciplinar
entre as areas da dermatologia, psiquiatria e psicologia, sempre visando auxiliar da melhor
forma o paciente, no controle da dermatose e seus sintomas psicolégicos associados (Azambuja,
2017). A acdo dessas trés areas em conjunto € importante, pois separadas podem néo conseguir
alcangar o mesmo patamar de beneficio para o paciente. Dessa maneira, com a
interprofissionalidade, o paciente pode aprender a manejar suas emoc¢des e frustracdes,
controlando a dermatose e impactando positivamente na qualidade de vida.

E importante ressalvar, também, que as dermatoses ndo tém um (nico método de
tratamento, seja medicamentoso ou ndo, sendo que esse tratamento deve ser individualizado.
Como forma de intervencdo psicologica, tem-se a psicoeducacdo que fornece aos pacientes
dermatoldgicos informacdes detalhadas sobre sua doenga, incluindo a origem, as opg¢des de
tratamento e o prognostico. O tratamento auxiliar mostra ao individuo as emoc¢des comuns
diante da doenca, revelando que a situacdo dele ndo € um caso isolado (Tomas-Aragones &
Marron, 2016).

O TCC é um tratamento baseado na ideia que a percepc¢éo influencia no modo de pensar
e de agir e que os problemas psicoldgicos sdo adquiridos ou alterados através de processos de
aprendizagem. Os pacientes sdo auxiliados a identificar, desafiar e alterar o pensamento
problematico e os comportamentos que agravam o0s sintomas fisicos (Tomas-Aragones &
Marron, 2016). Esse método, entdo, se mostrou eficaz nos estudos analisados.

Um bom exemplo € o estudo realizado na Universidade Hospital de Padova, na Italia,
que avaliava se a TCC associada a UVB de banda estreita melhorava a qualidade de vida dos
pacientes com algum tipo de dermatose. Foi evidenciado que o0s pacientes que receberam o
tratamento completo obtiveram baixa continua nos sintomas da dermatose, sendo sugestivo que
0s pacientes aprendem as habilidades no tratamento TCC e aplicam no cotidiano (Piaserico et
al., 2016).
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Em outro estudo realizado no Hospital Universitario em Estocolmo, Suécia, evidenciou-
se que quando ndo ha tratamento para a dermatose estudada, o recomendavel, atualmente, é
evitar os gatilhos que desencadeiam as crises. Entretanto, essa € uma medida que afeta muito a
qualidade de vida dos portadores pelo fato de priva-los de a¢cdes comuns do dia a dia. Por isso,
vem-se estudando véarias maneiras de tratar as doencas de forma que ndo afetem a qualidade de
vida dessas pessoas; por exemplo, com o uso da TCC, que visa ensinar os pacientes a lidar com
os gatilhos sem precisar evita-los e, assim, diminuir as crises da doenca. Os resultados
encontrados mostraram que houve diminuicdo significativa nos sintomas da doenca e na
ansiedade (Hedman-Lagerlof et al., 2019).
Portanto, essas sdo evidéncias que o0s sintomas das dermatoses e, consequentemente, a
qualidade de vida sdo melhoradas ao se fazer a associacdo com o tratamento psiquitrico.
Observa-se, entdo, a necessidade de identificar, desde o inicio do diagnostico da doenca de pele,
os fatores psicologicos que podem impactar a qualidade de vida do paciente, para que haja o
tratamento precoce integralizado e, dessa maneira, a diminuicdo dos sintomas e a extensao da

lesdo cutanea.

5. Considerac0es Finais

Ao abordar a tematica deste artigo, buscou-se entender se tratamento psiquiatrico pode
melhorar a qualidade de vida de pacientes com doencas psicodermatologicas.

Os estudos objetivaram, principalmente, caracterizar a  relacdo  psiquiatrica e
dermatoldgica; e, para que houvesse uma estratégia de avaliacdo critica dos resultados
encontrados, foram utilizados quadros baseados na tabela URSI. Com isso, foi identificado que
as doencas de pele estdo intimamente relacionadas com a alta taxa de problemas psicolégicos.

E possivel entender, também, que o bem-estar e a autoestima dos pacientes acometidos
por doencas cutaneas € uma questdo importante para o tratamento, ja que, como mencionado,
o0 isolamento fisico e social era frequente para eles, o que dificulta todo o processo de cura.

Com uma maior incidéncia observada de psoriase, ache, dermatite atépica e hiperidrose,
juntamente com depressdo, ansiedade e alexitimia, percebeu-se a necessidade de investir em
estudos sobre a tematica, para eficacia do tratamento dermatoldgico.

Portanto, como um desfecho importante, ha a necessidade de maior investimento em
estudos sobre o tema: é imperioso descobrir mais sobre a relagdo mente-pele, para que haja
maior beneficio na melhoria da qualidade de vida dos pacientes que convivem com doencas

psicodermatoldgicas. Sugere-se, assim, estudos randomizados com amostras populacionais
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maiores, em grandes cidades e estados, principalmente no Brasil, pais no qual h4 poucos
estudos, para perceber um perfil mais detalhado dessa relacéo j& corroborada e tdo importante,
aléem de investigacBes sobre possiveis tratamentos dermatolégicos complementados por
intervencdes psicoldgicas/psiquiatricas, visando uma terapéutica efetiva.
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