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Resumo

O objetivo do presente estudo foi identificar em bases cientifica a percep¢do de mulheres sobre
0 uso de préticas integrativas como estratégias de alivio das alteraces do climatério. Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura do tipo descritivo, com abordagem qualitativa, os dados
coletados através da estratégia PICo e a combinagdo dos descritores em ciéncias da saude
(DESCS) A analise das publicacdes/artigos foi feita através de leituras minuciosas e de forma
critica dos estudos na integra. Foram revisados 12 artigos publicados entre os anos de 2014 e
2020 e que avaliavam a percepcao das mulheres a respeito de préaticas integrativas. Ao analisar
as publicacdes e artigos encontrados, foram agrupados em Da analise teméatica emergiram dois
temas: Categoria 1. O (des)conhecimento das mulheres em relacdo ao climatério e o uso de
praticas integrativas como forma de tratamento; Categoria 2. A falta de preparo dos enfermeiros
e a auséncia de estratégias do servigo basico de saude para lidar com mulheres climatéricas.
Evidenciou-se que diversos fatores dificultam a introducdo e utilizacdo de terapias

complementares como forma de tratamento aos sintomas do climatério, apresentando que se
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necessita de a¢fes publicas que visem proporcionar informages para as usuérias e um melhor
preparo do sistema de salde.

Palavras-chave: Terapias complementares; Atencdo basica; Climatério; Mulher; Percepcéo.

Abstract

The aim of the present study was to identify, on a scientific basis, the perception of women
about the use of integrative practices as strategies to alleviate climacteric changes. It is an
integrative literature review of the descriptive type, with a qualitative approach, the data
collected through the PICo strategy and the combination of the descriptors in health sciences
(DESCS) The analysis of the publications / articles was done through detailed readings and
critical form of the studies in their entirety. Twelve articles published between the years 2014
and 2020 were reviewed, evaluating the perception of women regarding integrative practices.
Two themes emerged from the thematic analysis: Category 1. The (un) knowledge of women
in relation to the climacteric and the use of integrative practices as a form of treatment.;
Category 2. The nurses' lack of preparation and the lack of basic health service strategies to
deal with climacteric women. It was evidenced that several factors hinder the introduction and
use of complementary therapies as a way of treating climacteric symptoms, showing that public
actions are needed to provide information to users and a better preparation of the health system.

Keywords: Complementary therapies; Basic attention; Climacteric; Woman; Perception.

Resumen

El objetivo del presente estudio fue identificar, con base cientifica, la percepcion de las mujeres
sobre el uso de préacticas integradoras como estrategias para paliar los cambios climatéricos. Es
una revision integradora de la literatura de tipo descriptivo, con enfoque cualitativo, los datos
recolectados a traves de la estrategia PICo y la combinacion de los descriptores en ciencias de
la salud (DESCS) El andlisis de las publicaciones / articulos se realiz6 mediante lecturas
detalladas y forma critica de los estudios en su totalidad. Se revisaron doce articulos publicados
entre los afios 2014 y 2020, evaluando la percepcion de las mujeres sobre las précticas
integradoras. Del analisis tematico surgieron dos temas: Categoria 1. El (des) conocimiento de
las mujeres en relacion al climaterio y el uso de practicas integradoras como forma de
tratamiento; Categoria 2. La falta de preparacion de las enfermeras y la falta de estrategias
basicas de servicios de salud para atender a las mujeres climatéricas. Se evidencié que varios

factores dificultan la introduccion y uso de terapias complementarias como forma de
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tratamiento de los sintomas climatéricos, mostrando que se requieren acciones publicas para
brindar informacion a los usuarios y una mejor preparacion del sistema de salud.

Palabras clave: Terapias complementarias; Atencion basica; Climaterio; Mujer; Percepcion.

1. Introducéo

O climatério é um periodo biopsicossocial que pode afetar a forma como a mulher vive
e responde a essa fase, que representa a passagem da mulher do ciclo reprodutivo para 0 ndo
reprodutivo, ocorrendo frequentemente entre os 40 e 65 anos (Brasil, 2016).

Esse periodo climatérico também é acompanhado de sintomas neurovegetativos ou
vasomotores como os fogachos, com ou sem sudorese, uma variedade de sintomas
neuropsiquicos (alteracdes de humor, ansiedade e depressao), disfuncbes sexuais e cefaleia,
deste modo, afetando a qualidade de vida. Com isso, podem aparecer de forma casual, na
mulher que ainda menstrua regularmente ou, como ocorre com mais frequéncia, quando iniciam
as mudancas do periodo menstrual (Brasil, 2015).

A Atencdo Bésica a Saude propicia o acolhimento e assisténcia adequada as mulheres
no climatério, devido a mesma ser a base para a execu¢do dos cuidados de salde, prevencao e
promocao da saude de forma que atenda todas as necessidades individuais da populacédo, sendo
assim, a principal porta de entrada para o sistema publico de satde (Souza et al., 2017).

As PICS podem ser ofertadas no SUS em todos os ramos da atencdo a saude. Contudo,
a PNPIC incentiva que essas praticas sejam implantadas prioritariamente na Atencao Bésica. A
proposta de PICS é predisposto a toda a Rede de Atencdo a Saude (RAS), sendo ofertada em
servigos nos diversos pontos da rede, conforme organizacdo e demanda local. O Ministério da
Saude vem construindo métodos para enfrentar esses desafios a partir da oferta de cursos para
0s gestores e profissionais de salde, da publicacdo das PICS em documentos técnicos do
Ministério, como os Cadernos de Atencdo Basica com a insercdo de indicadores no Programa
Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade na Atencao Basica (PMAQ) e de campos de
registro de informacéo sobre a realizacdo em saude no e-SUS AB e agdes de socializagdo
(Brasil, 2018).

Diante disso, as praticas integrativas tem sido proposta de uma nova abordagem,
destacando a importancia de uma escuta qualificada e uma visdo holistica a mulher no
climatério correlacionando com a intervencdo clinica necesséria, ou seja, tratando os sintomas
desagradaveis e contemplando a integralidade, permitindo uma melhor percepgdo da mulher

nesse periodo climatérico, com a atuacdo da assisténcia acolhedora do enfermeiro, retirando as
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principais davidas sobre o climatério e incentivando para a pratica integrativa mais adequada.

Espera-se contribuir com este estudo como subsidio para outras pesquisas de modo que
seja constituido um conhecimento académico embasado na ciéncia no uso das praticas
integrativas, visando identificar em bases cientificas a percepcdo de mulheres sobre 0 uso de
praticas integrativas como estratégias de alivio as alteracfes do climatério, ja que o
conhecimento dessas praticas ainda € incipiente e inacessivel a uma boa parcela da comunidade.

A pesquisa podera servir como um estimulo aos profissionais de salde, especialmente
os enfermeiros, para que busquem conhecimento nessas praticas complementares e assim,
inclui-las em sua assisténcia as mulheres no climatério, auxiliando a correlacionar e executar
cada tipo de prética integrativa com alguma alteracdo especifica do climatério, de maneira que

esse periodo seja vivido de forma agradavel e com uma melhor qualidade de vida.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, do tipo descritivo, com abordagem
qualitativa, que busca responder a seguinte questdo norteadora: “Qual a percep¢ao de mulheres
no climatério sobre o uso de préticas integrativas, como estratégias de alivio de alteracdes
proprias do climatério?”.

Revisdo integrativa € um tipo de pesquisa que fornece informagdes mais amplas de
maneira sistematica, ordenada e abrangente, sobre um assunto ou tema, com finalidade de
sintetizar resultados obtidos em pesquisa sobre temas ou questdes. A definicdo das informacdes
a serem extraidas dos estudos selecionados por categorizacao; avaliacdao dos estudos incluidos;
interpretacdo dos resultados; e apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento (Ercole et al.,
2015).

Ap0s a definicdo do tema do estudo, realizou-se um levantamento bibliogréfico na base
de dados da Biblioteca Virtual em Salude (BVS), nos meses de Marco a Setembro de 2020,
utilizando artigos indexados nas bases de dados Scientif Eletronic Librany Online (SCIELO),
Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature
Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE), BDENF-ENFERMAGEM, utilizando a
estratégia P1Co, onde se teve acesso aos artigos na integra.

Para o estudo, foi utilizado a combinacdo dos descritores: “Mulher”; “Climatério”;
“Percepcgdo”; “Terapias Complementares”; “Atencdo Basica”; conforme apresentacdo do
vocabulario contido nos Descritores em Ciéncias da Salde (Decs), validados pela BVS e

cruzadas entre si por meio do operador booleano AND.
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Definiu-se como critérios de inclusdo publicagdes no periodo de 2014 a 2020, artigos
completos disponiveis em lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de exclusao foram artigos
fora do periodo de incluséo de 2014 a 2020, artigos de linguas distintas dos artigos utilizados,
exceto, publicacdes que ndo respondiam a questdo norteadora e objetivo do estudo.

A partir da aplicacéo da estratégia PICo e dos descritores utilizados foram encontradas
1018 publicagdes, apo6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo totalizou-se uma
amostra parcial 222 artigos, depois de uma leitura mais precisa aderiu-se um total final de 12

publicacdes de acordo para serem trabalhados no estudo.

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos artigos para a elaboracéo da reviséao integrativa.
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Fonte: Autores.

O fluxograma acima apresenta as etapas do processo de pesquisa e selecdo das obras
escolhidas para esta revisdao, demonstrando a ordem de filtro e resultados apresentados.

A andlise das publicacdes/artigos foi feita através de leituras minuciosas e de forma
critica dos estudos na integra, sendo extraidas as principais ideias de cada autor considerando

principalmente os resultados evidenciados e as conclusdes de cada publicagdo componente na
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amostra.

A construcdo desse artigo foi pautada nas normas legais dispostas pela Associacdo

Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e foi reproduzida fielmente a ideia dos autores.

3. Resultados e Discussao

Com base na literatura obtivemos como amostra final 12 artigos selecionados de acordo

com os critérios de inclusdo e exclusao.

Todos os artigos se encontram disponiveis gratuitamente na Biblioteca virtual de Satde

(BVS), estes artigos estdo caracterizados no Quadro 1 abaixo contendo as seguintes variaveis:

titulo, metodologia, autor, ano e periddico.

Quadro 1. Caracterizacdo da amostra dos artigos, Teresina-Pl, 2020.

METODOLOGIA, AUTOR

Ne TITULO PERIODICO
E ANO
3 . _ | Estudo do tipo descritivo, com | Revista de
Atuacéo de enfermeiros na atencéo o )
Al | o abordagem qualitativa. Silva | Enfermagem
as mulheres no climatério. _
etal., (2015). UFPE Online.
Vivenciando 0 climatério: | Estudo do tipo descritivo, com | Revista
A2 | percepgdes e vivéncias de mulheres | abordagem qualitativa. Vieira | Enfermagem em
atendidas na aten¢do basica. etal., (2018). Foco.
Cuidado de enfermagem no )
o _ . |Revista de
climatério: perspectiva | Revisdo integrativa. Oliveira,
A3 o ) Enfermagem
desmedicalizadora na atencéo | etal., (2017). _
o . UFPE Online.
primaria de sadde.
Potenciais interagcdes relacionadas Revista de
Al ao uso de medicamentos, plantas | Estudo do tipo descritivo e | Pesquisa Cuidado
medicinais e fitoterapicos em | analitico. Gellati etal., (2016). | é Fundamental
mulheres no periodo do climatério. Online.
Fatores associados a autopercep¢do
) ] Estudo transversal. ) o
A5 | negativa de saude em mulheres | Revista Ciéncia &
. Silva, et al., (2018). ] )
climatéricas. Saude Coletiva.
A6 | Percepcgdes e sentimentos sobre as | Estudo do tipo qualitativo com | Revista Galcha de
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alteracbes corporais de mulheres

climatéricas.

carater
descritivo. Curta et al., (2020).

exploratorio-

Enfermagem.

Revisao da literatura. Barra et

AT | Terapias alternativas no climatério. Revista FEMINA.
al., (2014).
] Cadernos de
Terapias  complementares  na . ) )
3 ) _ . | Estudo clinico randomizado. | Naturologia e
A8 | reducéo de sintomas do climatério: 5 .
. Ledo et al., (2015). Terapias
Ensaio clinico.
Complementares.
Terapias complementares: L ] Revista de ciéncias
) . 3 _ .| Revisdo de literatura. Rocha, .
A9 | fitoterapia como opc¢éo terapéutica da salde nova
. et al., (2018).
no climatério e menopausa. esperanca.
A utilizacdo de fitoterdpicos no | Revisdo integrativa, com )
) o Research, Society
A10 | manejo de mulheres no | abordagem quantitativa.
. and Development.
climatério/menopausa. Souza et al., (2020).
Acupuntura no tratamento da | Estudo experimental, misto Revist
evista
ansiedade no climatério: | (uni-cego e aberto),
All . i - enfermagem
terapéutica  complementar  na | randomizado. Girdo et al., )
} . UFPE online.
promocdo da satde mental. (2014).
As alteragdes biopsicossociais no
AL climatério e a inter-relagdo com a | Revisdo integrativa. Moreira, | Revista

qualidade de vida: um estudo de

revisao integrativa.

etal., (2014).

Memorialidades.

Fonte: BVS — Biblioteca Virtual de Satde.

O quadro acima apresenta os artigos utilizados para o estudo e producédo desta reviséo

integrativa. Os itens foram identificados como Al a A12, apresentando respectivamente, titulo

da obra, metodologia utilizada, autores, ano de publicagdo e a revista a qual foi publicada.
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Gréfico 1. Distribuicdo dos artigos publicados pela variavel: ano, entre os anos de 2014 a

2020. Teresina-Pl, 2020.
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Fonte: BVS — Biblioteca Virtual de Sautde.

O Grafico 1 acima mostra a analise dos artigos utilizando a variavel ano, podemos
observar que foram de 2014 e 2018 (25%), 2016 e 2017 (8%), 2015 e 2020 (17%).

Contudo apds a caracterizagdo dos artigos selecionados, foi possivel analisar os

resultados em evidéncia de todos os artigos demostrados logo abaixo no Quadro 2, levando em

relacdo os numeros de estudos, titulo de acordo com idioma que foi publicado, e resultados em

evidéncias.

Quadro 2. Resultados em evidéncia dos artigos selecionados. Teresina — PI, 2020.

atencdo as mulheres

Ne TITULO RESULTADO EM EVIDENCIAS
Evidenciou-se que o climatério ndo é tratado como devido, e
3 sem a merecida importancia, muitas vezes ndo sendo prioridade
Atuacéo de ] o
) de atendimento para essas mulheres. A assisténcia &
enfermeiros na ) o ) o
Al caracterizada por a¢Ges dispersas associadas a outras atividades,

como por exemplo, no grupo de hipertensos, confirmando a

A2

no climatério. L o . ]
inexisténcia de estratégias especificas para mulheres no periodo
do climatério nas UBS pesquisadas.
) ) O estudo apresentou que as entrevistadas restringem o
Vivenciando 0

climatério: percepcdes
e vivéncias de
mulheres atendidas na
atencdo basica.

climatério a ocorréncia da menopausa. Portanto, reitera-se a
necessidade dos profissionais da APS em acolher e atender essa
demanda de modo a proporcionar a mulher conhecimento com
relagdo ao climatério e melhora dos sintomas, uma vez que

influenciam diretamente na qualidade de vida.
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A3

Cuidado de
enfermagem no
climatério: perspectiva
desmedicalizadora na
atencdo primaria de

salde.

Evidencia-se a necessidade de uma atencdo a mulher que
vivencia o climatério, considerando esta como um processo
fisioldgico, parte de seu ciclo vital. Reforca também para uma
urgéncia na reformulacdo dos servicos de salde na atencao
primaria, na perspectiva do autocuidado, no sentido de
colaborar para que as mulheres criem mecanismos de autonomia
nessa fase da vida,

a partir de uma perspectiva

desmedicalizadora.

Ad

Potenciais interagdes
relacionadas ao uso de
medicamentos, plantas
medicinais e
fitoterapicos em
mulheres no periodo

do climatério.

Evidenciaram que a popularidade do uso de produtos naturais
torna importante o entendimento dos potenciais interacdes entre
plantas medicinais, fitoterapicos e medicamentos, bem como o
acompanhamento do uso concomitante, pelos profissionais de
salde, visando identificar a ocorréncia de interagdes que podem

comprometer a saude do usuario.

A5

Fatores associados a
autopercepcao
negativa de salde em

mulheres climatéricas.

O presente estudo revelou uma elevada prevaléncia de
autopercepcao negativa da salde (satde regular ou ruim) entre

as mulheres climatéricas.

A6

Percepcdes e
sentimentos sobre as
alteracdes corporais de

mulheres climatéricas.

Foi possivel identificar que elas possuem poucas informacGes
ou conhecimentos sobre o climatério, identificado, por elas,
como a pré ou pds-menopausa, ou a propria menopausa em si, e
foi possivel saber o que sentem relatar as queixas ou beneficios
que vivenciaram com o final das menstruacdes. Percebe-se,
também, que a sua individualidade, ou seja, a sua personalidade,
contribui para como cada mulher vive esta fase, seja de um jeito

positivo ou negativo.

A7

Terapias alternativas

no climatério.

Ao analisar através de bases cientificas, evidencia os beneficios
das Terapias alternativas & TH na reducdo dos sintomas

Climatéricos, como estratégia de alivio.

A8

Terapias
complementares  na
reducdo de sintomas

O estudo mostra uma analise na eficacia da Terapia floral,
Auriculoterapia, Toque terapéutico no controle de sintomas
climatéricos, correlacionando com alguma sintomatologia para
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do climatério: Ensaio

clinico.

o alivio dos sintomas, onde evidencia uma reduc¢do nos sintomas

no climatério, através das terapias complementares.

Terapias
complementares:

fitoterapia como opgéo

O estudo evidencia que a busca do alivio dos sintomas e a partir
dos conhecimentos dos efeitos colaterais da terapia de

reposicdo hormonal muitas mulheres recorrem a terapia

qualidade de vida: um
de

integrativa.

estudo revisao

A9
terapéutica no | alternativa usando como tratamento, os fitoterdpicos como
climatério e | recurso alternativa para o tratamento e alivio dos sintomas no
menopausa. climatério.
A utilizacdo de | O estudo mostrou que os fitoterapicos abordados apresentam
ALO fitoterapicos no manejo | resultados significativos para as queixas climatéricas
de mulheres no | manifestadas em mulheres saudaveis, sendo uma boa
climatério/menopausa. | alternativa terapéutica para o seu tratamento especifico.
Acupuntura no ] ] ]
Ao analisar o efeito da acupuntura na ansiedade em mulheres
tratamento da . ) o _
_ no climatério e nos sintomas psicofisicos relacionados a
ansiedade no| . ) ) 3 )
. . sindrome climatérica, evidenciou-se a reducdo da ansiedade e
All | climatério: terapéutica ) ) ) o
dos sintomas relacionados a esse periodo do climatério, com a
complementar na ) ) _
} ) pratica da acupuntura nas mulheres que vivenciam esse
promogdo da salde )
periodo.
mental.
As alteragGes ) ) o . o
o o Evidenciou-se que as principais altera¢des no climatério foram
biopsicossociais no } _ 3
. ) deplecdo hormonal, sintomas vasomotores e alteragdes
climatério e a inter- L )
3 geniturinarias, irritabilidade. Contundo a uma procura muito
Al2 | relagéo com a

evidente no aumento de expectativa de vida e maior
longevidade feminina, trazendo a necessidade da procura da

mulher a Atencdo Basica a Saude.

Fonte: BVS — Biblioteca Virtual de Saude.

O quadro acima apresenta os artigos utilizados para o estudo e producéo desta reviséo

integrativa. Os itens foram identificados como Al a Al12, apresentando um resumo de seus

resultados, visando buscar uma melhor organiza¢do em temas para que possa haver uma melhor

separagdo de categorias para a discussdo a seguir.

Ao analisar os artigos e as evidéncias encontradas, os artigos foram correlacionados em

10
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duas categorias:

3.1 O (des)conhecimento das mulheres em relacdo ao climatério e o0 uso de praticas

integrativas como forma de tratamento.

Os artigos A2, A5, A6 e Al2 séo pesquisas em que as mulheres participantes referem
seu conhecimento sobre o climatério e seus sintomas.

De acordo com Vieira et al., (2018) e Curta et al., (2020) concordam que a as mulheres
possuem um conhecimento adequado sobre o climatério e seus sintomas, relatam insonia,
alteracdes de humor, cansaco, dor de cabeca, palpitacdo, reducdo da libido, diminuigdo da
lubrificacdo vaginal, deposicdo de gordura no abdome e flancos, mas desconhecem formas de
tratamento disponivel para combater os sintomas no geral além de farmacos.

Para Silva et al., (2018) e Moreira et al., (2014) os estudos apresentaram uma alta
prevaléncia de autopercepcdo negativa da salde (saude regular ou ruim) entre as mulheres
climatéricas, devido por terem o conhecimento a respeito dos sintomas, mas nao buscarem
formas de tratamento ou ndo receberem estimulos e informacdes a respeito das formas de
tratamento pelas unidades responsaveis de salde de suas regides, como praticas integrativas.

Os artigos A7, A8, A9, A10 e A1l sdo pesquisas em que se referem ao uso de praticas
integrativas como formas de tratamento para sintomas do climatério e sobre a efetividade dessa
forma de tratamento.

Barra et al., (2014) e Ledo et al., (2015) evidenciam os beneficios das terapias
alternativas no tratamento de sintomas climatéricos como estratégia de alivio, servindo como
substituicdo a Terapia Hormonal (TH). A pesquisa demonstra a eficicia de terapias, como a
terapia floral, auriculoterapia e toque terapéutico no controle dos sintomas climatéricos.

Rocha et al., (2018) e Souza et al., (2020) concordam que a utilizacdo da fitoterapia
como opcao terapéutica no climatério apresenta resultados significativos para as queixas
comumente apresentadas pelas climatéricas, a pesquisa também apresenta um grande aumento
pela busca sobre fitoterapia. Isso se deve aos diversos efeitos colaterais da terapia de reposi¢éo
hormonal que muitas mulheres recorrem normalmente, apresentando a fitoterapia como uma
6tima terapia substituta.

Ja Girdo et al. (2014) apresenta a acupuntura como uma forte arma no combate aos
sintomas climatéricos, como a ansiedade. Como resultado de analise do estudo, evidenciou-se
que uma reducdo significativa dos sintomas psicofisicos relacionados a sindrome climatérica,

servindo como terapia complementar para uma melhora de satide mental tdo importante no
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periodo climatérico.

3.2 A falta de preparo dos enfermeiros e a auséncia de estratégias do servigo basico de

saude para lidar com mulheres climatéricas

Os artigos Al, A3 e A4 sdo pesquisas que apresentam os atuais problemas no sistema
basico de saude, reforcando a falta de preparo dos enfermeiros, a quase nula disseminacgéo de
informacdo para as mulheres climatéricas e a auséncia de estimulos para o autocuidado da
mulher.

Silva et al., (2015) apresenta que o climatério ndo é tratado da forma que deveria e sem
a merecida importancia, muitas vezes deixando de ser a prioridade de atendimento nos locais
de salde, como associar os sintomas climatéricos da mulher a outras atividades como
hipertensdo, reafirmando e demonstrando a auséncia de estratégias para lidarem com essas
mulheres.

Oliveiraetal., (2017) e Gellati et al., (2016) concordam gue a atencdo primaria de satde
deveria estabelecer uma visdo desmedicalizadora, reforcando para uma urgente reformulagéo
dos servigos de saude, no sentido de perspectiva do autocuidado, visando fazer as mulheres
criarem formas de autonomia de cuidado, como o fornecimento de informacdes a respeito da
fitoterapia, orientando de forma que uso de plantas medicinais e produtos naturais possam vir
a combater os sintomas do climatério e assim evitar aglomeracGes em unidades basicas de saude

e servindo como educacdo de saude para mulheres nesse estagio de sua vida.

4. Consideracdes Finais

A realizacdo do presente estudo possibilitou analisar a percep¢do de mulheres no
climatério sobre as préaticas integrativas.

Todos os objetivos deste estudo foram alcancgados e, a partir dos dados analisados, pode-
se perceber que na literatura existem poucas publicagdes, principalmente recentes, que
envolvam o uso de praticas integrativas em mulheres no periodo climatérico.

Nas amostras estudadas, pode-se perceber que existem lacunas ou até mesmo o
desconhecimento total das mulheres sobre o climatério, seus sintomas e quanto aos tratamentos
por terapias complementares.

A auséncia de agdes publicas voltadas para esta populagdo, o baixo preparo e
desconhecimento dos enfermeiros a respeito do uso de terapias complementares, colabora para
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que essas usudrias venham a utilizar de outros meios de tratamentos com farmacéuticos,
trazendo diversos efeitos colaterais, ou até mesmo tratamentos ndo convencionais que possam
vir a agravar os sintomas do climatério.

Dessa forma, o estudo aponta a necessidade de politicas pablicas voltada para esse grupo
especifico. Espera-se que essa pesquisa chame atencdo para a necessidade de capacitacdo
adequada dos profissionais na area da satde, principalmente o enfermeiro, que lida diretamente
com este grupo, para assim buscarem estratégias para trabalhar e aplicar essas terapias
complementares, visando um tratamento mais seguro e saudavel para as usuarias.

Em suma, a revisdo evidenciou diversos pontos de alta relevancia para possiveis
pesquisas e trabalhos cientificos, como um aprofundamento do funcionamento das terapias
complementares em combate a diversas doencas e sintomas do corpo humano; Os impactos da
falta de informacao a respeito da satde da mulher e quais as formas de resolver esse problema;
Verificacdo do real impacto da falta de conhecimento dos enfermeiros a respeito de tratamentos
alternativos visando a reducdo da lotacao hospitalar. Observa-se que diversos temas podem ser

adaptados e desenvolvidos a respeito da satde da mulher e a desinformacéo no Brasil.
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