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Resumo

A Educacdo Alimentar e Nutricional € um mecanismo de promoc¢do da salde através da
construcdo de bons habitos alimentares, e a escola tem sido considerada importante para o
desenvolvimento dessa estratégia. Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo revisar
a producdo cientifica brasileira sobre intervencdes da EAN e analisar os efeitos das
intervencdes em educacdo alimentar e nutricional no ambiente escolar no Brasil, entre o
periodo de 2014 a 2020. A amostra desta revisao foi constituida inicialmente de 31 artigos
que abordavam os descritores e ap0s os critérios de exclusdo que foram publicacdes de tese,
dissertacdo, monografia e artigos que ndo tinham aderéncia a tematica, restaram 10 artigos
que foram abordados no presente trabalho. Os estudos escolhidos foram caracterizados nos

resultados conforme o autor, ano, titulo, objetivo, tipo de estudo e resultados. Portanto, a



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

Research, Society and Development, v. 9, n. 10, €8979109272, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i10.9272

educagdo nutricional abordada na escola se apresenta de maneira eficaz como forma de
motivar os escolares para uma mudanca alimentar, visando a promocdo de habitos alimentares
mais saudaveis para o controle de doengas.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional; Intervencdo nutricional; Escolares;

Ensino; Habitos alimentares.

Abstract

Food and Nutrition Education is a mechanism to promote health through the construction of
good eating habits, the school has been considered important for the development of this
strategy. Therefore, the present study aimed to review the Brazilian scientific production on
EAN interventions, and to analyze the effects of interventions in food and nutrition education
in the school environment in Brazil, between the period 2014 to 2020. The sample of this
review consisted of if initially of 31 articles that addressed the descriptors, and after the
exclusion criteria that were publications of thesis, dissertation, monograph and articles that
did not adhere to the theme, 10 articles remained that were addressed in this article. The
chosen studies were characterized in the results according to the author, year, title, objective,
type of study and results. Therefore, nutritional education addressed at school proved to be
effective as a way to motivate students to change their diet, aiming to promote healthier eating
habits for disease control.

Keywords: Food and nutrition education; Nutritional intervention; School; Teaching; Eating
habits.

Resumen

La Educacion Alimentaria y Nutricional es un mecanismo para promover la salud a través de
la construccion de buenos habitos alimentarios, la escuela se ha considerado importante para
el desarrollo de esta estrategia. Por lo tanto, el presente estudio tuvo como objetivo revisar la
produccion cientifica brasilefia sobre intervenciones EAN, y analizar los efectos de las
intervenciones en educacién alimentaria y nutricional en el ambiente escolar en Brasil, entre
el periodo 2014 a 2020. La muestra de esta revision consistio en si inicialmente de 31
articulos que abordaron los descriptores, y luego de los criterios de exclusion que fueron
publicaciones de tesis, disertaciones, monografias y articulos que no se apegaron a la
tematica, quedaron 10 articulos que fueron abordados en este articulo. Los estudios elegidos
se caracterizaron en los resultados segun el autor, afio, titulo, objetivo, tipo de estudio y

resultados. Por tanto, la educacion nutricional dirigida en la escuela demostré ser eficaz como
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una forma de motivar a los estudiantes a cambiar su dieta, con el objetivo de promover
hébitos alimentarios méas saludables para el control de enfermedades.
Palabras clave: Educacién alimentaria y nutricional; Intervencion nutricional; Colegio;

Ensenanza; Habitos alimenticios.

1. Introdugéo

A Educacdo Alimentar e Nutricional € um instrumento de promoc¢éo da salde através
da construcdo de bons habitos alimentares, assim, aprofundar debates nessa area voltada para
criangas e adolescentes, podera propiciar melhores condi¢fes de entendimento das relacdes
entre alimentacdo, nutricdo e salde. Nesse sentido, a Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) estabelece estratégias que incorporam acdes de prevencdo de agravos na saude,
melhoria da satde e controle de distdrbios alimentares e nutricionais (De Moura et al ,2014).

O ambiente escolar tem sido valioso para o desenvolvimento da EAN, pois os alunos
estdo ndo somente em processo de crescimento fisico, mas de formacdo de seus conceitos e
conhecimentos. Por isso € importante a atuacdo do nutricionista e profissionais da educacéo
para esclarecer a pratica da alimentacdo saudavel, a partir do PNAE, com objetivo de suprir as
necessidades nutricionais diarias para a formacdo de habitos alimentares saudaveis, de acordo
com a realidade social de cada aluno (Bizzo, 2005).

Sendo assim, é de suma importancia o desenvolvimento de um olhar estratégico do
aluno nas suas escolhas alimentares, visto que utilizar educacdo alimentar e nutricional no
ambito escolar desde a infancia, € uma estratégia que diminuird o custo com doencas que
poderdo surgir na vida adulta, pois por meio da prevencdo é possivel promover a salde
(Santos et al., 2011).

A questdo da promocdo de habitos alimentares saudaveis passou a constar nos
programas oficiais brasileiros, como a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN),
que foi implantada na década de 1990. Nesse programa consta a incitacdo as acdes em
alimentacdo e nutri¢do, incluindo a perspectiva de acesso universal aos alimentos (Ministério
da Salde, 2013).

Um estudo apontou que a infancia é o periodo de formacéo de habitos alimentares e
que essa fase interfere nutricionalmente na vida adulta, por isso, trata-se de uma fase
importante e decisiva para estabelecer as bases de uma alimentacdo apropriada e saudavel
(Prado, Grassi, 2012). Nesse sentido, os autores de outro estudo afirmam que as escolas,

especialmente as creches, exercem grande influéncia nos habitos alimentares em
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consequéncia ao longo periodo de permanéncia no espaco educacional (Cavalcanti, et al
2012). E nessa situagdo que a EAN se consolida como forma de reverter o quadro de
obesidade por meio de mudancas de habitos alimentares, devendo envolver todas as faixas
etarias da educacdo (Boog, Faber, 2010).

A acdo do nutricionista, por meio da educacdo alimentar e nutricional, esta
fundamentada na mudanca do habito alimentar a partir de sua capacitagdo, para que esse
possa exercer sua autonomia em relacdo as escolhas alimentares adequadas (Ferreira et al,
2007).

Podemos evidenciar a importancia de estudos que favorecam a promoc¢ao de praticas
alimentares saudaveis no ambito escolar, sendo as estratégias de educacdo alimentar e
nutricional verdadeiramente efetivas. Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo
revisar a producdo cientifica brasileira sobre intervencfes da EAN com os estudantes e
analisar os efeitos dessas acOes na educacdo alimentar e nutricional no ambiente escolar no
Brasil, entre os anos de 2014 a 2020.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, de natureza
qualitativa e exploratoria. A revisdo integrativa pretende agregar e extrair resultados de
pesquisas sobre um determinado assunto mostrando-se um instrumento no campo da salde,
na medida em que proporciona uma composicdo das pesquisas disponiveis sobre uma
tematica, direcionando a préatica baseando-se em informacdes cientificas (Scarton et al.,
2020).

Essa pesquisa expde informacdes referentes a relacdo da educagdo nutricional no
ambito escolar contribuindo para incentivar os leitores sobre a importancia do cuidado em
relacdo aos habitos alimentares saudaveis.

Na busca bibliografica foram utilizados artigos nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Google académico e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), a fim de reconhecer artigos cientificos publicados no
periodo de 2014 a 2020 sobre o tema em questdo. A busca foi realizada no més de marco de
2020 e foram selecionados inicialmente 31 artigos que abordavam os descritores, porém, apos
analise do objetivo de estudo, foram excluidos 21 artigos e de acordo com os critérios de

exclusdo e critérios de inclusdo, restaram 10 artigos que ser visualizados na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma do processo de busca e sele¢cdo dos estudos inclusos na reviséo.
Teresina/Pl, Brasil, 2020.

Selecdo de Descritores:
Portugnés: Inglés:
“Educacio Alimentar 2 “Food and MNutrition
MNutricional™ Eduwcaticn™
“Imtervencdo MNutricional™, “Mutrntional Intervention™,
“Escolares™ “School™
“Hikitos alumentares™ “children and eating hakitz™

| ,

EReferéncias relacionadas a
tematica:
31 artiges selecicnados

! I

Critérios de incdusao: Critérios de exclusdo:
10 artigos 21 artigos

Scientific Electronic Library
Omline (SciELO): um artige

Google académico: cito artizos

Literatura Latino-Americana e

do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS): um artigo

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Conforme a figura acima para o levantamento dos estudos, foram utilizados os
descritores em portugués: “Educag¢do Alimentar e Nutricional”, “Interven¢do Nutricional”,
“Escolares” e “Habitos alimentares” e em inglés: “Food and Nutrition Education”,
“Nutritional Intervention”, “School”, “children and eating habits” adaptados de acordo com a
base de dados utilizada. Os artigos foram pré-selecionados com o foco em abordagem de
educacdo nutricional ou intervencdo nutricional no ambito escolar. Na busca bibliografica
foram selecionados: um artigo na base de dados da Scientific Electronic Library Online
(SciELO), oito artigos no Google académico e um artigo Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Para selecionar a amostra, foram utilizados os seguintes critérios de inclusao: artigos

originais, anexado nas bases de dados selecionadas, associar-se ao objetivo do estudo, no
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idioma portugués e inglés que foram publicados entre os anos de 2014 a 2020. A escolha
desse periodo ateve-se ao critério de temporalidade, em que foi considerado o recorte de seis
anos por se tratar de publicacdes mais atuais. Os critérios de exclusdo foram as teses,
dissertacdes, monografias, artigos que ndo tinham ligacdo com a nossa tematica e estudos que
ndo estavam disponiveis gratuitamente na integra.

No primeiro momento, foi realizada a leitura flutuante dos estudos, que propiciou a
composi¢cdo do corpus; em seguida, com uma leitura minuciosa, as referéncias foram

analisadas de forma sistematizada e agrupadas em uma tabela.

3. Resultados e Discussao

Na Tabela 1 estdo reunidos os estudos que abordam a educagdo nutricional no

ambiente escolar como estratégia de intervencao.

Tabela 1 - Distribuicdo das producdes cientificas originais publicadas no periodo de 2014 a

2020 segundo autor, ano, titulo, objetivo, tipo de estudo e resultados.

Autor/ano Titulo Objetivo Tipo de Resultados
estudo
Auvaliacdo do conhecimento Auvaliar a efetividade Estudo de Foi observado mudanca de
nutricional e comportamento das acdes de campo, uma comportamento alimentar ap6s
De Assis. alimentar ap6s educagdo educacdo alimentar e intervencéo a intervencdo, com relagdo ao
etal. alimentar e nutricional em nutricional. consumo de frutas, verduras e
adolescentes de Juiz de fora — legumes, o que indica sucesso
2014 MG. nas acoes de educagio

alimentar e nutricional.

Nesse estudo, segundo o IMC,
houve uma melhoria significante,

Nogueira. Perfil nutricional dos Verificar o estado Estudo de no qual mostra que as atividades
etal. estudantes antes e apds nutricional dos corte de educacdo nutricional podem
educacdo nutricional. escolares antes e apos colaborar com alterag@es
2014 atividades ludicas e positivas no estado nutricional
educagdo nutricional. das criangas, associadas as

atividades ludicas, voltadas para
0s habitos alimentares saudaveis
na escola.
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Cabral, et Avaliacédo de agdes de Comparar agBes de Os alunos submetidos as acdes
al. educagdo nutricional em educacao nutricional de educagdo nutricional com
escolas publicas de Séo Luis, realizadas por Estudo intervencdes por nutricionista,
2016 Maranh&o. nutricionista e transversal obtiveram maior numero de
docente em duas acertos quando comparados
escolas publicas no com intervencdo por
municipio de Séo professores, com diferenca
Luis (MA). estatisticamente significante.
Verificou-se que as acdes
educativas executadas
Barbosa, Educagéo alimentar e Auvaliar a influéncia possibilitaram mudangas no
et al. nutricional: influéncia no de um programa de conhecimento sobre nutrigﬁo
comportamento alimentar e intervengéo Estudo de entre os escolares e permitiu
2016 no estado nutricional de nutricional educativa campo modificacdes positivas e
estudantes. no habito alimentar negativas em sua a|imentaga0’
dos alunos. com aumento e/ou reducio do
consumo de alimentos
considerados fatores de risco e
de protegdo.
A Educacdo Alimentar e
Nutricional é de extrema
Ferreira. Educagdo alimentar e Trabalhar o conceito Estudo de importancia no ambiente
nutricional em escolares do de Alimentagdo campo uma escolar, sendo capaz, inclusive,
2018 ensino fundamental do Saudavel com intervengdo de modificar a forma que seus
municipio de Aragatuba-SP. estudantes dos dois alunos enxergam e valorizam a
anos finais do Ensino a|imentagﬁo_ No mais’ 0
Fundamental. projeto conseguiu levar o
conceito de alimentagéo
saudavel para os alunos.
Realizar uma Apos a realizacéo da
intervencdo de intervencdo, foi possivel
De Educacéo alimentar e educacéo alimentar e Estudo de observar que muitos escolares
oliveira, nutricional com criangas de nutricional com campo uma demonstraram interesse por
etal. uma escola estadual do criancas de uma intervencao frutas e por alimentos mais
Municipio de Itaqui/RS escola estadual da saudaveis, mais da metade
2018 cidade de Itaqui/RS. souberam dizer quais sdo
alimentos saudaveis, assim,
mostrando eficacia no trabalho
proposto.
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Auvaliar o impacto na
COmposicao

Pinto, Eficécia de estratégias de qualitativa do lanche Ensaio clinico Houve reducdo na frequéncia
. i nao de consumo de
etal. educagdo alimentar e e::g;a; i‘:ﬁig;’;gf' randomizado ultraprocessados (p=0,03), no
2019 nutricional em Ambiente com um programa de grupo (.axperimerjtal, apos
escolar. Educagdo Alimentar e intervencao.
Nutricional.
Analisar as Ao analisar o conhecimento
Rodrigues, contribuigOes de nutricional, foi observado que a
Determinantes em saude e intervengdes no Estudo maioria dos alunos teve baixo a
etal. estilo de vida de escolares: ambiente escolar, longitudinal moderado conhecimento,
2019 estudo longitudinal. visando a promog&o enquan_to a parcela_ com alto_
da saude, nos conhecimento nutricional foi
determinantes em muito pequena.
salde e no estilo de
vida em escolares.
As metodologias ativas
aplicadas no desenvolvimento
Conceicédo Ludicidade e método ativo na Avaliar acles Estudo de EAN demonstraram ser
etal educacdo alimentar e educativas realizadas transversal eficazes no processo de
nutricional no meio escolar. por meio de aquisicio do conhecimento a
2019 metodologias ativas respeito do que séo alimentos
com os escolares. saudaveis.
Investigar sobre 0s E perceptivel as mudancas nos
habitos alimentares habitos alimentares das
Ataides, Educacéo alimentar e das criancas e criangas, principalmente no
etal. nutricional: Um estudo de desenvolver acdes de consumo de alimentos
caso em escolamunicipal de | sensibilizagéo para saudaveis. E notavel a
2020 educacdo infantil de Balsas- uma alimentago compreenséo dos alunos
MA. equilibrada. Esiufsz de guanto a importancia de

alimentar-se bem e,
principalmente, evitar 0s
desperdicios.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Na busca bibliografica foram selecionados: um artigo na base de dados da Scientific

Electronic Library Online (SciELO), oito artigos no Google académico e um artigo Literatura

Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).Nos estudos analisados é

possivel observar a importancia da abordagem da educagdo alimentar e nutricional no
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ambiente escolar, de forma que contribui da melhoria das escolhas alimentares dos estudantes
no desenvolvimento de habitos mais saudaveis. Além disso, foi possivel observar que em
todos os estudos incluidos, os resultados foram bastante satisfatdrios, pois possibilitaram uma
melhoria do hébito alimentar, ainda que em curto prazo, os estudos mostraram resultados
significativos. Vale ressaltar ainda que se essa tematica for trabalhada a longo prazo pode
trazer resultados muito melhores.

A antropometria € considerada um dos métodos utilizados para a avaliacdo da
intervencdo, visto que o conhecimento sobre a alimentacdo saudavel leva a hébitos
alimentares mais adequados, trazendo uma melhoria do estado nutricional. Verificou-se no
estudo de Nogueira et al. (2014), que elaborou o diagndéstico nutricional das criancas antes e
apos realizacdo das atividades ludicas, utilizando indice de massa corporal (IMC) com auxilio
das curvas de crescimento (WHO, 2007) e classificacdo do diagndstico segundo SISVAN na
primeira avaliacdo, a maioria dos escolares avaliados apresentou excesso de peso 52,27%,
seguido de eutrofia, 45,45%. Na segunda avaliacdo, ocorreu uma reducdo do excesso de peso
para 34,09% e o aumento de eutrofia para 63,64%. Foi observado uma diminuicdo do
sobrepeso de 27,27% para 13,64%, e de obesidade de 25% para 20,45%, sugerindo que as
atividades de educacdo nutricional podem colaborar com alteracGes positivas no estado
nutricional das criancas.

Foi demonstrado no estudo de Cabral et al. (2016) o quanto € importante a abordagem
da educacéo nutricional no @mbito escolar por um profissional nutricionista. Em seu projeto, a
aplicacdo da intervencdo ocorreu em duas escolas publicas da regido rural de S&o Luis. A
primeira escola sofreu a intervencdo de um nutricionista e na outra escola a intervencao foi
desenvolvida por um professor capacitado previamente por um nutricionista. Foi utilizado a
piramide alimentar como instrumento de avaliacdo, no grupo da intervencédo que foi realizada
com o nutricionista, foi observado que 45,2% dos alunos acertaram as quatro questdes sobre
grupos alimentares. No grupo que sofreu intervencdo com o professor observou-se que 32,0%
das criancas acertaram as quatro questdes sobre grupos alimentares, podemos observar uma
diferenca nos resultados obtidos em relacdo ao conhecimento dos escolares em que o
nutricionista aplicou a intervencdo, visto que os resultados adquiridos foram mais satisfatorios
em relacdo ao que foi aplicado pelo professor, embora tivessem utilizado o mesmo material
de apoio no desenvolvimento do projeto, comprovando, por fim, a eficacia de um profissional
nutricionista no ambito escolar.

Foi constatado no estudo de Barbosa et al. (2016), ao comparar o grau de satisfacdo

dos escolares antes e ap6s uma intervencdo, aumento significativo da satisfacdo em relagéo ao
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consumo de frutas, visto que antes da intervencéo obteve-se 88,04% e apds foi de 91,30% e
reducdo significativa em relagcdo ao consumo de refrigerantes, sendo que antes da intervencao
obteve-se 78,26 % e apds de 72,82 %.

De Assis et al. (2014) realizou uma avaliagdo de aquisi¢do de conhecimento, no estudo
avaliaram 45 alunos, no primeiro momento foi determinado o conhecimento nutricional
desses estudantes e em um segundo momento foram desenvolvidas atividades de educacéao
nutricional durante o ano letivo, com as atividades dentro da sala de aula. A pontuacdo média
da primeira avaliacdo foi de 14,02+ 3,36 pontos, com valor minimo de seis pontos, enquanto a
média da 2% avaliacdo foi de 17,82 + 2,55 pontos, com pontuacdo minima de 11 pontos,
verificando-se assim, melhora significativa da pontuagdo com o p<0,05. Podemos entdo notar
em seu estudo resultados positivos apds a intervencdo, em relacdo a aquisicdo de
conhecimentos e 0 uso de intervencdo se mostrou mais uma vez eficaz.

Na perspectiva de Ferreira (2018), através do seu estudo realizou uma discusséo sobre
0 tipo de alimentacdo para a verificagdo de conhecimentos utilizando dois bonecos
confeccionados em EVA, sendo um boneco obeso e outro com peso ideal, apos o debate sobre
o tipo de alimentacdo que foi representada pelos bonecos obeso e saudavel, foi explicado 0s
conceitos dos principais nutrientes presentes nos alimentos com o auxilio da Piramide
Alimentar. Deste modo, o estudo foi capaz de gerar conhecimentos para 0s estudantes
entenderem os motivos pelo qual é necessario tanta preocupacdo com a qualidade do seu
lanche escolar, além de estar levando informacgdes que ampliam a capacidade de identificar os
alimentos saudaveis e quais sdo 0s principais nutrientes presentes no seu lanche escolar e os
motivos pelos quais eles deveriam evitar aqueles alimentos nao saudaveis. Por esse motivo, o
estudo se mostrou eficaz para levar informac6es importantes para os escolares, atuando no
processo de conscientizacdo e melhoria na qualidade da alimentacdo desses estudantes.

O estudo conduzido por Ataides, et al. (2020), por meio dos desenhos por ele
utilizados para identificacdo de alimentos saudaveis e nao saudaveis, a facilitacdo do
entendimento das criangcas sobre a tematica abordada, as criangcas passaram a conhecer a
importancia de alimentar-se bem e de evitar desperdicios de alimentos.

De acordo com a andlise realizada por De Oliveira et al. (2018), foi investigado o
consumo alimentar através do questionario de marcadores alimentares do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), foi avaliado o consumo alimentar na escola e
os lanches consumidos pelos escolares, a partir dos resultados do diagndstico, realizou-se a
formulacdo e foi aplicada a intervencdo educativa em alimentacdo e nutricdo. No final das

atividades, foi realizada a avaliagdo da intervencdo em alimentacéo saudavel. Além disso, foi
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possivel verificar a prevaléncia de lanches ndo saudaveis como sucos industrializados,
bolacha recheada e salgadinhos, e posteriormente foi observado que ap6s a intervencao,
muitos escolares demonstraram mais interesse por frutas e por alimentos mais saudaveis.
Apos a realizagdo da intervencdo, foi entregue a figura de um prato com alimentos saudaveis
e ndo saudaveis, por meio desta intervencdo foi possivel verificar que 81,25% souberam
identificar a maioria dos alimentos saudaveis e 18,75% souberam identificar apenas alguns
alimentos saudaveis, mostrando eficicia no trabalho proposto.

Nos Ultimos anos a substituicdo de uma alimentagdo natural por alimentos
industrializados prejudicou a populagdo, uma vez que houve um aumento na disponibilidade
de alimentos prontos para 0 consumo, e consequentemente houve o aumento da aquisicéo de
produtos ultraprocessados (D’Avila e Kirsten, 2017).

E importante a realizacdo de intervencdes no ambito escolar para a conscientizagio
das criangas quanto a importancia de uma alimentagdo saudavel. Podendo ser observado no
estudo de Pinto, et al. (2019), no qual avaliou o lanche escolar, antes e ap0s a intervencao
nutricional em relagdo a frequéncia de consumo de alimentos in natura, processados e
ultraprocessados, foram oito encontros consecutivos, realizados duas vezes por semana,
durante 30 minutos. Foram aplicados testes t pareado e para amostras independentes foi
realizada a comparagdo da composicdo qualitativa dos lanches. Quando comparado o
consumo dos alimentos antes e ap0s o0 programa de EAN, foi perceptivel que houve diferenca
significativa, em que a frequéncia de consumo aumentou para alimentos in natura (p=0,0006)
e processados (p=0,01) e diminuiu para ultraprocessados (p=0,0003) apos a intervencao.
Sendo assim, o consumo de alimentos in natura praticamente triplicou e a frequéncia de
alimentos ultraprocessados reduziu, ao comparar antes e ap0s a intervencdo, no grupo
experimental.

O conhecimento nutricional esta diretamente relacionado com o habito alimentar, por
isso € importante que os jovens ampliem seu conhecimento nutricional para que possam
reconsiderar nas suas escolhas alimentares, optando por habitos alimentares mais saudaveis.
No estudo de Rodrigues. et al (2019) foi desenvolvida intervencdes na escola por meio de
quatro oficinas, para investigar os habitos alimentares e conhecimentos nutricionais, onde
foram utilizados questionarios semiestruturados abrangendo questdes de escolhas multiplas.
Em relacdo ao conhecimento nutricional foi observado nos testes 3 e 4, um aumento
significativo no percentil de alunos com alto conhecimento nutricional e diminuicdo no

percentil de alunos com baixo conhecimento nutricional. Nos testes 3 e 4 sobre as praticas
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alimentares houve uma diminui¢do no habito alimentar considerado ruim e regular, e uma
sutil elevacdo no bom hébito alimentar.

E notorio que trabalhos relacionados & Educagdo Alimentar e Nutricional sdo escassos
na literatura, sendo muito importante essa revisao para demonstrar o quanto ainda se precisa
publicar nesta area. Por fim, as intervengdes da EAN dos estudos dessa pesquisa mostraram
resultados positivos em cada metodologia de acdo. As metodologias das intervencdes
educativas utilizadas nos estudos foram variadas, porém com o mesmo objetivo da EAN para
a promocdo de habitos alimentares sauddveis no ambiente escolar. Assim, percebe-se a
importancia do ambiente escolar quando o assunto é Educacdo Alimentar e Nutricional.
Através da escola podemos educar, ensinando ndo apenas a composi¢do nutricional dos
alimentos, mas também a importancia da alimentacdo sauddvel para a promocdo e

manutencdo da salde.

4. Consideragdes Finais

Portanto, as estratégias de Educacdo Nutricional no ambito escolar mostraram efeitos
positivos, constatando o qudo importante € a aplicacdo dessas acdes na escola, visto que um
maior conhecimento sobre alimentacdo saudavel pode repercutir de forma positiva na
alimentacdo dos estudantes, pois assim vai capacita-los a realizar escolhas alimentares mais
saudaveis que ira melhorar seu estado nutricional, resultando na modificacdo de estilo de vida
ao propiciar um controle da obesidade e possiveis doencas crbnicas ndo transmissiveis,
tornando, assim, as acdes de educacdo nutricional um método aplicavel para a melhoria da

qualidade de vida e saude.
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