Research, Society and Development, v. 9, n. 10, e8829109275, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i10.9275

Cognigao, qualidade de vida e atividade fisica na Universidade Aberta a Terceira Idade:
uma revisdo sistematica
Cognition, quality of life and physical activity at the University of the Third Age: a
systematic review
Cognicion, calidad de vida y actividad fisica en universidad abierta a la tercera edad:

una revision sistematica

Recebido: 14/10/2020 | Revisado: 21/10/2020 | Aceito: 22/10/2020 | Publicado: 24/10/2020

Fabio Ricardo Hilgenberg Gomes

ORCID: https://orcid.org/ 0000-0002-0809-2611
Universidade Federal do Parana, Brasil

E-mail: frolan@msn.com

Aline Bichels

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5161-8706
Universidade Federal do Paran4, Brasil

E-mail: alinebichels18@yahoo.com.br

Cinthia Fernanda da Fonseca-Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6519-3857
Universidade Federal do Paran4, Brasil
fisioterapiacinthia@gmail.com

Gerson Flores-Gomes

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3686-7207
Universidade Federal do Paran4, Brasil

E-mail: ggomes.ufpr@gmail.com

Valdomiro de Oliveira

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8709-8471
Universidade Federal do Parana, Brasil

E-mail: oliveirav457@gmail.com

Gislaine Cristina Vagetti

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0704-1297
Universidade Estadual do Parané, Brasil

E-mail: gislainevagetti@hotmail.com




Research, Society and Development, v. 9, n. 10, e8829109275, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i10.9275

Resumo

Objetivo: Investigar estudos longitudinais que abordam as variaveis cogni¢do, qualidade de
vida (QV) e atividade fisica (AF) na populacao idosa que frequenta a UNATI. Metodologia:
Revisdo sistematica, sendo realizadas buscas em onze bases de dados eletronicas: BVS,
PUBMED, PERIODICOS CAPES, WEB OF SCIENCE, EBESCO, PSYINFO, SCIELO,
ERIC, REDALYC, LILACS e SCIENCE DIRECT, no periodo temporal de janeiro de 2008 a
fevereiro de 2020. Resultados: Do total de 1403 artigos encontrados, a composicéo final da
revisdao foi com 14 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo propostos.
Consideracgdes Finais: Verificou-se que a producdo académica entorno do ambiente UNATI
ainda necessita de estudos longitudinais, visto que apenas um estudo deste tipo verificou as
varidveis QV, cognicdo e AF em conjunto nesta populacdo. Foi possivel identificar o
beneficio da AF para a QV, e a contradicdo da literatura na relacdo da AF com a cognicao.
Como limitacdo, observa-se o do corte temporal, pois é possivel que algum estudo sobre a
temaética fora do periodo estipulado néo tenha sido incluido nesta reviséo.

Palavras-chave: Cognicdo; Qualidade de vida; Atividade fisica; Universidade aberta a

terceira idade; Revisdo sistematica.

Abstract

Obijective: Investigate the longitudinal studies that approach the variables cognition, quality of
life and physical activity in the elderly population of the Universities of the Third Age.
Methodology: Systematic review, with searches in eleven electronic databases: BVS,
PUBMED, PERIODICOS CAPES, WEB OF SCIENCE, EBESCO, PSYINFO, SCIELO,
ERIC, REDALYC, LILACS e SCIENCE DIRECT. Results: From a total of 1403 articles
found, the final review composition consisted of 14 articles that answered the inclusion and
exclusion criterion. Final Considerations: It was found that the academic production around
the UNATI environment still needs longitudinal studies, since only one study of this type
verified the variables QoL, cognition and PA together in this population. It was possible to
identify the benefit of PA for QoL, and the contradiction of the literature in the relationship of
PA with cognition. As a limitation, the temporal cut is observed, as it is possible that some
study on the theme outside the stipulated period was not included in this review.

Keywords: Cognition; Quality of life; Physical activity; University of the Third Age;

Systematic review.
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Resumen

Objetivo: investigar estudios longitudinales que aborden las variables cognicion, calidad de
vida (CV) y actividad fisica (AF) en la poblacion anciana de la UNATI. Metodologia:
Revision sistematica, realizandose busquedas en once bases de datos electronicas: BVS,
PUBMED, CAPES PERIODICOS, WEB OF SCIENCE, EBESCO, PSYINFO, SCIELO,
ERIC, REDALYC, LILACS y SCIENCE DIRECT, de enero de 2008 a febrero 2020.
Resultados: Del total de 1403 articulos encontrados, la composicion final de la revision fue de
14 articulos que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion propuestos.
Consideraciones finales: Se encontré que la produccion académica en torno al entorno
UNATI aln necesita estudios longitudinales, ya que solo un estudio de este tipo verifico las
variables CV, cognicion y AF en conjunto en esta poblacion. Fue posible identificar el
beneficio de la AF para la calidad de vida y la contradiccion de la literatura en la relacion de
la AF con la cognicién. Como limitacion se observa el corte temporal, ya que es posible que
en esta revision no se incluyera algln estudio sobre el tema fuera del periodo estipulado.
Palabras clave: Cognicién; Calidad de Vida; Actividad Fisica; Universidad Abierta al adulto

mayor; Revision sistematica.

1. Introducéo

Com a mudanga na estruturacdo etaria mundial, principalmente no topo desta
piramide, estudos sobre a populacdo idosa séo recorrentes na literatura (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica [IBGE], 2018; Lima-Silva et al., 2012). Neste contexto, um dos
ambientes propicios de investigacdo, sdo as Universidades Abertas a Terceira Idade (UNATI),
a qual teve seu surgimento na Franga na decada de 70, e espalhou-se por todo o mundo
(Cachioni, Ordenez & Batistoni, 2015).

Na atualidade, a UNATI é um espaco de extensdo voltado as necessidades, insercao
social e valorizacdo da pessoa idosa (Roque, Vinhas, Rebélo, Guimaraes, Araujo, Goulart &
Chiari, 2011). Este espago também promove para a populacdo académica a oportunidade de
desenvolvimento de atividades de ensino pesquisa e extensdo; através de monitorias e
estagios, 0s quais aproximam a comunidade académica na questdo profissional no trato com a
pessoa idosa (Lima-Silva et al., 2012).

Roque et al. (2011) ressaltam que a UNATI tende a ser um espaco educativo e que vai
além das suas expectativas, promovendo na pessoa idosa o cuidado e a manutengdo a saude,

lazer, cultura e principalmente qualidade de vida (QV). Mesmo sendo um espaco tao rico, a
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UNATI ainda parece ser pouco investigada, por mais que existam estudos sobre a populacdo
idosa, este ambiente ainda parece pouco citado na literatura, principalmente quando se trata de
QV, cognicdo e atividade fisica (AF).

Alguns estudos fazem mencdo desse espaco destinado a educacdo permanente de
pessoas idosas, onde se pode adquirir ou aprimorar conhecimentos, e ainda propiciar a pessoa
idosa a oportunidade de ampliar as suas relagdes sociais, bem como ampliar a sua percepgéo
positiva de QV e bem-estar (Lima-Silva et al., 2012; Cachioni et al., 2015).

A QV em pessoas idosas é constantemente debatida na literatura (Vagetti et al., 2013),
como também a AF (Vagetti, Barbosa Filho, Moreira, Mazzardo, & Campos 2015) e a
cognicdo (Kissaki et al., 2012). Em relagdo a QV, o estudo transversal de Krzepota,
Sadowska e Florkiewicz (2012) analisou que a QV em idosas que participam da UNATI,
observaram que o dominio Rela¢cdes Sociais e o dominio psicologico tem relacdo positiva
com o comportamento de Salde. No estudo comparativo de Ordenez, Lima-Silva e Cachioni
(2011), o qual avaliou 140 idosos, verificou-se que o0s estudantes que frequentaram a UNATI
por seis meses ou mais tiveram um maior nivel de satisfacdo com a vida e maior adaptacéao
psicologica em compara¢do com 0S Nnovos ingressantes na mesma instituicdo. Krzepota,
Biernat e Florkiewicz (2015) avaliaram a relacdo da AF com a QV em uma populacéo idosa
de uma UNATI polonesa, e concluiram que o nivel de AF recomendado pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) tem impacto positivo na percep¢do da QV, e que possiveis
diferencas sdo visiveis principalmente na avaliacdo de diferentes dominios da QV em relacao
aos niveis de AF apresentados.

Porém, na literatura atual, estudos longitudinais que analisam a relacdo ou impacto
destas trés variaveis em pessoas idosas que participam da UNATI sdo raros. Segundo
Krzepota, Sadowska e Florkiewicz (2016) estudos longitudinais com maior tamanho de
amostra sdo necessarios para identificar mais claramente as relagcdes que ocorrem entre essas
variaveis. Segundo Nazar, Gomes, Oliveira e Vagetti (2020) em sua revisdo sistematica,
evidenciou-se que a AF pode impactar sobre aspectos da QV e da Cognicéo, porém, poucos
estudos sobre esta teméatica (AF, QV e cognigdo) sdo abordados na literatura. Os autores
apontam para a necessidade de estudos longitudinais e de intervencgdo sobre estas varidveis, a
qual é complexa e necessita de mais varidveis explicativas na busca desta associagéo.

A revisdo supracitada observou estudos em diversos contextos com a populacéo idosa.
Portanto, levanta-se o seguinte questionamento: Como se encontra a literatura atual sobre o
contexto UNATI, em estudos longitudinais, sobre as variaveis QV, Cognicdo e Atividade

fisica? Qual a possivel relacdo da atividade fisica realizada neste contexto com a QV e
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cognicgdo em idosos? Diante do exposto, este estudo tem como objetivo realizar uma revisao
sistematica sobre os estudos longitudinais que abordam as variaveis Cogni¢do, QV e AF na
populacédo idosa da UNATI de janeiro de 2008 até fevereiro de 2020.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, que segundo Clarke e
Horton (2001) este tipo de revisdo consiste em sintetizar o conhecimento num determinado
espaco temporal, orientando pesquisadores sobre as possiveis lacunas literarias. Portanto, esta
revisao seguiu os padrdes da recomendacdo PRISMA (Galvdo & Pansani, 2015), tendo uma
rigorosa estratégia de busca, selecdo e leitura de estudos longitudinais que envolvem idosos
no contexto UNATI e as variaveis QV, AF e cognicdo, compreendida entre janeiro de 2008

até fevereiro de 2020. A referida busca foi executada em marco de 2020.

2.1. Estratégia de Busca

A identificagdo dos artigos relevantes para esta revisdo foi realizada por meio de busca
sistematizada em onze (11) bases de dados eletronicas. As bases revisadas foram: BVS,
PUBMED, PERIODICOS CAPES, WEB OF SCIENCE, EBESCO, PSYINFO, SCIELO,
ERIC, REDALYC, LILACS e SCIENCE DIRECT, sendo a busca limitada ao periodo de
janeiro de 2008 a fevereiro de 2020. A opcdo por este corte temporal na busca se deu na
tentativa de observar o estado da arte na Ultima década. Nesta revisdo foram considerados 0s
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol. Utilizou-se descritores que caracterizam
0s componentes da QV, da AF, e da Cognicdo, nos trés idiomas supracitados, de acordo com
0 DECS/MESH. Utilizou-se ainda a palavra-chave UNATI (e suas siglas) também em inglés,
portugués e espanhol. Foram realizadas combinacdes entre os descritores e a palavra-chave
mediante a utilizagdo dos operadores booleanos “AND” e “OR” sendo a sintaxe da estratégia
de busca e suas combinacbes apresentada no Quadro 1. N&o foram incluidas teses,
dissertacOes, estudos de revisdo, monografias e a literatura cinzenta, pois a inclusdo destes
materiais poderia caracterizar o estudo como revisao integrativa. A busca foi realizada em
fevereiro de 2020.
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Quadro 1. Sintaxe da busca desta revisdo sistematica.

Descritores e | (“Quality of Life” OR “Qualidade de Vida” OR “Calidad de Vida”) OR (Cogni¢do OR
palavra  chaves | Cognition OR Cognicion) AND (UNATI OR UATI OR U3A OR PUM OR “Program

combinadas university opened for Seniors”) OR "Universidade aberta a Terceira Idade" OR
utilizando os | "Universidad abierta a las personas Adultas Mayores" OR "Open university of the Third
operadores Age" OR "University opened for Seniors” OR "University of the Third Age" AND
booleanos. (Exercise OR Ejercicio OR Exercicio OR “Atividade Fisica” OR “Actividad Fisica” OR

“Physical Activity”)

Fonte: Os Autores (2020).

Todos os processos de triagem, selecdo, elegibilidade e avaliacdo dos artigos foram
realizados por pares (F.R.H.G; G.C.V.) e, quando houve discordancia entre os avaliadores
sobre os critérios de inclusdo e exclusdo, foi feita uma discussdo especifica sobre o
manuscrito em questdo até um consenso final de inclusdo ou ndo do manuscrito na revisao.

Uma analise inicial foi realizada com base nos titulos dos manuscritos; seguida da
avaliacdo nos resumos de todos os artigos que preenchiam os critérios de inclusdo ou que ndo
permitiam a certeza de que deveriam ser excluidos.

Ap0s andlise dos resumos, todos os artigos selecionados foram obtidos na integra e
posteriormente examinados de acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos. Foi
realizada ainda uma busca manual de artigos em listas de referéncias dos manuscritos

selecionados.

2.2. Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: (i) artigos originais publicados
em periodicos peer-reviewed que investigaram as variaveis QV, AF e Cognicdo; (ii) estudos
publicados entre janeiro de 2008 e fevereiro de 2020; (iii) amostras com idades superiores a
60 anos; (iv) Estudos Longitudinais; (v) estudos Realizados em UNATI. Estudos
observacionais (com pré e pos testes) e de intervencdo foram considerados nesta revisdo,
devido a baixa producdo de estudos observacionais, e pelos estudos de intervencdo serem
classificados como estudos longitudinais. Contudo, optou-se por ndo restringir a revisao aos
estudos de validacdo de instrumento, devido ao baixo numero de publica¢fes encontradas.
Foram considerados os seguintes critérios de exclusdo: (i) Amostra de ‘unatianos’ abaixo de
60 anos; (ii) Teses, dissertacbes e monografias; (iii) Estudos qualitativos; (iv) Estudos de
revisao; (v) Estudos da literatura cinzenta.
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2.3. Avaliagédo da Qualidade dos Estudos

Dois revisores independentes (F.R.H.G.; G.C.V.) avaliaram a qualidade dos estudos
utilizando o checklist de Downs & Black (Downs e Black, 1998) para os estudos de
intervencdo e o formulério da iniciativa Strengthening the Reporting of Observational Studies
in Epidemiology (STROBE) para os estudos observacionais.

O checklist Downs & Black contém vinte e sete itens que avaliam a qualidade da
informacao, a validade interna, poder do estudo e a validade externa. Todas as questdes foram
codificadas como 0 (qualidade inadequada) ou 1 (qualidade adequada). Portanto, os escores
de qualidade do estudo poderiam variar de 0 a 27 pontos nos estudos de intervengdo. No caso
de eventuais diferencas entre os dois revisores na avaliacdo dos artigos, foram realizadas
reavaliacdes do artigo até ambos os revisores concordaram com a avaliacao.

Para avaliar os estudos observacionais foi utilizada a recomendagdo STROBE. A
mesma € utilizada para estruturar a escrita deste tipo de estudo, no entanto também pode ser
utilizado para verificar a qualidade dos estudos observacionais, sendo suas questfes
codificadas como adequado 1 ponto ou inadequado O pontos. Este checklist contém 22
questdes a fim de garantir a qualidade dos estudos observacionais (Malta, Cardoso, Bastos,
Magnanini, & Silva, 2010)

2.4. Extracao dos dados

Os textos completos dos artigos selecionados foram examinados independentemente,
por dois revisores que procederam a extracdo de dados com formularios preé-estabelecidos,
que incluiram Autor/avaliagdo Dows & Black/ Pais, objetivos dos estudos, amostra/tipo de
estudo, instrumentos utilizados e principais resultados em relacdo as variaveis. Os artigos

foram organizados em ordem cronoldgica, considerando o seu ano de publicacao.

3. Resultados

A Figura 1 apresenta o fluxograma descrevendo o processo de busca e selecdo dos

estudos.
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Figura 1. Fluxograma de busca e selecdo dos estudos desta reviséo.

Bases BVS PUBMED PERIODICOS WEBOF EBESCO PSYCINFO SCIELO ERIC REDALYC LILACS SCIENCE

CAPES SCIENCE DIRECT

Mimero de
Artigos

encontrados
por base

TOTAL DE ARTIGOS SELECIONADOS
PARA LEITURA DO3S RESUMOS

TOTAL DE ARTIGOS SELECIONADOS
PARA LEITURA NA INTEGRA

COMPOSICAD FINAL DA REVISAD

14 ARTIGODS

Fonte: Os autores

3.1. Caracteristicas gerais dos estudos

Todas as caracteristicas e os principais resultados dos estudos revisados podem ser
observados na Tabela 1. Nenhum estudo da lista de referéncias dos artigos selecionados
atenderam aos critérios de incluséo e exclusdo. Os estudos excluidos na fase de leitura dos
titulos e resumos ndo apresentavam relagdo com o tema ou estavam duplicados. Foram
encontrados 14, destes nove sdo estudos de intervencdo (64,29%) e cinco sdo estudos
observacionais (35,71%). Dos estudos, um (7,14%) foi realizado na Pol6nia, um (7,14%) na
Espanha, e doze estudos (85,72%) no Brasil. Esses dados ajudam a observar que ha uma
preocupacdo maior pela academia brasileira sobre os aspectos do envelhecimento,
principalmente em participantes da UNATI.

A maioria dos estudos (64,2%) envolveu individuos de ambos 0s géneros, e cinco
(35,8%) incluiram apenas mulheres. Observa-se que ainda € pequena a amostra de idosos do
sexo masculino em estudos, o que implica na condi¢é@o de baixa procura por programas com a
UNATI por homens.
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3.2. Avaliagdo da Cognicéo

Para avaliar a cognicdo foram utilizados véarios questionarios, baterias e escalas.
Observou-se a utilizacdo da Escala GDS-15 em 28,57% dos estudos, enquanto o Mini-Mental
State Examination foi utilizado em 21,42% dos estudos, o teste cognitivo ACE-r foi utilizado
em 2 estudos (14,28%), e o teste cognitivo MoCA em apenas um estudo (7,14%).Importante
frisar que a escla GDS-15 (instrumento que verifica condi¢cdes de depressdo em idosos) tem
sido utilizado em conjunto com testes cognitivos, visto que a depressdao pode contribuir para a
degeneracdo cognitiva. Observou que apenas um estudo utilizou essas trés escalas de
avaliacdo cognitiva (ACE-r, MoCA, e Mini Mental State). 54% dos questionarios aplicados
nos estudos dessa revisdo sao para verificacdo de aspectos cognitivos nas mais diversas areas,
0 que explica a ampla combinacéo de testes para verificar a cogni¢ao e suas subareas. Do total
de artigos dessa revisao, 57,14% tratavam de investigar sobre a cognicdo, seja como forma de

intervencdo ou como variavel de desfecho do estudo.

3.3. Avaliacao da Qualidade de Vida

Esta variavel foi analisada por 4 instrumentos em 3 estudos, ou seja apenas 21,42%
das pesquisas avaliaram a QV em idosos na UNATI. Foram utilizados o questionario
Whoqol-Bref, Whoqol-Old, a Escala de Satisfacdo com a Vida e a Escala de Avaliacdo da
Qualidade de Vida na Doenca de Alzheimer. Apesar da baixa utilizacdo desta variavel em
estudos longitudinais, 0s manuscritos encontrados mencionam que a bons escores cognitivos

podem promover a percepcao positiva de saude.

3.4. Avaliacao da Atividade Fisica

Dos artigos incluidos nesta revisdo, seis estudos (42,8%) usaram instrumentos para
avaliar a AF. Observa que a maioria dos estudos que envolveram AF, usaram esta variavel
como fator de intervencdo, com forca para varidveis de desfecho cogni¢do. Apenas um
instrumento padronizado foi utilizado para avaliar a AF (Questionario de Baecke modificado
para adultos mais velhos), os demais estudos adotaram testes fisicos para avaliacdo da
amostra. Porém, vale ressaltar a quantidade de estudos de intervencdo ou que observaram
amostras que realizavam atividades fisicas programadas, o que levou & baixa utilizacdo de

instrumentos padronizados para avaliacdo. Entre os estudos, 42,85% trataram da AF como
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variavel principal, pois avaliavam idosos praticantes de AF em relacdo as demais variaveis,
ou interviam na amostra com AF programada.
As demais informacgdes importantes sobre a revisdo sistematica e 0s artigos

selecionados encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1. Sintese da Revisdo Sistematica sobre estudos longitudinais sobre cognicéo,
qualidade de vida e atividade fisica na Universidade aberta a terceira idade de janeiro de 2008

a fevereiro de 2020.

Autor/ Obijetivo Amostra/ Tipo de Instrumentos Principais Resultados
Estudo
Avaliacao/
Pais
Inouye et Avaliar o efeito 54 idosos/ - Ficha de caracterizagdo do  Encontraram diferenca
al.® (2018) / da UNATI na Observacional Participante! positiva apds a
22/ Brasil qualidade de vida participagdo na UNATI
de idosos. - ABEP? em relacdo a Qualidade
- QdV-DA? de vida.
Sanckez- Testar a hipdtese 44 idosos/ - MMS* Os resultados
Gonzélez, de queo Intervencao indicaram que quanto
Calvo- exercicio fisico é - Teste de Retencédo de maior o tempo de
Arenillas, capaz de Benton® atividade fisica mais
Sanchez- produzir . relacionado esta o
. - Aprendizagem
Rodriguez*® mudangas nas e g B melhor desempenho
(2018) / 20/ funcdes cognitivo.
Espanha cognitivas em - Teste de Stroop’
idosos com e sem
comprometiment - Teste del trazo (A e B)®
0 cognitivo
Souza et al.?? Investigar a 10 idosas/ - Anamnese®. A intervencio com
(2017) /25 Influéncia do Intervencéo Pilates aumentou o
[Brasil Pilates na - Perinedmetro®. grau de contracio
funciona_li_dade e - O esquema PERFECT. voluntéria, bem c<3mo
contratilidade tempo de contracdo e
dos musculos do nimero de repetigdes.
assoalho pélvico
(MAP).
Vieira et al.? Investigar os 40 idosas/ -OLS* os efeitos foram
(2017) / 25/ efeitos de um Intervencéo observados para 0s
Brasil programa de - TUG® testes STS, demais
exercicios de testes permaneceram
S - STSH* -
inspiracdo de inalterados
Pilates no -6 MW

desempenho de
mulheres idosas.

10
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Dias et al.* Avaliar o efeito 28 Idosos/ - ACE-r 16 Houve melhora
(2017) 127/ de um programa significativa no grupo
Brasil de Educacio em Intervencao - (BDI/BAI)" de intervengéo no
Salde na - (FIM)® instrumento ACE-r no
cognicdo, humor dominio memoria.
e capacidade
funcional de
participantes da
UNATI
Casemiro et Verificar os 31 idosos/ - ACE-r'® No grupo intervencéo,
al.B® (2016)/ efeitos da Intervencéo houve melhora no
27/ Brasil estimulaco - Teste de Amplitude de  gominio visuoespacial,
cognitiva sobre a digitos™. os sintomas de
cognlgao,_humor - Inventario de Ansiedade depre§sao e de
e capacidade ansiedade
. de Beck? .
funcional em apresentaram diferenca
idosos da - Inventério de Depressio significativa.
UNATI. de Beck!
- (FIm)?8
Ansai et al.*2 Investigar os 80 idosos/ - GDS-15% Adultos idosos ativos
(2016) / 21/  efeitos cognitivos Intervencao ndo apresentaram
Brasil e fisicos da " Anamnese?® melhora na cognicao
adicéo de uma . apos a adicdo da dupla
- MMS X
dupla tarefa ao tarefa ao treinamento
treinamento - MBQE2 multicomponente.
multicomponente
em idosos - MoCA?Z
fisicamente
ativos. - Teste do Desenho do
Relégio?®
-TUGT®
-TUGUT-DT?*
Magalhdes et Avaliar a 53 idosas/ - EMTI?® As idosas presentaram
al.? (2016) influéncia do Intervencéo resultados
/20 /Brasil treinamento significativos no
resistido no aumento do escore de
desenvolvimento esquema corporal,
motor de idosas organizacao temporal e
ativas da espacial resultando em
UNATI. aumento do nivel de
aptidao fisica geral.
Batistoni et Validar a escala 153 idosos/ -Sociodemografico?® Dois fatores
al.?’ (2013)/ de regulagéo (Reavaliacdo
20/ Brasil emocional para Observacional - QRE? Cognitiva; Supressio
- idosgs e - Afetos Positivos e Emocional) explicaram
identificar

relagcbes com

50,1% da variancia e

Negativos?® .
g os indices de
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Oliveira et
al.?6 (2012)/
23/ Brasil

Skrzek;
Stefanska 1°
(2012)/ 23/
Pol6nia

Andrade et
al.®% (2012)
/24 [Brasil

reavaliacdo
cognitiva,
experiéncia
afetiva,
satisfagdo com a
vida e depresséo
em idosos.

Validar o
Questionario de
expresséo
emocional de
Gross e John em
idosos e
identificar
correlagdes entre
construto de
expressividade
emocional e os
de experiéncia
emocional e de
depressdo

Avaliar as
mudancas nos
pardmetros de

forga-velocidade
muscular (F-v)
em idosas
submetidas ao
exercicio fisico

- Conhecer os
estilos de
aprendizagem do
aprendiz.

- Escala para Medida da
Satisfacdo Geral com a
Vida®

- GDS-15%°

256 idosos/
Observacional

-Séciodemograficas?®

- Escala de Animo Positivo
e Negativo®

- GDS-15%

_ QEE31

20 idosas/ - Dispositivo Biodex®.
Intervencéo
248 idosos/ - Questionario

Observacional sociodemografico?.

- Questionarios sobre
estilos de aprendizagem®3

consisténcia interna e
de estabilidade
temporal foram acima
de 0,70. Houve
relagdes positivas entre
Reavaliacdo cognitiva,
satisfagdo com a vida e
afetos positivos e
relagdes negativas

com depressao.

O instrumento revelou
bons indicadores
psicométricos e seus
correlatos
sociodemograficos e
afetivos sugeriram a
manutencao do
funcionamento
emocional na velhice.

O estudo revelou que
os resultados obtidos
na segunda medida,
realizada com carga de
60 ps, revelaram
valores maiores que no
primeiro exame e
foram semelhantes ou
superiores no terceiro
exame.

O estilo de
aprendizagem
dominante foi o
assimilador e
identificou-se a
existéncia de
associacao entre estilos
de aprendizagem dos
idosos e sexo, faixa
etaria, escolaridade
para o sexo masculino
e sexo para idosos com
até o nivel ensino
fundamental.
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Lima- Silva? Investigar o 43 idosos/ - MMS* Os dados sugerem que
(2012)/ 23/ efeito do Intervencdo a intervenc¢do nao
Brasil treinamento - GDS-15% gerou impacto nos
cognitivo focado L testes associados ao
em fungdes - Sugteste Historia dlodTeste conceito de FE.
executivas entre Memc’)orrizp doertT?ni]\?:rtrieaZ (A Destaca-se que 0s
idosos saudaveis 2 idosos do GE
sem deméncia e / ¢B) receberam um nimero
ou depressdo -FAZ%® limitado de sessBes que
maior. pode nao ter sido
- WAIS-111%¢ suficiente para gerar
— alteragdes
-Trilha A%
- PFAQ®
Carvalho- Avaliar mulheres 38 idosas/ - Whogol-Bref%® As pontuacGes de QV
Loures et idosas que Observacional de Whoqol-Bref dos
al.?4 (2010)/ frequentam a - Whogol-Old* dominios Fisico,
21/ Brasil UNATI com psicoldgico, relacoes
relacdo a sociais e Meio
qualidade de ambiente ndo tiveram
vida. relevancia estatistica.

No Whoqol-Old,
apenas os dominios do
funcionamento
sensorial e
Morte/Morrer foram
significativos.

Fonte: Os autores.

Adicionalmente foi incluido o Quadro-2 abaixo, para identificar os instrumentos

utilizados nas pesquisas.

Quadro 2. Quadro explicativo dos instrumentos utilizados nos estudos que compuseram esta

revisao sistematica.

40- Ficha de caracterizacdo do participante: contém perguntas sobre a caracterizagdo da amostra.

2- Critério de Classificacdo Econdmica Brasil- Questionario utilizado para classificar a questdo socioeconémica
da populacéo brasileira.

3- Escala de Avaliacdo da Qualidade de Vida na Doenca de Alzheimer- Escala que avalia a qualidade de vida
em idosos com doenga de Alzheimer.

4- Mini mental State- Exame que avalia a questdo cognitiva.

5- Teste de retencéo visual de Benton- instrumento neuropsicoldgico para avaliar processo perceptivo, memoria
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visual e habilidades viso construtiva.

6- Aprendizagem audioverbal de Rey- Mede a memdria recente, a aprendizagem verbal, a suscetibilidade a
interferéncia (proativa e retroativa), retencdo de informacdes apds um determinado periodo de tempo durante o
qual outras atividades sdo realizadas e memoria de reconhecimento.

7- Teste de Stroop- Detecta problemas neuroldgicos e cerebrais e pode ser utilizado para medir a concentragao
e rastrear a disfuncdo cognitiva.

8- Teste del Trazo- é um teste neuropsicoldgico usado para avaliar varias fungdes cognitivas.

9- Anamnese- Ficha com questdes abertas para caracterizar o individuo, e que também é utilizado para obter
histéricos de doenca e atividade fisica.

10- Perinedmetro- dispositivo usado na &rea da ginecologia e obstetricia para medir a variagdo da pressdo dos
musculos do assoalho pélvico.

11- Esquema PERFECT- avalia¢do da funcéo perineal.

12- One-leg stance test (OLS)- teste de equilibrio utilizados para diagnosticar o sintoma de deambulacéo e
deficiéncia complexo do musculo esquelético.

13- Timed up and go test (TUG)- teste simples usado para avaliar a mobilidade de uma pessoa e requer
equilibrio estatico e dindmico.

14- Five-times sit-to-stand test (STS)- Teste da capacidade de uma individuos para fazer a transigdo entre
sentado e de pé.

15- Six-minute walk test (6 MW) - é um teste de exercicio subméaximo usado para avaliar a capacidade aerdbica
e a resisténcia.

16- Addenbrook’s Cognitive Examination-Revised (ACE-R) - uma breve bateria de testes cognitivos para
triagem de deméncia.

17- Inventario de Depressao e Ansiedade Beck (BDI/BAI) - As Escalas Beck sdo compostas pelo Inventario de
Depressao (BDI), Inventério de Ansiedade (BAI), Escala de Desesperanca (BHS) e Escala de Ideacdo Suicida
(BSI). O BDI mede a intensidade da depresséo, e o BAI, a intensidade da ansiedade.

18- Medida de Independéncia Funcional (FIM)- € um instrumento de avaliagdo da incapacidade de pacientes
com restri¢ces funcionais de origem variada.

19- Teste de Amplitude de digitos- permite o calculo do indice de Memoria de Trabalho.
20- Escala Geridtrica de Depresséo (GDS-15) - Utilizados para o rastreamento de depressdo em idosos.

21- Questionario de Baecke modificado para adultos mais velhos — Avaliagdo da atividade fisica habitual em
homens adultos.

22- MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT- instrumento de rastreio cognitivo breve.
23- Teste do Desenho do Reldgio- Avalia 0 comprometimento cognitivo.

24- TUGT com uma tarefa cognitiva (TUGT-DT) - avalia os principais componentes da funcionalidade, como
mobilidade, equilibrio e agilidade.

25- Escala Motora para a Terceira ldade (EMT]I)- Avaliar os parametros motores na terceira idade.

14




Research, Society and Development, v. 9, n. 10, e8829109275, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i10.9275

26- Sociodemografico- Questionario para caracterizar amostra do estudo.

27- Questionario de Regulacdo Emocional — Avaliam duas estratégias de regulagdo emocional: Reavaliacéo
Cognitiva e Supressdo Emocional

28- Afetos Positivos e Negativos- para avaliar a valéncia dos afetos.

29- Escala para Medida da Satisfacdo Geral com a Vida- avalia o julgamento que as pessoas fazem sobre
satisfacdo com suas vidas.

30- Escala de Animo Positivo e Negativo- Avalia a experimentacéo de afetos positivos e negativos.

31- Questionario de Expressdo Emocional- avaliam as diferengas individuais na expressividade emocional nos
dominios: Forca de Impulso, Expressividade Positiva e Expressividade Negativa.

32- Dispositivo Biodex- analisar a maneira que os individuos mantém o contrapeso e a determinagéo do
sistema da postura.

33- Questionarios sobre estilos de aprendizagem- descreve a maneira pela qual vocé aprende como lidar com
ideias e situagdes do dia-a-dia em sua vida.

34- Subteste Historia do Teste Comportamental de Memdria de Rivermead (versdes A e B) - teste funcional e
ecoldgico, avalia memoria no envelhecimento.

35- Fluéncia verbal categoria semantica frutas (FV), e com restri¢do fonolégica (FAZ)- é comumente usado na
neuropsicologia, tanto na clinica quanto em pesquisas, onde é considerado um teste do lobo frontal.

36- Digitos da bateria WAIS-1I1- testes para avaliacdo clinica de capacidade intelectual de adultos na faixa
etaria entre 16 e 89 anos.

37- Trilha A- Consiste na avaliacdo da atencédo sustentada.

38- Questionario de Avaliagdo Funcional de Pfeffer (PFAQ)- Avalia funcionalidade através do grau de
independéncia da realizacdo das Atividades instrumentais da vida diéria.

39- Whogol-bref- Questionario de avaliagdo da qualidade de vida geral e seus dominios.

40- Whoqol-Old- Questionario de avaliacdo da qualidade de vida especifica do idoso e seus dominios.

Fonte: Os autores.

4. Discussao

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo sisteméatica sobre 0s
estudos longitudinais que abordam as variaveis Cognicdo, QV e AF na populacdo idosa da
UNATI de janeiro de 2008 até fevereiro de 2020. Quatorze estudos foram incluidos na
revisdo.

Dentre os achados, nove estudos foram de intervencdo. Lima-Silva et al. (2012)
investigaram o efeito do treinamento cognitivo em fungdes executivas em idosos. Os autores

identificaram que a intervencdo ndo mostrou alteracdes nas funcbes executivas dos idosos da
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UNATI em analise. O estudo de Ansai et al. (2017) investigou os efeitos cognitivos e fisicos
da adicdo de uma dupla tarefa em idosos ativos em uma UNATI. Os mesmos identificaram
que os idosos ativos ndo apresentaram melhora na cognicéo apods a adicdo da dupla tarefa ao
treinamento multicomponente. Este fato pode ter ocorrido devido as participantes de UNATI
serem de alta classe social e econdmica, 0 que os levam a ter um maior grau escolar e de
atividade fisica, como justifica Alves, Soares, Oliveira e Fernandes (2020).

Ja Casemiro et al. (2016) verificaram os efeitos da estimulacdo cognitiva sobre a
cognicdo, o humor e a capacidade funcional dos idosos de uma UNATI. Dentre os achados,
foi observado o efeito benéfico da estimulacdo cognitiva apenas sobre os sintomas de humor
de adultos e idosos frequentadores de uma UNATI, ndo tendo observado diferencas
significativas nas variaveis cognicdo e capacidade funcional. Dias et al. (2017) identificaram
em seu estudo de intervencdo que houve melhora significativa na cogni¢cdo, memoria no
grupo que recebeu intervencdo na educacdo e salde, o mesmo ndo foi significativo para a
capacidade funcional dos idosos da UNATI analisada.

No estudo espanhol de Sanchez-Gonzélez, Calvo-Arenillas e Sanchez-Rodriguez
(2018), foram aplicadas atividades fisicas estruturadas, e verificados se elas eram capazes de
produzir mudangas em funcdes cognitivas e na QV. Dentre os achados, foi observado que
quanto maior o tempo de AF, melhor o desempenho cognitivo.

Os estudos acima mencionados demonstram uma inconsisténcia na literatura, visto
que outros estudos apontam que a AF tende a melhorar aspectos cognitivos e de QV em
idosos, sendo o mesmo quando a estimulagdo cognitiva ocorre com aspectos educacionais
(Argimon et al., 2012; Gomes, 2016).

Em relacdo a AF, a maioria dos estudos de intervencdo encontrados usam esta
variavel para identificar melhoras no desempenho funcional em idosos da UNATI (Skrzek e
Stefanska, 2012; Magalhdes, Faria, Araujo, & Teixeira Junior, 2016; Vieira et al., 2017;
Souza, Pegorare, Christofoletti, & Barbosa, 2017). Diversos estudos transversais apontam
para a melhora da cognicdo e QV em idosos que praticam AF (Vagetti et al., 2015; Santos e
Simdes, 2012), o que ndo foi encontrado em estudos longitudinais de intervengdo em idosas
da UNATI.

Dos estudos encontrados nesta revisdo, cinco apresentaram delineamento de pesquisa
longitudinal observacional (com teste e reteste). O estudo de Carvalho-Loures, Celeno-Porto,
Alves-Barbosa e Freire-Filha (2010) avaliou a QV em idosas que participaram de dois
semestres de atividades na UNATI. Observou-se que ndo houve melhora na percepcao de QV

nos dominios fisico, psicologico, relacBes sociais e ambiental do WHOQOL-BREF. Foi
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encontrado resultado satisfatorio no dominio Funcionamento do sensério e Morte/morrer do
WHOQOL-OLD. O estudo de Inouye et al. (2018) também tratou da varidvel QV, e
observou-se que a participacdo de idosos na UNATI foi significativamente positiva na
melhora da QV. Estudos transversais sobre a QV em idosos sdo recorrentes na literatura,
porém observa-se que esta varidvel de multipla dimensdo esta sendo pouco analisada em
programas como a UNATI (Vagetti et al., 2013).

Andrade et al. (2012) verificaram os estilos de aprendizagem dos idosos na UNATI
com variaveis sociodemogréaficas, e dentre os achados foi observado que o estilo de
aprendizagem estd relacionado a faixa etaria dos idosos, ao sexo e 0 nivel de ensino
fundamental. Oliveira et al. (2012) verificaram a emogédo, a expressividade emocional e a
depressao nos idosos da UNATI, sendo que este estudo foi realizado para verificar a validacao
e confiabilidade do Questionario de Expressao Emocional de Gross e John (1995).

Batistoni, Ordonez, Silva, Nascimento e Cachioni (2013) verificaram a emocéo,
cognicgdo, afetividade, satisfagdo com vida e a depressdo em idosos da UNATI. Foi
observado que houve relacdes positivas entre reavaliacdo cognitiva, satisfacdo com a vida e
afetos positivos e relacBes negativas com depressdo. Este estudo também foi utilizado para
validacao do instrumento escala de regulagdo emocional aplicada a idosos.

Os estudos observacionais citados acima ndo avaliaram a AF, porém, foi avaliado a
QV e a cognicdo em idosos. Estes achados apoiam a necessidade de engajamento de idosos
em programas que promovam o aspecto educacional, o qual pode colaborar com a melhoria
destas variaveis (Argimon, 2012; Oliveira, Scortegagna, & Oliveira, 2015). Por mais que a
UNATI seja um espaco educacional para as pessoas idosas, séo raros os estudos longitudinais
gue observam a funcdo da aprendizagem nessa populacao.

Os estudos aqui encontrados demonstram a baixa producdo académica de pesquisas
observacionais em estudos longitudinais, bem como a baixa quantidade de estudos que

observem as variaveis cognicao, QV e AF em conjunto (Sanchez-Gonzélez et al., 2018).

5. Considerac0es Finais

Esta revisdo buscou identificar os estudos longitudinais que abordaram as variaveis
Cognicédo, QV e AF na populacdo idosa, das UNATIs nos ultimos 13 anos. Verificou-se que a
producdo académica entorno do ambiente UNATI ainda necessita de estudos longitudinais,
visto que apenas um estudo deste tipo verificou as variaveis QV, cogni¢do e AF em conjunto

nesta populacdo. Foi possivel observar a relevancia da producdo académica brasileira, bem
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como a diversidade de instrumentos para avaliar as varidveis indagadas nesta revisdo.
Contudo, foi possivel identificar o beneficio da AF para a QV, e a contradi¢do da literatura na
relacdo da AF com a cognicdo. Espera-se que esta revisdao encoraje novos estudos
longitudinais sobre a relacdo da AF com a QV e cognicgdo, para que se tenha uma consisténcia

literdria para o debate cientifico.
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