Research, Society and Development, v. 9, n. 10, €9919109370, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i10.9370

Producéo cientifica sobre o idoso com deméncia na atencdo primaria a satde
Scientific production about the elderly with dementia in the health primary care

Produccidn cientifica del mayor com deméncia em la atencion primaria de salud

Recebido: 17/10/2020 | Revisado: 21/10/2020 | Aceito: 27/10/2020 | Publicado: 30/10/2020

Adriene Roberta Costa dos Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9747-7208
Centro Universitario Fametro, Brasil

E-mail: adrienerobertaad@gmail.com

Layara de Almeida Lopes

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1642-8824
Centro Universitario Fametro, Brasil

E-mail: layaralopesS@gmail.com

Luane Suelen do Nascimento Sena

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1789-4595
Centro Universitario Fametro, Brasil

E-mail: luanesuelensena@gmail.com

Paloma Dutra da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8609-1120
Centro Universitario Fametro, Brasil

E-mail: palomainterdip@gmail.com

Thayana de Assis Cardoso

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0894-1203
Centro Universitario Fametro, Brasil

E-mail: thayanacardoso@hotmail.com

Eurides Souza de lima

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5793-0802
Universidade Federal do Amazonas, Brasil
E-mail: enfermeiraeurides@gmail.com
Graciana de Sousa Lopes

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3615-9040
Centro Universitario Fametro, Brasil

E-mail: gracilopess@hotmail.com



mailto:layaralopes5@gmail.com
mailto:luanesuelensena@gmail.com
mailto:enfermeiraeurides@gmail.com
mailto:gracilopess@hotmail.com

Research, Society and Development, v. 9, n. 10, €9919109370, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i10.9370

Isabela Carvalho Lopes

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1966-9807
Centro Universitario Fametro, Brasil

E-mail: isabelacarvalholopesO8@gmail.com
Michael Ramos da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8200-1645
Centro Universitario Fametro, Brasil

E-mail: michaelrds13041998@gmail.com

Alice Pimentel Cruz

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0886-6904
Centro Universitario Fametro, Brasil

E-mail: alicepimentelcruzz2411@gmail.com

Resumo

Obijetivo: sintetizar a producdo cientifica sobre a assisténcia na atencdo primaria a salde do
idoso com deméncia. Resultados: Quanto aos assuntos dos estudos, a maioria aborda aspectos
relacionado ao diagnéstico (n=6), seguido por atuacdo profissional (n=2), manejo da doenca
(n=2) e abordagem da familia e cuidadores. Quanto a caracterizacdo da amostra (n=11), sdo
em lingua inglesa (n=5) e em lingua portuguesa (n=6), em sua maioria como revisdo de
literatura (n=6), elaborados principalmente no continente americano (Brasil=5).
Consideracdes finais: Muito ainda se tem a pesquisar e indagar para trazer as melhorias
cabiveis sobre a assisténcia ao idoso com deméncia na atencdo primaria, principalmente em
relacdo a integralidade do cuidado e a insercdo da equipe multidisciplinar.

Palavras-chave: Atencdo priméaria a salde; Deméncia; Doenca de Alzheimer; Estratégia

salde da familia.

Abstract

Obijective: synthesize the scientific production on primary health care assistance for the
elderly with dementia. Results: As for the subjects of the studies, the majority addresses
aspects related to the diagnosis (n = 6), followed by professional performance (n = 2), disease
management (n = 2) and approaching the family and caregivers. As for the characterization of
the sample (n = 11), they are in English (n = 5) and Portuguese (n = 6), mostly as a literature
review (n = 6), elaborated mainly in the American continent (Brazil = 5). Final

considerations: There is still a lot to be researched and asked to bring about the appropriate
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improvements on the assistance to the elderly with dementia in primary care, mainly in
relation to the integrality of care and the insertion of the multidisciplinary team.
Keywords: Alzheimer's disease; Insanity; Family health strategy; Primary health care.

Resumen

Obijetivo: sintetizar la produccion cientifica sobre asistencia en atencién primaria de salud al
anciano con demencia. Resultados: En cuanto a los sujetos de los estudios, la mayoria aborda
aspectos relacionados con el diagnostico (n = 6), seguidos del desempefio profesional (n = 2),
manejo de la enfermedad (n = 2) y acercamiento a la familia y cuidadores. En cuanto a la
caracterizacion de la muestra (n = 11), son en inglés (n = 5) y portugués (n = 6),
mayoritariamente como revision de literatura (n = 6), desarrolladas principalmente en el
continente americano (Brasil = 5). Consideraciones finales: Queda mucho por investigar y
pedir para lograr las oportunas mejoras en la atencion al anciano con demencia en atencién
primaria, especialmente en lo que se refiere a la atencion integral y la insercion del equipo
multidisciplinar.

Palabras clave: Atencién primaria de salud; Locura; Enfermedad de Alzheimer; Estrategia de
salud familiar.

1. Introducéo

As mudangas gradativas nos modelos de processo salde doenga ocasionaram um
fendmeno conhecido como transicdo epidemioldgica. A teoria da transicdo epidemiolodgica e
demogréafica mostra que existe um processo de mudanca entre os padrdes de mortalidade e
adoecimento, no qual doengas infecciosas sdo progressivamente substituidas por doencas
degenerativas, ocasionando mudancas demograficas e socioecondmicas. No Brasil, as
consequéncias desse fenbmeno sdo observadas pelo aumento da longevidade, onde a
expectativa de vida € em torno de 76,3 anos em 2018. (Ibge, 2019; Lazaretti et al., 2019, p. 9;
Duarte e Barreto, 2012, p.8).

O aumento das doencas neurodegenerativas, portanto, esta relacionado as mudancas
do processo saude doenca. No ramo da salde publica, a estratégia saide da familia, um
instrumento primordial da atencdo primaria a saude (APS), visa a assisténcia integral aos
portadores de doencas cronico degenerativas, pois presta acGes de saude individuais e
coletivas que englobam intervengdes, prevencdes de agravos, diagnostico, tratamento,

reabilitacdo, reducdo de danos e manutencdo da saude (Oliveira et al., 2020, p. 10).
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Porém, observa-se as principais dificuldades em acompanhar as mudancas da transicéo
epidemioldgica, e executar politicas para a saude mental da populacdo idosa. As equipes de
salde da familia ndo sdo preparadas para a demanda desse tipo de atendimento e os altos
custos envolvendo medicamentos e internagdes configuram um problema de saude puablica
importante na atualidade (Santos et al., 2017, p. 12).

Quanto as doengas que afetam a populacdo idosa, a deméncia corresponde ao maior
nimero de o6bitos pelas doencas do sistema nervoso, além de ser a quinta causa de
hospitalizacgéo e ter o maior coeficiente de mortalidade (Santos et al., 2017, p. 11).

A deméncia é caracterizada por perda dos niveis anteriores do funcionamento
cognitivo, executivo e de memoria, no qual ocasiona prejuizo da memdria anterégrada e/ou
retrégrada, com afasia, agnosia e apraxia. Ela é subdivida de acordo com a etiologia, como
Alzheimer, vascular, induzida por substancias, multiplas etiologias e outras (Hales et al.,
2012, p. 331).

Os idosos sdo mais vulnerdveis a desenvolver esses transtornos, visto que
experimentam eventos como luto, declinio da condi¢do socioeconémica e deficiéncia (Santos
et al., 2017, p. 12). Quanto a fisiopatologia, 0 acimulo de proteinas dentro dos neurdnios,
devido a mutacdo ou desequilibrio do metabolismo, causam um estresse acumulativo
originando a perda de suas fungdes. Logo, as causas da deméncia sdo ambientais e genéticas
(Kumar et al., 2016, p. 2370).

O objetivo deste estudo € sintetizar a producéo cientifica sobre a assisténcia na atencao
primaria a satde do idoso com deméncia, visto 0 aumento crescente da populacdo idosa e a

mortalidade da doenca.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratdria, de cunho qualitativo do tipo Revisao
Integrativa da Literatura (RIL). As bibliotecas virtuais utilizadas foram BVS (Biblioteca
Virtual em Salde) e Scielo (Biblioteca Eletronica Cientifica) com os seguintes descritores:
“Demeéncia”, “Atencdo Priméria a Saude”, “Estratégia Salide da Familia” e “Doenca de
Alzheimer” de acordo com o portal Decs (Descritores em Ciéncias da Satde). Os critérios de
elegibilidade foram: artigos completos, disponiveis gratuitamente, em portugués e inglés, nos
Gltimos 5 anos (2015 a 2019). Os critérios de inelegibilidade foram: artigos em formato de

resumo, monografias, dissertacfes de mestrado e teses de doutorado. Com relagdo aos
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critérios éticos foi seguido as normativas referentes a boa conduta em pesquisa, livre de
plagios e de acordo com a portaria 466/2010.

O emprego desse tipo de pesquisa é importante pois, segundo Pereira et al (2018, p.
67) o método qualitativo permite considerar a perspectiva por parte do autor com seu ponto de
vista, sobre o objeto em investigacgéo.

A delimitagdo do problema se desenvolveu com a seguinte pergunta norteadora: “O
que tem sido abordado na literatura cientifica sobre a assisténcia a salde do idoso com
deméncia na atengao primaria?”.

A coleta dos artigos ocorreu em abril de 2020. A pesquisa resultou no Scielo 1671
artigos, apos a utilizacdo dos filtros de idiomas e ano resultou em 119 e com base no resumo,
foram selecionados 12 artigos. No BVS, a pesquisa resultou em 1162 artigos, utilizando-se o
filtro de ano e idiomas originaram 11 e segundo o resumo restaram 10 artigos. Apds a leitura
na integra foram selecionados para a amostra final 4 artigos do Scielo e 7 artigos do BVS.

3. Resultados e Discussao

Quanto a caracterizacdo da amostra (n=11), sdo em lingua inglesa (n=5) e em lingua
portuguesa (n=6), em sua maioria como revisdo de literatura (n=6), elaborados principalmente
no continente americano (Brasil=5), seguido pela Europa (Reino Unido=2, Holanda=1 e
Portugal=1) e Asia (Japdo=1 e Cingapura=1). Entre os periodicos, encontra-se a Revista
Brasileira de Enfermagem (n=1), a Revista da Escola de Enfermagem da USP (n=1), a
Revista Ciéncia e Saude Coletiva (n=1) e outros. Quanto aos assuntos dos estudos, a maioria
aborda aspectos relacionado ao diagndstico (n=6), seguido por atuacdo profissional (n=2),
manejo da doenca (n=2) e abordagem da familia e cuidadores (n=1). No Quadro 1 apresenta-

se 0 panorama geral dos estudos e seus respectivos temas abordados.

Quadro 1 — Distribuicdo das referéncias incluidas na revisdo integrativa da producéo

cientifica sobre o idoso com deméncia na APS

N Titulo Autor/ano Base Idioma | Desenho | Producdo Cientifica
Avaliacdo de Costaetal., | Scielo | Portugués | Adaptacd | O instrumento para
conhecimentos e 2014 0 identificar o modo de
atitudes transcultu | atuacdo dos
profissionais no ral de profissionais aos
cuidado as instrumen | idosos com deméncia
deméncias: to demonstrou-se eficaz
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adaptacao seguindo | ja que seguiu
transcultural de um normas devidamente o
instrumento internacio | protocolo e é de suma
nais importancia para a
pratica profissional
brasileira.
Deméncia, Nascimento | Scielo | Portugués | Qualitativ | Foi observado
familiares e Figueiredo, 0 principalmente as
cuidadores e 2019 descritivo | dificuldades
servicos de satde: o -analitico | apresentadas pelos
cuidado de si e do cuidadores de idosos
outro com deméncia em
relacdo a ESF:
despreparo dos
profissionais
dificuldade e
integralidade.
Educacéo Costaetal., | Scielo | Portugués | Revisdo | Todos os estudos da
profissional sobre 2018 integrativ | revisdo utilizaram aula
deméncia na a tedrica para
atencdo primaria a explanacdo do tema
saude: revisdo além de outras
integrativa ferramentas diversas e
cita também a
importancia da
educacdo permanente
no trabalho
profissional.
Instrumento de Pinheiro, Scielo | Portugués | Revisdo Os instrumentos
avaliacéo da 2019 encontrados para
qualidade de vida na avaliar qualidade de
deméncia vida sdo variaveis
quanto a populagao,
contetdo e quem dé a
resposta. E visto
também que ha duas
versdes validadas em
portugués do Brasil.
O idoso com Nascimento | Lilacs | Portugués | Revisdo | Abordaram o
deméncia na e Figueiredo, Integrativ | diagndstico
atengdo primaria: 2018 a (facilidades e

revisdo integrativa

dificuldades), o
manejo clinico (a falta
de tempo e a falta de
familiaridade com a
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comunidade foram
citados como barreira),
avaliacdo de servicos,
programas de
capacitagdo e sintomas

Perspectives on Abe et al., Lilacs | Inglés Método Observou-se a
disclosure of the 2019 misto influéncia da crenga
dementia diagnosis qualitativ | em divulgar ou ndo os
among primary care 0 diagndsticos,
physicians in Japan: )
a qualitatively alguns divulgaram
driven mixed somente pra familia,
methods study porém todos
consideram a familia
importante no
processo.
Cognitive test to Sametal., Lilacs | Inglés Revisdo | O artigo aborda dois
help diagnose 2018 de testes para
dementia in literatura | diagnosticar
symptomatic people sintomaticos na AB, o
in primary careand IQCOD e 0 MMSE,
the Community. além de mostrar a
sensibilidade dos dois
em sintomaticos e
assintomaticos.
Dementia Poon et al., Lilacs | Inglés Revisdo | O artigo aborda vérias
management: a brief | 2018 de formas de administrar
overview for literatura | a assisténcia ao
primary care paciente com
clinicians deméncia, incluindo
terapias
farmacoldgicas e ndo
farmacoldgicas,
cuidados de higiene e
atividades fisicas.
Diagnosing Pelegrini et Lilacs | Inglés Revisdo | Este artigo aborda os
dementia and al., 2019 sistemétic | aspectos relacionados
cognitive a ao diagnostico de

dysfunction in the
elderly in primary
health care

deméncia
especificando os
paises, no qual a
maioria era de alta
renda.
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10. | Identifying WilkinsoN et | Lilacs | Inglés Quanti- O artigo busca
dementia outcomes | al., 2019 qualitativ | diagnosticar deméncia
in UK Biobank: a a através de prontudrios
validation study of de voluntérios, no qual
primary care, 99/120 apresentavam.

hospital admissions
and mortality data

11. | Improving Jongstra et Lilacs | Inglés Qualitativ | O artigo utilizou dois
prediction of al., 2018 a instrumentos (MMSE)
dementia in primary e (VAT) para avaliar
care prontudrios de

pacientes da AB para
prever o diagndstico
de deméncia.

Fonte: Préprios autores.

O Quadro 1 sintetizou todos os estudos coletados e pode-se observar que todos sdo do
altimo quinquénio para demonstrar os temas mais atuais de deméncia na atencéo primaria.

Observou-se uma variedade maior de estudos relacionados ao diagndéstico de
deméncia, isso traz grandes implicacfes para a assisténcia visto que o diagndstico precoce
pode melhorar o progndstico. (Sbmf, 2009, p. 18). Os critérios para diagndstico seguem 0
DSM-IV e se baseiam em aspectos clinicos com avaliacdo objetiva do desempenho cognitivo
e funcional (Freitas et al., 2013, p. 215).

O estudo de Wilkinson et al. (2019, p. 5) relatou uma porcentagem de 77,8% de
pacientes com deméncia através de analise no banco de dados de um centro de referéncia de
salde. Outros estudos também abordam a alta taxa de mortalidade da deméncia,
principalmente nos idosos com idade mais avancada (Teixera et al., 2015, p. 6).

A revisdo de Pelegrine et al. (2019, p. 3) mostrou que o instrumento mais utilizado
para diagndstico é o Mini Exame do Estado Mental (MEEM); outros métodos incluem o
auxilio de teste sanguineo e neuroimagem. Um fator importante dessa revisdo é a
diferenciacdo dos diagnosticos realizados em paises de média renda e baixa, pois os de baixa
renda apresentam uma dificuldade em seguir os padrdes internacionais de diagnostico pela
falta de apoio financeiro e de programas especificos na atengédo primaria.

Jongstra et al. (2018, p. 10) observou que o VAT (Teste de Associa¢do Visual) usado
de forma suplementar ao MEEM tem um significativo valor para diagnosticar pacientes com

risco elevado de desenvolver deméncia.
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Martins et al. (2019, p. 8) cita que 90% dos estudos brasileiros que utilizaram
instrumentos diagndsticos para déficit cognitivo entre 2012 e 2016 utilizaram o MEEM j& que
ele é considerado o padrdo ouro apesar de ndo avaliar todos os dominios cognitivos. Muitos
outros instrumentos estdo presentes na pratica clinica brasileira, e sua escolha depende das
variaveis a serem analisadas.

Quanto a divulgacdo do diagnostico ao paciente e familia, a maioria dos médicos
utilizam de métodos para comunicar méas noticias. Além disso, 33% dos médicos resolvem
divulgar o diagndstico de deméncia somente aos familiares, e alguns também preferem
conversar com a familia sobre a melhor maneira de abordar a divulgacdo com o paciente (Abe
etal., 2019, p. 4).

O estudo de Paulino et al. (2016, p. 8) chama a atencdo para 0 pouco tempo gasto em
elaborar e explicar o diagnéstico o que acaba influenciando a decisdo da familia em
comunicar ou ndo o diagnéstico ao paciente. Além disso, 0 interesse dos pacientes em
saberem sua condicéo € visto como pouco relevante para a comunicacao da noticia.

Outros fatores relevantes estdo relacionados ao conhecimento e atitude dos
profissionais de saude que lidam com esses tipos de pacientes. Costa et al. (2014, p. 9)
realizou a adaptacéo transcultural de um instrumento utilizado no rastreamento, diagnostico e
acompanhamento de pacientes com deméncia que permite avaliar o conhecimento dos
profissionais na atencdo basica e promete subsidiar programas de qualificagdo conforme seu
resultado.

A educacdo continuada relaciona-se as atividades educacionais que sdo utilizadas para
promover acumulo de informacdes técnico cientificas aos profissionais de saude (Brasil,
2018, p. 39). E essencial que os profissionais estejam aptos a reconhecer os sinais e sintomas
da deméncia para realizarem uma abordagem mais efetiva, portanto a educacao continuada se
insere neste contexto.

O estudo de Costa et al. (2018, p. 8) por exemplo, sintetiza algumas estratégias
educacionais e seus desfechos para educacdo permanente entre os profissionais de saude com
foco na educacdo sobre deméncia. Observou-se que 100% dos estudos utilizaram aulas
tedricas com explanacdo sobre o tema, além de também usarem outras estratégias. Como
resultado significativo, foi visto que 86% dos profissionais capacitados obtiveram efeitos
positivos no conhecimento e habilidade relacionados a doenca.

Cara et al. (2019, p. 7) através de uma abordagem combinada, utilizou matérias de
aprendizagem e exercicios de forma online, presencial e préatica obrigatéria. Além disso, 0s

alunos foram designados a um tutor com experiéncia na area de deméncia. Todo o programa
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foi baseado em uma educacdo da deméncia com foco na pessoa. Como resultado, o programa
de educacéo continuada trouxe muitos efeitos positivos, tanto aos profissionais que afirmaram
ter seus conhecimentos mais ampliados quanto das pessoas que foram atendidas pela equipe.

Os cuidadores de idosos e a familia também s&o bastante abordados na literatura atual
sobre o processo da deméncia. Cuidador é a pessoa que zela pelo bem-estar, salde,
alimentacdo, higiene e lazer da pessoa assistida, e com este conceito podemos indagar o
conceito de cuidador como aquele que trabalha como tal ou como o cuidador-familiar (Brasil,
2008, p. 25).

Estudos envolvendo a relacdo do cuidador familiar com a deméncia é primordial visto
que depressdo, ansiedade, estresse, sobrecarga e uso de medicamentos é notado com
frequéncia no cotidiano dos cuidadores. E observado um nivel altissimo de esforgo realizado
por cuidadores no autocuidado e atividades domésticas realizadas para os idosos (Manzini et
al., 2016, p. 4; Cesério e Chariglione, 2018, p. 10).

A relacdo entre cuidadores, familiares e o processo saude-doenca € abordado no
estudo de Nascimento e Figueiredo (2019, p. 12). O tempo de espera para o idoso ser
consultado com um especialista, o despreparo dos profissionais para lidar com a
complexidade da doenca e envolver a familia nesse processo, a dificuldade da visita
domiciliar ser realizada pela ESF e da integralidade do cuidado s&o assuntos que os familiares
citam como medidas que devem ser melhoradas.

As visitas domiciliares sdo uma das praticas que fornecem aumento do vinculo e
acolhimento entre profissionais, familia e paciente e fortalece as praticas de atencdo aos
idosos (Assis e Castro-silva, 2018, p. 9). Porém, observa-se que alguns profissionais realizam
mais visitas que outros, o que pode interferir no manejo adequado da doenca (Diniz et al.,
2020, p. 6).

O manejo dos sintomas pela equipe de ESF também € abordado em dois artigos desta
revisdo. O estudo de Nascimento e Figueiredo (2018, p. 12) observou que alguns quadros
clinicos dificultam o manejo e agravam os sintomas demenciais. Silva et al. (2018, p. 12)
evidenciou os sintomas neuropsiquiatricos mais comuns em um grupo de idosos como a
apatia e depressdo. As estratégias que devem ser utilizadas nesses casos envolvem medidas de
controle de comportamento, educacdo aos cuidadores e equipe de atendimento domiciliar e
uso de técnicas de estimulacdo cognitiva (Hales et al., 2012, p. 331). O vinculo entre a ESF e
o médico especialista melhora significativamente o manejo da deméncia (Nascimento e
Figueiredo, 2018, p. 12).

10
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A estratégia de manejo utilizando a equipe multidisciplinar traz mais beneficios ao
idoso, visto que o insere no cuidado integral & saude. A equipe de enfermagem busca diminuir
a sobrecarga dos cuidadores e direcionar o cuidado domiciliar, logo o enfermeiro atua como
interventor entre a familia, a equipe de salde e o paciente e pode além disso usar 0 processo
de enfermagem como forte ferramenta para a implementacéo do plano de cuidados (Farfan et
al., 2017, p. 10). A avaliagdo neuropsicoldgica pode aumentar a autonomia do paciente, a
consulta com o servico social podem possibilitar que os familiares se ajustem as expectativas
sociais e a fisioterapia e as terapias ocupacionais sdo muito Uteis na parte de seguranca e
independéncia do paciente nos lugares fisicos (Hales et al., 2012, p. 330).

Com isso, observa-se que a assisténcia a salde do idoso com deméncia na atengdo
basica € um tema amplamente discutido em varios continentes globais. Além disso, 0 objetivo
de sintetizar os estudos sobre determinado assunto é trazer contribui¢es no ramo cientifico e
na prépria atencao a saude.

4. Consideragdes Finais

O campo da saude publica no que tange saude mental vem crescendo na area cientifica
como foi constatado na presente revisao de literatura. Este estudo mostrou a sintese de
pesquisas realizadas nos ultimos 5 anos sobre a salde ao idoso com deméncia na atencdo
primaria.

Foi observado que muitos estudos abordaram o manejo, diagnostico, diagndstico
diferencial, rastreamento, relagcdo dos profissionais, cuidadores, familia, autonomia e melhora
da qualidade de vida de pacientes. Isso significa que a atencdo integral a saide dos idosos
com deméncia tem sido bastante focada.

Infere-se, portanto, que muitas pesquisas trouxeram e trazem avango na area de salde
publica e saude mental no mundo, em especial no continente americano onde se tem a maior
parte dos estudos analisados. Porém muito ainda se tem a pesquisar e indagar para trazer as
melhorias cabiveis sobre o0 assunto, principalmente em relacéo a integralidade do cuidado e a
insercdo da equipe multidisciplinar.

Umas das contribui¢cbes que podemos sugerir para ser trabalhada nos proximos
estudos sdo os fatores associado a deméncia, avaliando a faixa etaria mais atingida,
escolaridade, estado civil, renda familiar, sexo, causas, cor de pele , doencas cronicas,
verificar quais foram os primeiros sinais de deméncia, avaliar em que nivel se encontra e se

fazem o uso de vitamina D. Outra sugestdo que pode ser desenvolvida é a vivéncia dos
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cuidadores com um idoso no processo de deméncia, o estudo pode mostrar 0s sentimentos

vivenciados pelo cuidadores.
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