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Resumo
Objetivou-se relatar as formas de intervencdo do Médico Veterinario a COVID-19 no

contexto One Health. Foi executada uma revisdo integrativa de carater quali-quantitativo, nas
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bases de dados: Google Académico, SciELO, PubMed e Lilacs, nos idiomas portugués e
inglés, no periodo entre maio a julho de 2020, segundo os descritores COVID-19, SARS-
CoV-2, One Health e Medicine Veterinary. Além da assisténcia clinica, a atuacdo veterinaria
se envolve diretamente em areas de protecdo humana e ambiental, como: ac¢des de vigilancia
sanitaria, inspecdo de produtos de origem animal e a estudos da COVID-19 e afins. Atua na
elaboracdo de vacinas e de seu protocolo de utilizagdo, na liberacdo de material e de
profissionais para acdes em saude, além da adaptacdo de seus laboratorios para uso humano.
Compete a ele estudar os fatores de viruléncia em modelos animais e estar envolvidos na
formulacdo de politicas e de medidas para o gerenciamento de mercados de animais Vvivos.
Conclui-se que os médicos veterinarios sdo devidamente capacitados para atuar frente a um
cenario pandémico, principalmente a da COVID-19, que é uma zoonose de agente etioldgico
estudado a diversos anos.

Palavras-chave: Saude publica; Sars-Cov-2; Coronavirus; Zoonoses; Saude animal.

Abstract

The objective was to report the forms of intervention of the Veterinary Doctor to COVID-19
in the context of One Health. An integrative review of a qualitative and quantitative character
was performed in the databases: Google Scholar, SCIELO, PubMed and Lilacs, in Portuguese
and English, between May and July 2020, according to the descriptors COVID-19, SARS-
CoV -2, One Health and Medicine Veterinary. In addition to clinical assistance, veterinary
practice is directly involved in areas of human and environmental protection, such as: health
surveillance actions, inspection of products of animal origin and studies by COVID-19 and
the like. It works in the development of vaccines and their use protocol, in the release of
material and professionals for health actions, in addition to the adaptation of its laboratories
for human use. It is up to him to study virulence factors in animal models and to be involved
in the formulation of policies and measures for the management of live animal markets. It is
concluded that veterinarians are properly trained to act in the face of a pandemic scenario,
especially that of COVID-19, which is a zoonosis of etiological agent studied for several
years.

Keywords: Public health; Sars-cov-2; Coronavirus; Zoonosis; Animal health.

Resumen
El objetivo fue reportar las formas de intervencion del Médico Veterinario al COVID-19 en el

contexto de Una Salud. Se realizd una revision integradora de caracter cualitativo y
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cuantitativo en las bases de datos: Google Scholar, SCIELO, PubMed y Lilacs, en portugués e
inglés, entre mayo y julio de 2020, segln los descriptores COVID-19, SARS-CoV -2, Un
Veterinario en Salud y Medicina. Ademas de la asistencia clinica, la préctica veterinaria se
involucra directamente en areas de proteccion humana y ambiental, tales como: acciones de
vigilancia de la salud, inspeccién de productos de origen animal y estudios por COVID-19 y
similares. Trabaja en el desarrollo de vacunas y su protocolo de uso, en la liberacion de
material y profesionales para acciones sanitarias, ademas de la adecuacion de sus laboratorios
para uso humano. A él le corresponde estudiar los factores de virulencia en modelos animales
e involucrarse en la formulacién de politicas y medidas para la gestion de los mercados de
animales vivos. Se concluye que los veterinarios estdn debidamente capacitados para actuar
ante un escenario pandémico, especialmente el de COVID-19, que es una zoonosis de agente
etioldgico estudiado durante varios afios.

Palabras clave: Salud publica; Sars-cov-2; Coronavirus; Zoonosis; Sanidad animal.

1. Introducéo

A relacdo de proximidade entre os animais e 0s humanos possibilitou o surgimento de
doencas possiveis de serem transmitidas dos animais para 0s seres humanos, ou vice-versa -
zoonoses e antropozoonoses. A cada dez doencas infecciosas humanas, cerca de seis surgem
da transmissdo animal (Cross, et al., 2019).

As zoonoses passaram a se destacar pelas recentes epidemias de alta viruléncia, como
a Influenza Aviaria ou “gripe avidria” em 2005, o HIN1 ou “gripe suina” em 2009, e o0 surto
de Ebola entre 2013 e 2016 (Cross, et al., 2019).

Segundo o conceito One Health, o0 meio ambiente estd conectado as pessoas e 0S
animais. Quando esses estdo protegidos e bem cuidados, a saude, no geral, estd equilibrada
(Limongi & de Oliveira, 2020). Esses trés sistemas devem ser vistos como uma rede
conectada, em vez de problemas a serem solucionados individualmente (Cross, et al., 2019).

Nesse contexto de transbordamento zoondtico, a atuacdo do médico veterinério faz-se
crucial dentro da saude Unica. Através das técnicas One Health, principalmente as equipes
transdisciplinares, esse profissional pode atuar em uma vasta gama de servigos essenciais.

Os coronavirus (CoVs) sdo virus envelopados que contém fita simples de RNA. Da
ordem Nidovirales, familia Coronaviridae e subfamilia Orthocoronavirida, sdo classificados

em quatro géneros: Alfacoronavirus e Betacoronavirus, os quais podem infectar humanos, e
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Gamacoronavirus e Deltacoronavirus, que infectam, principalmente, animais domésticos e séo
de amplo conhecimento veterinario (Limongi & de Oliveira, 2020).

Os coronavirus sdo conhecidos por causarem doenca respiratoria, intestinal e
neuroldgica em humanos e em animais (Brandao, et al., 2020). Nos humanos, as doencas
causadas pelos CoVs, normalmente, manifestam-se como um resfriado comum, os quais
evoluem para quadros agudos de infec¢do do trato respiratorio inferior principalmente em
idosos e em pessoas com comorbidades ou com doencas respiratorias prévias. Em animais
podem ser desenvolvidas doencas respiratorias, gastrointestinais, hepéticas e neuroldgicas,
conforme a espécie infectada (Tous & Mattar, 2018; Milan-Onate, et al., 2020; Lipsitch, et al.,
2020).

Geralmente, 0s coronavirus de animais, tendem a ser restritos as espécies, com pouco
potencial zoondtico. Contudo, ao longo da historia, foram observados episodios de
disseminacdo zoonotica, com alta letalidade e magnitude (Tous & Mattar, 2018).

Nesse contexto, objetiva-se relatar, com base na literatura disponivel, as formas de
intervencdo e atuacdo do médico veterinario dentro do contexto da salde unica - One Health -

para o enfrentamento da pandemia da COVID-109.

2. Metodologia

Este trabalho foi feito com carater quali-quantitativo descrito por Pereira, et al.,
(2018). A metodologia foi baseada em uma pesquisa bibliogréafica de artigos cientificos,
comunicagdes curtas e outras publicacdes académicas nas bases de dados: Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (SCIELO); Literatura Latino- Americano e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); e PubMed, a partir dos descritores em DeCS -
Descritores em Ciéncias da Saude - (COVID-19 OR SARS-CoV-2 OR 2019-nCoV) AND One
Health e (Veterinary OR Medicine Veterinary) AND One Health. Foi realizado entre maio e
agosto de 2020.

Optou-se por trabalhos disponiveis na integra nos idiomas inglés e portugués os mais
atuais possiveis, ndo havendo restricdo relacionadas ao pais no qual o trabalho foi
desenvolvido. Foram incluidas publicacdes que relatam a abordagem One Health e os
coronavirus, os quais priorizam 0 SARS-CoV-2. Foram excluidos os trabalhos duplicados nas

bases de dados e artigos ndo condizentes, especificamente, com o tema.
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A abordagem desses trabalhos foi executada com base no titulo, objetivo e resumo. Os
trabalhos selecionados foram cuidadosamente investigados para garantir que atendiam aos
critérios de inclus&o.

Ao todo foram encontrados 240 trabalhos, os quais permaneceram no estudo, apds
remocdo dos trabalhos duplicados e analise dos critérios de inclusdo/excluséo 84 referéncias
para leitura completa. Destas, 32 foram incluidos neste trabalho de revis&o.

3. Resultados e Discussao

3.1 Saude Unica

O termo “satde Unica” foi citado pela primeira vez na década de 60 pelo médico
veterinario Calvin Schwabe (Miranda, 2018). Contudo, apenas nos anos 2000 que ele passou
a ser utilizado efetivamente (Bonilla-Aldana, et al., 2020). Com isso, passou-se a reconhecer
que o ser humano isolado ndo pode existir, e que ele depende de um ecossistema saudavel
(CFMV, 2019).

O conceito aborda de forma mais ampla as questdes de salde, com o propdsito de
relacionar aspectos humanos, ambientais e animais. Segundo essa perspectiva, a sanidade
animal e a humana estdo relacionadas e ambas afetam e sdo afetados pelo ambiente em que
coexistem. Constitui, fundamentalmente, da atuacdo multiprofissional e interdisciplinar, a fim
de buscar vantagens para 0s seres humanos, para 0s animais e para o ambiente (Miranda,
2018; Trilla, 2020).

As premissas desse sistema visam: observar a salde de todas as espécies como um
equilibrio; Com a avaliacéo da saude dessas espécies na prevengdo de doencas e ndo somente
no tratamento; E a promocédo de uma colabora¢do mdtua entre os setores da medicina humana
e veterinaria (Cross, et al., 2019).

Equipes formadas nessa ideia interdisciplinar ttm uma maior capacidade de intervir
em problemas, e de atender as necessidades dos municipios em termos sanitarios e ambientais
(CFMV, 2019).

Essa iniciativa é de grande importancia no contexto das doencas zoondticas.
Atualmente, fatores como crescimento do comércio e viagens, mudanca climatica, patégenos
em rapida evolucgdo, agricultura integrada & producéo animal entre outros fatores favorecem o
surgimento e disseminacdo dessas doencgas emergentes no mundo (Wilson & Chen, 2020).
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3.2 Coronavirus

Taxonomicamente, de seus quatro géneros, Alphacoronavirus, Betacoronavirus,
Gammacoronavirus e Deltacoronavirus, os Alpha e os Beta infectam mamiferos, entre eles o
homem - fazendo referéncia a0 SARS-Cov-2 um Betacoronavirus - e os Gama e Delta s&o

encontrados em passaros e mamiferos ndo humanos, conforme apresentado no Quadrol.

Quadro 1. Descricdo dos géneros, nomenclatura, espécies e doencas causadas pelos

coronavirus.

GENERO NOME ESPECIE DOENCA
AlphaCoV CCov Caninos Enterites
FCov Felinos Peritonite Infecciosa Felina (PIF) e
enterites
SADS-CoV Suinos Sindrome da Diarreia Aguda Suina
TGEV Suinos Gastroenterite transmissivel
PEDV Suinos Porcino diarreia
PRCoV Suinos Doencas do sistema respiratorio
HCoV-229E Humanos, Sindrome respiratdria leve
Morcegos e
Alpacas

HCoV-NL63  Humanos e Sindrome respiratoria leve

Morcegos
BetaCov BCoV Bovinos Diarreia neonatal do bezerro; Disenteria
epizootica sazonal
PHEV Suinos Encefalomielite hemaglutinante
CRCoV Caninos Doencas do sistema respiratorio

SARS-CoV-1  Humanos Sindrome Respiratdria Aguda Grave
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MERS-CoV Humanos Sindrome Respiratdria do Oriente Médio
SARS-CoV-2  Humanos COVID-19

HCoV-OC43  Humanos e Sindrome respiratoria leve
Roedores

HCoV-HKUI  Humanos e Sindrome respiratoria, associada ou ndo de

Roedores gastroenterite
GamaCoV AvCoV Aves Bronquite Infecciosa Aviaria (1BV)
DeltaCoV SDCV Suinos Enterites e vomitos

Fonte: Adaptado de Brandao, et al., (2020).

No quadro, é possivel identificar que existem diversos tipos de coronavirus que afetam
principalmente animais. Desse modo, o amplo conhecimento dos médicos veterinarios sobre
essa classe de virus pode auxiliar nas pesquisas e acdes, hoje, pensadas para humanos, como a
prevencéo, o tratamento e o controle da COVID-19.

Os coronavirus naturalmente tém um relacionamento pacifico com seus hospedeiros,
com excecdo de trés episodios na histdria (Brandao, et al., 2020).

O primeiro epis6dio de disseminagdo zoondética de um CoV foi registrado em 2002 em
Guangzhou, China. Denominado de SARS-CoV-1, devido a doenga gerada, Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS) culminou com 8.422 casos e 916 mortes em cidades de
todos os cinco continentes (Limongi & de Oliveira, 2020).

No segundo episodio, registrado em 2012 em paises do Oriente Médio, o virus,
denominado de MERS-CoV, causador da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS),
foi responsavel por 2.494 casos e 858 dbitos (Limongi & de Oliveira, 2020).

Em ambos 0s casos a evidéncia é que o virus — Betacoronavirus - foi originado do
morcego - Chiroptera - e transmitido diretamente ao ser humano através da civeta de palma
mascarada - Paguma larvata - e do camelo dromedario - Camelus dromedarius -,
respectivamente (Lorusso, et al., 2020).

Atualmente, o SARS-CoV-2, um coronavirus identificado inicialmente em Wuhan,
China, em pessoas que frequentavam o mercado de animais silvestres, é o responsavel pela

maior pandemia ocasionada por CoVs. A doenca causada por esse tipo de coronavirus, a
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COVID-19, se espalhou rapidamente pelo mundo e ja afeta todos os continentes de maneira
significativa.

A origem do Sars-CoV-2 esta relacionada ao mercado Umido de Wuhan pela
exposicdo de animais selvagens para alimentacdo sem devida inspecdo desses produtos.
Hipoteses indicam que nesse local havia um hospedeiro intermediario que estava
contaminado e transmitiu o virus ao ser humano, ou que nesse local havia a presenca de
cacadores infectados (Bonilla-Aldana, et al., 2020). Embora ndo seja possivel eliminar todas
as chances de contaminacdo, a perspectiva da satde Unica, sobretudo, a atuacdo do médico
veterinario, no manuseio, abate e venda desses produtos seria eficaz para preservar e proteger

a saude das populagdes (Wilson & Chen, 2020).

3.3 Atuacao do médico veterinario na saude Unica

O médico veterindrio (M.V) atua muito além da assisténcia clinica & animais,
considerada atividade essencial. Ele envolve-se diretamente em areas de protecdo humana,
como: acOes de vigilancia sanitaria, com barreiras sanitarias, testagens e fiscalizacdo de acoes
contra o virus; inspecdo e fiscalizacdo de produtos de origem animal, sob 0 ponto de vista
sanitario, higiénico e tecnolégico, que continuam sendo produzidas e distribuidos em larga
escala; e estudos que visem direcionamento da salde publica em relagdo ao controle e
prevencdo de zoonoses como a COVID-19 (Miranda, 2018; CFMV, 2020).

Os médicos veterinarios atuam em diversas frentes na pandemia. Diversos
profissionais elaboram gréaficos e boletins epidemiolégicos, orientam a populacdo e capacitam
trabalhadores sobre o uso dos EPIs. Além disso, os principais laboratorios publicos
agropecuarios brasileiros foram adaptados para realizacdo de exames de diagndstico do
SARS-CoV-2; No Instituto Vital Brazil (RJ), esta sendo desenvolvido o soro hiperimune
contra a COVID-19 sob a coordenacdo do M.V Luis Eduardo Ribeiro. O soro é produzido
com plasma de cavalos expostos ao virus inativo ou as Proteinas S virais, o qual confere alta
capacidade neutralizante. A expectativa € que o medicamento pronto seja fornecido aos
profissionais de saude e utilizado como uma forma de tratamento aos enfermos (CFMV,
2020).

Bonilla-Aldana, et al., (2020) e Lorusso, et al., (2020), descrevem que locais como 0
mercado Umido de Wuhan, que favorecem a interacdo despreocupada entre animais e pessoas,
favorecem o ponto ideal que um patdgeno zoondtico precisa para pular a barreira das espécies

e emergir. E sinalizam que novos surtos zoonoticos poderdo surgir em locais com essa
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interface humano-animal. Dessa forma, a¢fes que visem a integragdo da saude animal e
humana sdo indispensaveis para prevenir, controlar e eliminar zoonoses emergentes. A alta
taxa de doencas zoondticas na China, também se deve ao fato da cultura chinesa afirmar que
animais recém abatidos sdo mais nutritivos, o que favorece a transmissdo de varios patdgenos,
entre eles os coronavirus (Fan, et al., 2020).

Foddai, et al., (2020b), propuseram o uso de um protocolo geral ativo para a formagéo
dos inquéritos epidemioldgicos com base na amostragem aleatdria, como frequentemente
utilizado na vigilancia de doencas de interesse veterindrio. Por meio desses inquéritos
aleatorios baseados em amostras, seria possivel identificar a proporcdo dos casos (TP) e a
proporcdo da populacéo livre da doenga (Pfree). Desse modo, é possivel entender o nivel de
infeccdo na populacdo e sua real condicdo epidemiologica. Segundo os autores, a adaptagédo
do método pode ser aplicavel mediante esforgos institucionais e garantira a melhor conducao
das acbes epidemioldgicas, como a deteccdo de 4areas prioritarias de vacinagdo, o
conhecimento dos niveis imunoldgicos da populacdo, a geracdo de parametros confiaveis para
modelos de simulacdo, a identificacdo da possivel proporcdo de casos assintomaticos e a base
probabilistica para que as medidas de restricdo sejam abrandadas ou eliminadas.

Lorusso (2020) concluiu que o envolvimento multidisciplinar de diferentes
profissionais é crucial para se combater de maneira eficaz os desafios impostos pelo virus e
que a abordagem One Health é a Unica alternativa substancial para entender a epidemiologia
da doenca e impedir a formacdo de novas cadeias de transmissdao. Recomendam, ainda, aos
veterinarios, que € necessario o estudo dos fatores de viruléncia em modelos animais,
principalmente os felinos.

Decaro, et al., (2020), orientam que devido a escassez de estudos sobre 0s coronavirus
humanos (HCoVs) e pelo amplo conhecimento da veterinaria frente aos coronavirus animais,
a presenca desses profissionais € Util para a compreensdo da origem e da disseminacdo do
virus, além da elaboracdo de vacinas e do seu protocolo de utilizacdo similar aos utilizados
em animais para aumentar sua efetividade e transmissdo da imunidade fetal. Afirmam
também, que apesar da incerteza sobre a origem do virus, € fundamental a medicina
veterinaria estar envolvida na formulagdo de politicas e medidas para o gerenciamento do
meio ambiente e de mercados de animais vivos. Dessa forma, haverd a promoc¢do do
movimento global One Health.

Foddai, et al., (2020) consideram util a utilizagdo da experiéncia veterinaria e seus
métodos de vigilancia para entender a disseminacéo e criar medidas de controle eficazes para

a saude publica, assim como ocorreram em outros casos de doencas emergentes em
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populagBes incomuns, como a gripe avidria na Europa e diarreia porcina nos EUA. As
técnicas de estudo e controle de epidemias da salde animal podem ser adaptadas a um
ambiente de salde Unica as quais contribuem para a tomada de decisdes e minimizar 0s
impactos da epidemia.

Sun, et al., (2020) defendem que € necessaria uma rede multidisciplinar de
profissionais da salde, de médicos veterindrios e de zoologistas para monitorar e,
possivelmente, prever outras fontes potenciais para o surgimento de novas doencas zoonoticas
envolvendo os CoVs. Desse modo, uma abordagem One Health facilitaria a disseminacédo de
informacdes e esforcos contra novas pandemias. Recomendam, também, acdes de vigilancia
em animais de producdo e domésticos para evitar a expansdo da doenca entre as espécies e
facilitar a interacdo com os humanaos.

Consoante Bonilla-aldana, et al., (2020b), dado o grande nimero de casos e 6bitos em
seres humanos, a investigacdo da doenca em animais fica em segundo plano pela comunidade
cientifica. Contudo esta € uma linha de investigacdo muito importante para entender a
epidemiologia e o avanco futuro da doenca, visto que, caso 0s animais possam ser
reservatorios ou veiculos da doenca, essa pode se tornar endémica. Os pesquisadores
sugerem, também, investigagdes iniciais nas espécies em contato préximos com humanos
positivos para SARS-CoV-2, como animais de zooldgico e aqueles tidos como pets.

Gollankner & Capua (2020) ressaltam que € necessaria uma abordagem Unica de
salde, com harmonizacdo de diretrizes para intervencao e vigilancia das espécies selvagens,
em cativeiros e em animais de companhia para uma melhor compreensdo da propagacao e sua
atuacdo em novas populacdes hospedeiras.

Embora a participacdo de animais domésticos ndo esteja totalmente elucidada, ndo ha
indicios que esses animais possam transmitir a doenca aos humanos. Foram relatados casos de
2 cdes, 2 gatos domésticos, 4 felinos selvagens - tigres - e 3 ledes contaminados com 0 SARS-
CoV-2 (The Governmente of the Hong Kong, 2020 a, b, ¢; Chini, 2020; WCS Newsroom,
2020). Possivelmente esses animais tenham sido infectados por humanos devido a alta carga
viral e o contato excessivo o qual resultou em um efeito de “zoonose reversa” (Gollakner &
Capua, 2020). Apesar disso, Leroy, et al., (2020) consideram que medidas de precaucédo
usuais devem ser consideradas no controle da doenca, uma vez que o virus pode saltar a
barreira das espécies facilmente e que € imprescindivel a realizacdo de mais estudos para

avaliar o risco de contaminacdo de animais pelos humanos contaminados e vice-versa.

10
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4. Consideragdes Finais

Com os resultados obtidos da revisdo literaria, € possivel assegurar que os médicos
veterinarios sdo devidamente capacitados para atuar frente a um cenario pandémico,
principalmente a da COVID-19, visto que se trata de uma zoonose e que a classe do agente
etiologico ¢ estudada por esses profissionais a diversos anos.

A atuacdo do medico veterinario vai muito além da clinica de animais, o qual atua
também em acdes epidemioldgicas, pesquisa de vacinas e farmacos, vigilancia sanitéria,
inspecao e fiscalizagdo de produtos de origem animal, e demais a¢bes que visem politicas em
relacdo ao controle e prevencéo de zoonoses.

Dessa forma, a presenca e a atuacdo do médico veterinario no contexto da saude Unica
sdo de fundamental importancia, a fim de prezar tanto pela saide humana, quanto pela salude
animal e ambiental. A abordagem generalista e interdisciplinar da One Health frente a
zoonoses endémicas e emergentes € 0 meio mais equitativo e de maiores beneficios efetivos,
comparado ao tratamento Unico de casos em humanos.

Assim, é necessario um maior investimento em politicas publicas globais que visem a
implementacdo concreta do conceito de salde unica, para o enfrentamento de doencgas
conhecidas e para as futuras pandemias, visando fortalecer o sistema de salde e vigilancia e
agilizar respostas frente a essas novas questoes.

Sugere-se para futuros trabalhos, enfoque especial na atuacdo desse profissional em
equipes multidisciplinares nas outras fases da pandemia de COVID-19 bem como estudos que

revelem o que estéo sendo feitos por esses especialistas para prevenir futuras pandemias.
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