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Resumo

A denticdo decidua é fundamental para que ocorra um bom desempenho nas funcdes
mastigatdrias, degluticdo, fonacdo e oclusdo. Existem vérios fatores que podem interferir no
equilibrio do desenvolvimento da denti¢do decidua e/ou mista, dentre esses fatores destacam-
se a perda prematura dos deciduos. O objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo de
literatura abordando a utilizagdo de mantenedores e recuperadores de espago na odontologia.
De acordo com a literatura foi observado que os mantenedores de espaco sdo dispositivos
ortodénticos utilizados a fim de substituirem um ou mais dentes deciduos, preservando o
espaco destinado ao dente permanente sucessor. Eles séo classificados em, funcionais e nédo
funcionais e fixos e removiveis, sendo selecionados de acordo com a idade do paciente e
namero de dentes perdidos. Ja os recuperadores sdo dispositivos ortoddnticos dinamicos, e a
sua finalidade € recuperar espacos que foram perdidos ap6s a exodontia dos dentes deciduos.
E fundamental que o cirurgifo-dentista realize um diagndstico precoce dos problemas
decorrentes do espaco nas denti¢des deciduas ou mistas, conhecendo os fatores etioldgicos
envolvidos na perda prematura, bem como, as opcdes de tratamento ortodéntico disponiveis.

Palavras-chave: Aparelhos ortodénticos; Dente deciduo; Odontopediatria.

Abstract

The primary dentition is essential for good performance in masticatory functions, swallowing,
phonation and occlusion. There are several factors that can interfere with the balance of the
development of primary and / or mixed dentition, among these factors the premature loss of
primary ones stands out. The aim of this study was to conduct a literature review addressing
the use of space maintainers and retrievers in dentistry. According to the literature, it was
observed that space maintainers are orthodontic devices used in order to replace one or more
primary teeth, preserving the space for the successor permanent tooth. They are classified as
functional and non-functional and fixed and removable, being selected according to the
patient's age and number of missing teeth. Recuperators are dynamic orthodontic devices, and

their purpose is to recover spaces that were lost after extraction of primary teeth. It is essential
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that the dentist performs an early diagnosis of problems arising from space in deciduous or
mixed dentitions, knowing the etiological factors involved in premature loss, as well as the
orthodontic treatment options available.

Keywords: Orthodontic appliances; Tooth deciduous; Pediatric dentistry.

Resumen

La denticion temporal es fundamental para un buen desempefio en las funciones
masticatorias, deglucion, fonacion y oclusion. Existen varios factores que pueden interferir
con el equilibrio del desarrollo de la denticién primaria y / 0 mixta, entre estos factores se
destaca la pérdida prematura de las primarias. El objetivo de este estudio fue realizar una
revision de la literatura sobre el uso de mantenedores y recuperadores de espacio en
odontologia. De acuerdo con la literatura, se observé que los mantenedores de espacio son
dispositivos de ortodoncia que se utilizan para reemplazar uno o méas dientes temporales,
preservando el espacio para el diente permanente sucesor. Se clasifican en funcionales y no
funcionales y fijos y removibles, siendo seleccionados segun la edad del paciente y el nimero
de piezas dentales faltantes. Los recuperadores, por su parte, son dispositivos de ortodoncia
dinamicos, y su finalidad es recuperar los espacios que se perdieron tras la extraccion de los
dientes temporales. Es fundamental que el odont6logo realice un diagndstico precoz de los
problemas derivados del espacio en la denticion temporal o mixta, conociendo los factores
etiologicos que intervienen en la pérdida prematura, asi como las opciones de tratamiento de
ortodoncia disponibles.

Palabras clave: Aparatos ortoddncicos; Diente primario; Odontologia pediétrica.

1. Introducéo

A estabilidade da denticdo decidua é fundamental importancia para que ocorra um
bom funcionamento da mastigacdo, fonacdo e oclusdo. Além disso, os dentes deciduos
exibem um importante papel no desenvolvimento dos arcos dentarios e muasculos da face.
Estes aspectos ressaltam a importancia de sua manutencdo até a época normal da esfoliacédo
das raizes dos elementos dentarios (Sousa, Momesso & Zatta., 2010; Guimardes & Oliveira.,
2017). Diversos fatores como a céries, restauracdes mal adaptadas, traumatismos, anquilose e
erupcao ectépica podem interferir no equilibrio do desenvolvimento da dentigdo decidua e
permanente. Além disso, a perda precoce de um desses elementos, pode ocasionar a perda do
espaco no arco dentario (Pereira & Miasato, 2010; Gatti, Maahs & Berthold., 2012).
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A perda prematura dos dentes deciduos pode desencadear problemas na ocluséo,
ocasionando o encurtamento do arco, extrusdo do antagonista e inclinagbes dos dentes
vizinhos, possibilitando um apinhamento e impacg¢des nos elementos dentarios permanentes.
Maus hébitos prejudiciais a fonacdo, podem ser gerados na crianga, devido a alteracdo dos
maxilares, causando uma postura inadequada da lingua (Guimardes & Oliveira., 2017). No
momento que ocorre a perda precoce de um dente deciduo, antes de haver a formacéo
completa do seu sucessor permanente, 0 0sso € remodelado formando um tecido fibrético
sobre 0 germe do dente permanente, gerando o retardamento da erupgéo. Todavia, se 0 germe
estiver bem desenvolvido, a erupcdo do dente permanente podera ocorrer de forma normal,
nédo ocasionando a perda do espago (Sousa, Momesso & Zatta., 2010; Guimarées & Oliveira.,
2017).

Manter o espaco de um dente deciduo perdido através da utilizacdo de aparelhos
mantenedores ou recuperadores de espago € essencial para manter a estabilidade do sistema
estomatognatico da crianca. Esses aparelhos apresentam uma facil confeccdo e instalagéo,
com os quais se obtém importantes resultados (Sousa, Momesso & Zatta., 2010; Gatti, Maahs
& Berthold., 2012). Contudo, é vélido salientar a notoriedade de avaliar o tempo decorrido da
perda dental, bem como, visualizar a presenca do espaco e do germe do dente sucessor. Alem
disso, a execucdo do exame clinico e o radiografico sdo fundamentais para a correta conduta
do profissional frente ao diagndstico e tratamento da perda dentéria precoce (Gatti, Maahs &
Berthold., 2012). Portanto, o objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo de literatura

cientifica abordando a utilizacdo de mantenedores e recuperadores de espaco na odontologia.

2. Revisdo da Literatura

A perda do elemento dentério pode ocasionar uma reducdo do espaco presente no arco,
ocasionando uma desarmonia funcional (Pereira & Miasato, 2010; Menegaz, Favetti &
Michelon., 2015). Os elementos dentarios para receberem uma correta acdo das forcas
musculares, devem se manter na posicdo correta nas arcadas da maxila e mandibula. No
entanto, qualquer tipo de alteracdo no padrdo dessas forcas, podem ocasionar perdas de
espaco e migracdes dentarias (Pereira & Miasato, 2010; Menegaz, Favetti & Michelon, 2015).
O tempo de esfoliacdo dos elementos dentarios deciduos vai depender de fatores ambientais e
genéticos. Para ser consideradp um dente prematuramente perdido, esta perda deve acontecer
em um periodo anterior da formacdo do permanente (Pereira & Miasato, 2010; Menegaz,

Favetti & Michelon., 2015). Além disso, observa-se que a maior quantidade de dentes
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perdidos estd proporcionalmente relacionada a severidade do apinhamento dos dentes
permanentes (Menegaz, Favetti & Michelon, 2015).

A etiologia da perda dentéaria predominantemente relacionada a carie dentéria e os
traumatismos decorrentes na infancia. Tal perda ocasiona a extrusdo do dente antagonista,
perda de espaco no arco dentario, inclinacdo dos dentes vizinhos e distirbios na degluticao.
Além disso, a perda precoce pode resultar em alteracdes estéticas, ortodénticas e fonéticas,
sobretudo em dentes anteriores (Pereira & Miasato, 2010; Cardoso, Neto, Paschoal., 2011;
.Menegaz, Favetti & Michelon., 2015). Outro fator etioldgico relacionado com o atraso na
erupcao do elemento dentario permanente, € a fusdo anatdmica entre a com 0 0sso alveolar
dente deciduo, sendo este processo definido como anquilose (Alves, Leite & Vieira, 2011). Ja
a erupgdo ectopica esta associada aos desvios no trajeto de erup¢do dos dentes permanentes,
ocasionando uma reabsor¢do incomum no dente deciduo (Pereira, Carvalho & Carvalho,
2018). E importante avaliar o tempo decorrido da perda dental, antes de indicar o tratamento
para a preservacdo do espaco. Quanto mais cedo for detectada a perda precoce do dente
deciduo, menor serd os impactos sobre a denticdo permanente sucessora. Para se obter um
melhor planejamento do caso, é de fundamental importancia realizar um minucioso exame
clinico e radiografico (Alves, Leite & Vieira, 2011).

Os mantenedores de espaco sdo utilizados com o intuito de substituir os dentes
deciduos, preservando o local designado para o dente permanente (Gongalves, Sabino-Bezerra
& Pimentel, 2013). Esses dispositivos ortoddnticos sdo categorizados em fixos ou removiveis,
assim como, funcionais e ndo funcionais. Os mesmos devem ser selecionados, levando-se em
consideracdo a quantidade de dentes perdidos e a idade do paciente (Sousa, Momesso &
Zatta, 2010; Guimardes & Oliveira., 2017). Os aparelhos ortodénticos ndo funcionais, possuli
um baixo custo e previne 0 movimento mesio-distal dos elementos dentarios posteriores e
lingual dos anteriores. E importante que ele seja instalado de modo que ndo comprometa a
erupcdo dos permanentes sucessores. Contudo, ele ndo impede a extrusdo do dente
antagonista (Gatti, Maahs & Berthold., 2012). Os aparelhos funcionais, sdo recomendados
para casos onde ha uma perda de espaco no sentido mesio-distal e vertical. Dessa forma, este
tipo de dispositivo evita a ocorréncia de extrusdo do dente antagonista (Pereira & Miasato.,
2010).

Os aparelhos removiveis sdo confeccionados por resina acrilica, associados a grampos
e dentes artificiais, sendo indicados para casos onde had uma perda de mdaltiplos dentes
deciduos. Sendo também indicado para pacientes que apresentam um alto risco de carie, uma

vez que a retirada do dispositivo favorece uma higienizacdo oral mais adequada (Pereira &
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Miasato, 2010; Gatti, Maahs & Berthold., 2012). J& os aparelhos fixos, sdo feitos por uma
estrutura metalica, possuindo uma banda fixada. Este dispositivo é indicado para pacientes
ndo colaboradores que apresentam uma perda unilateral ou bilateral. Todavia, € importante ser
instalado apenas em pacientes que apresentam um risco baixo de carie e com uma higiene oral
satisfatoria (Gongalves, Sabino-Bezerra & Pimentel M., 2013).

No decurso dos estagios de denticdo decidua e mista, a preservacdo do espaco e
comprimento do arco dentério é essencial para favorecer a erupcdo dos dentes permanentes.
Estudos recentes demonstram que a instalacdo de um mantenedor de espaco pode ser feita
partir dos trés anos de idade. A selecdo deste dispositivo deve baseada com a necessidade de
cada paciente (Sabino-Bezerra & Pimentel M., 2013). Antes de iniciar o tratamento utilizando
0 mantenedor de espaco, deve-se observar o estagio de desenvolvimento do dente permanente
sucessor. Quanto menor for o estagio, mais indicada esta a utilizacdo do dispositivo, tendo em
vista a relacdo do tempo de perda do elemento dentario deciduo com as possiveis mudancas
de posicdo que irdo ocorrer com os dentes adjacentes até a erup¢do do permanente no tempo
adequado. Outros fatores que devem ser considerados para escolher o mantenedor mais
adequado € a quantidade de dentes perdidos, idade do paciente, presenca de espaco dentario e
as relacdes oclusais (Sousa, Momesso & Zatta, 2010; Guimaraes & Oliveira., 2017). Além
disso, a colaboragédo dos pacientes e uma higiene satisfatoria sdo aspectos analisados quando
se refere a colocacdo de mantenedores fixos ou removiveis (Sabino-Bezerra & Pimentel M.,
2013).

Dentre os dispositivos fixos, a banda-alca, indicada para casos onde espaco provocado
pela perda prematura ndo é extenso (Pereira & Miasato, 2010; Menegaz, Favetti & Michelon.,
2015). Embora seja de simples confeccdo e baixo custo, este aparelho ndo devolve a fungéo
do dente perdido, sendo um fator retentor de biofilme bacteriano. Para otimizar a sua
utilizacdo, a tecnologia de impressdo tridimensional (3D) vem sendo utilizada afim de evitar
tais complicacbes (Pawar, 2019; Vinothini, Sanguida & Selvabalaji, 2019). Outro dispositivo
fixo de baixo custo comumente utilizado é o arco lingual de Nance, formado por um arco
passivo que posiciona-se na regido cervical da face lingual dos incisivos inferiores (Gatti,
Maahs & Berthold, 2012). Esse dispositivo é recomendado para situacBes onde ocorre uma
perda bilateral, impedindo a movimentacdo dos incisivos para a lingual e a mesializacdo dos
molares permanentes. E importante a orientacio aos pais acerca dos habitos alimentares e de
higiene, além das visitas periodicas ao profissional (Pereira, Soares & Coutinho, 2010).

Com relacdo aos aparelhos removiveis, 0s mesmos sdo mais higiénicos e apresentam

esses apresentam um baixo custo, menor tempo clinico de tratamento e estética satisfatoria.




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, €1009119627, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.9627

Além disso, a utilizacdo desse dispositivo removivel favorece a reabilitacdo de dentes
anteriores e posteriores, simultaneamente, recuperando a dimensdo vertical de ocluséo.
Contudo, necessita da colaboracdo dos pacientes e responsaveis para 0 seu uso (Sousa,
Momesso & Zatta., 2010; Guimardes & Oliveira., 2017). Dentre estes dispositivos, a placa de
Hawley modificada é a mais comumente utilizada, sendo constituida por acrilico, grampos de
retencdo e dentes pré-confeccionados (Pereira, Soares & Coutinho, 2010).

Os recuperadores de espaco possuem a finalidade de restabelecer o espaco designado
ao dente permanente ndo erupcionado. Esses aparelhos devem minimizar o movimento dos
dentes adjacentes, evitando a ocorréncia de traumatismos e desequilibrio oclusal. Além disso,
o profissional deve conhecer as estruturas anatdmicas dos 0ssos maxilares para estabelecer as
melhores estratégias afim de solucionar o caso (Moreno, Aguiar & Junior, 2018). Os
recuperadores de espago mais comumente utilizados sdo os removiveis, dentre eles, destaca-se
a mola simples. Este dispositivo € constituido por uma placa de resina acrilica, grampos de
retencdo do tipo Adams, grampos auxiliares e um arco vestibular de Hawley, além da mola
simples feita por fio de ago inoxidavel com didmetro de 0,6mm. Outro dispositivo é a mola de
Benac, sua estrutura € semelhante a mola simples, com exce¢cdo do componente ativo que
neste caso € a mola de Benac feita com fio de aco inoxidavel de 0,8 ou 0,9mm de diametro,
sendo indicada somente para regides posteriores maxilares ou mandibulares (Almeida,
Almeida-Pedrin & Almeida, 2002; Moreno, Aguiar & Junior., 2018).

Os recuperadores fixos sdao recomendados para pacientes que nao cooperam com 0
tratamento e que necessitam de um maior movimento dentario. O principal representante é a
mola de sec¢do aberta, composta por braquetes, fio ortodéntico de 0,5mm de didametro e mola
de seccdo aberta que sdo colocados sobre os elementos dentarios vizinhos ao espaco. Esse
aparelho ¢ indicado tanto para a regido anterior quanto posterior. A ativacao é feita através de
uma mola pré-fabricada, que ocupa o espaco de mesial do braquetes instalados. A forca
exercida pelo aparelho € ininterrupta, sendo necessario um controle mensal para a substitui¢ao
do segmento de mola até que se chegue ao espaco estimado (Almeida, Almeida-Pedrin &
Almeida., 2002; Pereira, Soares & Coutinho., 2010).

3. Discusséao
Durante o desenvolvimento da denticdo decidua pode ocorrer a perda prematura de

alguns dentes, ocasionada principalmente por carie e traumatismos. Essa perda é considerada

prematura quando ocorre antes do periodo normal de esfoliagdo. Os elementos dentarios
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deciduos sdo considerados mantenedores de espaco naturais, além disso, atuam na ocluséo,
fonacdo, mastigacdo e estética (Hiremath & Jairaj., 2017; Nobrega, Barbosa & Brum., 2018).
Diante da perda antecipada do elemento dentério deciduo, deve ser utilizado os mantenedores
de espago como forma de tratamento, preservando o local para que o dente sucessor irrompa
adequadamente. Estes dispositivos podem ser removiveis e fixos e, variando conforme a sua
aplicabilidade. Sua escolha deve ser feita de acordo com a condigéo de cooperagédo e higiene
bucal do paciente (NoObrega, Barbosa & Brum, 2018; Ozkalayci & Yetmez, 2018;
Ramakrishnan, Dhanalakshmi & Subramanian., 2019). Kalia et al. (2018) realizaram um
estudo para avaliar a fala de criancas que haviam perdido precocemente, pelo menos os
incisivos centrais superiores. Notou-se alteracbes na articulacdo de sons, sobretudo, nas
consoantes “v”, “d”, “t” e “s”. Com isso, foi instalado nessas criangas mantenedores
funcionais fixos, podendo ser observado apds a sua colocagdo uma melhora significativa na
articulacdo da fala e correto posicionamento da lingua, além da melhora estética
proporcionada aos pacientes.

Diversos desenhos de mantenedores de espaco metalicos sdo utilizados na
odontologia, como o de banda e alca, coroa e alca e arco lingual de Nance. Contudo, algumas
desvantagens como corrosdo e fratura no aparelho, além da estética, colaboraram para a
criacdo de dispositivos mais estéticos e livre de metais, dentre eles destaca-se 0 mantenedor
de banda e alca ceramica feito por CAD-CAM. Atualmente o mesmo, vem sendo bem aceito
pelos pacientes, devido a diminuicdo da quantidade de laceragcdes gengivais e traumas. No
entanto é um dispositivo caro e que necessita de suporte laboratorial e fabricacdo
especializada. Outro mantenedor estético e sem metais € o de resina composta reforcada com
fibra (FRCR), incluindo a fibra de vidro e a fibra de polietileno (Soni, 2017; Kalia, Tandon &
Bhupali., 2018).

Em seu estudo Garg et al. (2014) comparou a eficacia de dois mantenedores banda e
alca, sendo um deles o convencional de metal e o outro 0 FRCR. Foram selecionadas criancas
que tinham indicacdo para exodontia dos dois primeiros molares deciduos em quadrantes
distintos. Ap6s o periodo de planejamento, foi instalado em cada paciente em um quadrante o
mantenedor de metal e no outro quadrante o FRCR, observando-se a evolugdo do tratamento
por seis meses. O dispositivo de FRCR teve maior aceitacdo pelos pacientes, em relacdo a
higienizacdo e estética, ndo ocasionando danos aos dentes suportes.

Em algumas situaces ndo é possivel realizar a preservacdo do espacgo, tendo em vista
que parte desse espaco ja foi perdido pela movimentacdo dos dentes vizinhos. Dessa forma, €

fundamental realizar uma sele¢édo do melhor dispositivo para recuperagéo do espaco, diante da
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necessidade da adesdo do paciente ao tratamento (Garg, Samadi & Jaiswal, 2014). Os
dispositivos removiveis possuem desvantagens, pois precisam da cooperacdo do paciente para
a sua correta utilizacdo. Além disso estdo sujeitos a perdas e mudancas de encaixe continuas
devido a sua remocdo e inser¢do nas mucosas. Nesses casos 0 emprego de dispositivos fixos
sdo vantajosas, ocasionando um menor desconforto para o paciente (Mohammad, Cheruku &
Penmetcha, 2015).

4. Consideragdes Finais

E de suma importancia que o profissional execute um prévio diagnostico das
intercorréncias que acometem o espago dos dentes deciduos nas arcadas dentérias, afim de
estabelecer um correto tratamento ortodéntico. Além disso, a manutencdo ou recuperagdo de
espaco, promove um correto desenvolvimento da oclusdo dentaria. A escolha do dispositivo
ortodontico deve ser feita individualmente, levando em consideracdo a sua funcionalidade
para o tipo de caso, e 0 paciente precisara ser acompanhado até ocorrer o desenvolvimento

completo da denticdo permanente.
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