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Resumo

Introducdo: a acupuntura pode ser indicada de modo isolado ou como coadjuvante, para
tratamento de diversas doencas cronicas, incluindo no auxilio do controle da hipertensdo
arterial. Objetivo: identificar a correlagdo da pratica da acupuntura como tratamento para
hipertensdo arterial sistémica. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa acerca da
acupuntura como pratica complementar em salde para hipertensdo. A busca deu-se por meio

de consulta a artigos cientificos no periodo de marco a julho de 2019 em bases de dados
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eletronicas, incluindo artigos publicados na integra entre os anos de 2013 e 2019. Resultados:
dos 06 (seis) artigos selecionados, com total de 212 participantes, 83,3% (5) eram ensaios
clinicos randomizados. E nos quais observa-se intervengdes, uso de imagens de ressonancia
magnética, acompanhamento por longo tempo e efeitos do uso da préatica. Conclusdo: foi
evidenciado nesta revisdo que a acupuntura aliada ao tratamento farmacoldgico pode ser
eficaz no controle da hipertensao.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial; Acupuntura; Praticas integrativas.

Abstract

Introduction: acupuncture can be indicated in isolation or as an adjunct, for the treatment of
several chronic diseases, including in the control of hypertension. Objective: to identify the
correlation of acupuncture practice as a treatment for systemic arterial hypertension.
Methodology: this is an integrative review about acupuncture as a complementary health
practice for hypertension. The search was carried out by consulting scientific articles from
March to July 2019 in electronic databases, including articles published in full between the
years 2013 and 2019. Results: of the 06 (six) selected articles, with 212 participants, 83.3%
(5) were randomized clinical trials. And in which interventions are observed, use of magnetic
resonance images, long-term monitoring and the effects of using the practice. Conclusion: it
was evidenced in this review that acupuncture combined with pharmacological treatment can
be effective in controlling hypertension.

Keywords: Arterial hypertension; Acupuncture; Integrative practices.

Resumen

Introduccion: la acupuntura puede estar indicada de forma aislada o como coadyuvante, para
el tratamiento de diversas enfermedades cronicas, incluso en el control de la hipertension.
Obijetivo: identificar la correlacion de la practica de la acupuntura como tratamiento para la
hipertensién arterial sistémica. Metodologia: se trata de una revision integradora sobre la
acupuntura como préactica de salud complementaria para la hipertension. La busqueda se
realiz6 consultando articulos cientificos de marzo a julio de 2019 en bases de datos
electronicas, incluyendo articulos publicados integramente entre los afios 2013 y 20109.
Resultados: de los 06 (seis) articulos seleccionados, con 212 participantes, 83,3% (5) fueron
ensayos clinicos aleatorios. Y en el que se observan intervenciones, uso de imagenes de

resonancia magnética, seguimiento a largo plazo y los efectos del uso de la préctica.
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Conclusién: en esta revision se evidencié que la acupuntura combinada con el tratamiento
farmacoldgico puede ser eficaz en el control de la hipertension.
Palabras clave: Hipertension arterial; Acupuntura; Practicas integradoras.

1.Introducgéo

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) possui uma associagdo direta e linear com a
idade sendo sua prevaléncia elevada em idosos nas faixas etarias de 60 a 64 anos (44,4%), 65
a 74 anos (52,7%) e > 75 anos (55%), havendo alta incidéncia no sexo masculino. Exceto, a
partir de 70 anos de vida onde a prevaléncia da doenca fica entre em mulheres, principalmente
afrodescendentes (Branddo et al, 2018; Malachias et al., 2016).

No Brasil, segundo dados epidemiolégicos apresentados pela 72 Diretriz Brasileira de
Hipertensdo Arterial, houve em 2013, uma taxa de mortalidade de 29,8% (339.672)
decorrente de doencas cardiovasculares (DCV), desses 13,8% ocasionado por doencas
hipertensivas (DH), estimando-se que a hipertensdo atinja 36 milhdes de brasileiros
(Malachias et al, 2016).

Cabe salientar que neste contexto tém-se desafios, principalmente quanto a adesdo ao
tratamento farmacolégico pelos hipertensos. Isto porque, dados apontam que menos de 20%
dos hipertensos mantém os niveis presséricos abaixo de 140 x 90 mmHg e que a maioria pode
vir a desistir do tratamento medicamentoso, e onde 0s niveis pressoricos considerados ideais
estariam na faixa de PA > 120 x 80 mmHg. Contudo, faz-se importante evidenciar o
tratamento ndo farmacologico para hipertensdo arterial sistémica (Branddo et al, 2018;
Malachias et al, 2016).

Pois, como sabido a Medicina Chinesa Tradicional encontra-se no Sistema Unico de
Salde (SUS), desde 1980, sendo base da criacdo em 2006 no Brasil, da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), a qual fomentou as Préaticas Integrativas e
Complementares (PICS) (MS, 2017a; Pereira et al, 2017; Sousa et al, 2017).

As PICS apresentam-se nas Ultimas décadas como uma medida terapéutica para
diversas patologias, inclusive a hipertensdo, apontada como principal motivo de consulta para
pessoas que entraram no SUS e foram atendidas por meio das PICS (MS, 2017a).

Dentre essas praticas evidencia-se a acupuntura como intervencdo ndo
farmacoldgica, principalmente nas redes primarias de satde. (Pereira et al, 2017; Sousa et al,
2017). A acupuntura é oriunda da medicina tradicional chinesa (MTC), a qual tem uma

abordagem terapéutica milenar como um sistema médico integral que aborda o ser humano de
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forma completa e dindmica no seu processo de saude-doenca (MS, 2006; MS,2015). Tal
pratica, trabalha com o estimulo preciso de pontos (acupontos) distribuidos ao longo dos
meridianos com a insergédo de agulhas filiformes em metal, estimulando os pontos chamados
de éreas neurorreativas (MS, 2015; MS, 2017b).

Além disso, hd movimentagdo continua de energia, denominada Qi, entre os tecidos
do corpo, onde as agulhas metalicas a mobilizam para regularizar o seu fluxo e atingir o
equilibrio, visando a minimizag&o dos sinais e sintomas. Com isso, a acupuntura pode ser Util
pelo equilibrio do yin e o0 yang, por meio da regulacdo do fluxo do Qi, que € a teoria seguida
pela MTC, a qual pode corresponder para a biomedicina como a liberagdo de substancias
enddgenas ou neuroquimicas (Pereira et al, 2017).

Logo, no contexto da saude, pode ser indicada isoladamente ou como coadjuvante,
para tratamento de diversas doencas cronicas, incluindo no auxilio do controle da HAS,
podendo ser evidenciada em muitos estudos (MS, 2015).

Portanto, o objetivo dessa revisdo integrativa foi identificar a correlacdo da pratica

da acupuntura como tratamento para hipertensao arterial sistémica.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, na qual segundo Pereira et al.
(2018), traz a possibilidade de identificacdo de lacunas do tema, andlise e conhecimento.
Logo, foram obedecidas as seguintes etapas na revisdo: identificacdo do tema; selecdo da
pergunta de pesquisa; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos;
identificacdo dos estudos nas bases cientificas; avaliacdo dos dados e categorizacdo das
pesquisas; andlise e interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo, evidenciando o
conhecimento obtido.
A coleta de dados deu-se por meio de consulta online no periodo de marco a julho de
2019, em bases de dados eletrdnicas, ou seja, Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline), Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS) e no
Portal PubMed., onde utilizou-se os descritores ‘“hipertensio AND acupuntura”;
“hypertension AND acupuncture”; “hipertension AND acupuntura”.
Como critérios de inclusdo, foram escolhidos artigos publicados na integra, por
conveniéncia entre os anos de 2013 e 2019 nos idiomas portugués, inglés, espanhol. Foram
excluidos, os editoriais, trabalhos de conclusdo de curso, teses, cartas ao editor e relatos de

experiéncia.
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Apos a pré-selecdo dos artigos, foi realizada leitura dos titulos e resumos, seguida da
leitura na integra, sendo excluidos aqueles ndo pertinentes a temética e os duplicados.
Portanto, dos 504 artigos encontrados inicialmente, sendo 275 Medline; 23 LILACS; 199
PubMed, houve a selecdo final somente de 06 artigos, por se tratar de estudos clinicos
randomizados e 01 estudo de caso. E para a rigorosa andlise, elaborou-se um instrumento
contendo os seguintes itens: autor (es), ano de publicacdo e periddico; objetivo (s); método e

amostra; e os principais achados.
3. Resultados e Discussao

Dos 06(seis) artigos selecionados, observou-se quanto ao método que 05(83,3%)
tratava-se de estudos clinicos randomizados e 01(16,7%) de estudo de caso retrospectivo e

ndo controlado, conforme distribuidos no Quadro 1.

Quadro 1. Distribuicdo das publicacGes sobre estudos de acupuntura com hipertensos.
Niteroi, 2019.

Autor, Ano, Periodico Objetivo(s) Tipo de Estudo
Amostra
Zhang, J. et al. Investigar a atuacdo da acupuntura em Ensaio clinico randomizado
2019 acupontos combinados na estimula¢do 30 pacientes

de areas do cérebro relacionadas a

essas fungdes.
Evidence-Based Complementary
and Alternative Medicine
Wang, Y. etal. Verificar se o efeito sinérgico da Ensaio clinico randomizado 47
2016 combinacao de acupontos ndo se pacientes

baseia na superposi¢éo de efeitos dos

pontos individualmente, comparando e

Evidence-Based Complementary analisando mudancas na PA, um

and Alternative Medicine formulario sobre qualidade de vida e

imagens de ressonancia magnética.
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Zheng, Y. etal.

2016

Evidence-Based Complementary
and Alternative Medicine

Observar as mudancas na qualidade de
vida e comparar as diferencas na
conectividade funcional do cérebro
através de um programa curto de
acupuntura no tratamento de pacientes

hipertensos.

Ensaio clinico randomizado 30
pacientes

Sparrow, K. & Golianu, B.
2014

Medical Acupuncture

Investigar a variabilidade dos
pardmetros da variagdo da frequéncia
cardiaca em sessdes de acupuntura e

durante o curso do tratamento em
pacientes em tratamento de

hipertenséo.

Estudo de caso retrospectivo e ndo
controlado

10 pacientes

Litscher, G. et al.

2014

Evidence-Based Complementary

and Alternative Medicine

Investigar os mecanismos basicos do
tratamento com acupuntura no
acuponto Quchi em pacientes com
hipertensdo analisando frequéncia
cardiaca (FC) e variabilidade da razéo
cardiaca (VFC).

Ensaio clinico randomizado 60

pacientes

Cevik, C. & Iseri, S. O.

2013

Acupuncture & Electro-

therapeutics Research.

Pesquisar sobre os efeitos do
tratamento por acupuntura na pressao
arterial de pacientes hipertensos
tratados ha pelo menos 24 meses por

terapia medicamentosa.

Ensaio clinico randomizado

35 pacientes

Fonte: Dados de pesquisa, (2019).

As intervencOes estabelecidas para serem analisadas nesta pesquisa, com relacdo a

acupuntura, foram restritas a acupuntura tradicional, ou seja, aquela que consiste na insercao

de agulhas metalicas.

Mostra-se importante a recomendacdo da adocdo de medidas terapéuticas ndo

farmacoldgicas como terapia complementar para 0 manejo da hipertensao, visto que em parte

dos casos a eficacia dessa terapéutica € prejudicada pela existéncia de efeitos colaterais e

resisténcia medicamentosa, além da dificuldade de modificar o estilo de vida e manter as
modificacGes (Litscher et al, 2014; Pereira et at, 2017; Wang et al.,2016; Zheng et al, 2016).
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No entanto, a aplica¢do da acupuntura como tratamento de doengas crénicas como a

hipertensdo ainda ndo é muito explorada pelos enfermeiros pesquisadores, apesar de sua
utilizag&o no ocidente desde 1972 (Pereira et al, 2017; Wang et al, 2016).

Nesse sentido, admite-se atualmente que a acupuntura, quando utilizada junto as

drogas anti-hipertensivas, pode aumentar o efeito dessas e controlar a PA de pacientes que

ndo respondem as medicacdes (Cevik et al, 2013).

Contudo, com excec¢éo do estudo realizado por Litscher et al. (2014), todos 0s outros

cinco estudos analisados demonstraram um efeito positivo da terapia por acupuntura nos

valores presséricos (Cevik et al, 2013; Sparrow et al, 2014; Wang et al, 2016; Zhang et al,
2019; Zheng et al, 2016).

Dessa forma, os principais achados das referidas evidéncias, encontram-se a seguir no

Quadro 2.

Quadro 2. Distribuicdo dos principais achados dos artigos selecionados sobre Acupuntura.

Niteroi, 2019.
Artigo Principais achados
Zhang, J. et al. e O grupo que recebeu estimulo somente no ponto KI3 exibiu mudangas na regido cerebral
2019 precuneus, no lobo parietal esquerdo.

Evidence-Based
Complementary and

e Na associacdo dos dois acupontos houve alteragcdes nas regides do lobo occipital, lobos
parietais esquerdo e direito.

Alternative e No estimulo no ponto LR3 ndo mostrou diferencas significativas nas regides cerebrais, na
Medicine comparagao antes e apo6s a intervencao.
Wang, Y. etal. e Apods o tratamento, ndo houve diferengas significativas na PA e no formulério de
2016 qualidade de vida entre os trés grupos, em comparagdo com o antes do tratamento.

Evidence-Based
Complementary and
Alternative
Medicine

e A PAS de trés grupos diminuiu e a PAD diminuiu significativamente.

e A vitalidade e a saiide mental aumentaram significativamente no grupo que utilizou LR3
+ KI3. O nimero e o escopo das alteracdes das regibes cerebrais no grupo LR3 + KI3
foram os maiores.
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Zheng, Y. etal.
2016

Evidence-Based
Complementary and

e Houve diferenga na PAS no grupo LR3 apds o tratamento.

e Nio foram observadas diferencas estatisticas na qualidade de vida relatada pelos
pacientes do grupo intervencdo em comparagdo ao grupo placebo, antes e apds o
tratamento.

e Comparados aos efeitos instantdneos, os efeitos de curto prazo da acupuntura realizada
em LR3 na conectividade funcional tiveram mais regides afetadas no lobo frontal, cerebelo

Alternative sl
Medicine € Insula.
Sparrow, K. & e Dos 6 pacientes acompanhados desde o inicio da intervengdo, 5 obtiveram redu¢do da
Golianu, B. PA, 3 tiveram um aumento na VFC ao longo do tempo e 5 tiveram um aumento na VFC
2014 durante o tratamento.
® 4 pacientes foram observados apods o inicio do tratamento, e destes 3 obtiveram uma
diminuicdo na PA, 2 tiveram um aumento na VFC ao longo do tempo e todos tiveram uma
Medical diminuig&o da VFC durante o tratamento.
Acupuncture

Litscher, G. et al.
2014

Evidence Based
Complementary and
Alternative
Medicine

e Numa comparagdo pré e pos-teste da frequéncia cardiaca média, os resultados mostram
que houve reducdo da mesma imediatamente ap6s a insercdo da agulha, em ambos os
grupos de intervengdo (no acuponto L111 esquerdo e direito).

e Ja a variagdo da frequéncia cardiaca aumentou, no entanto nao demonstrou um nivel de
significancia na analise imediata, apenas no fim e ap6s a estimulagdo. Ndo houve
diferencas significativas entre os dois grupos de intervengéo.

e Nao houve diferenca significativa na PAS ou PAD antes e ap6s a intervencao.

Cevik, C. & Iseri,
C.0O.

2013

Acupuncture &
Electro-therapeutics
Research.

e A PAS média dos pacientes reduziu de 163.14 + 19.33 para 129.49 + 18.52 mmHg.
e A PAD média diminuiu de 94.37 +19.70 para 79.31 + 7.87 mmHg.

e Houve reducdo da PA dos pacientes que apresentavam resisténcia a medicacao.

Fonte: Dados de pesquisa, (2019).

Cabe ressaltar, que alguns dos estudos buscaram conhecer o impacto da acupuntura

em pacientes hipertensos por meio de imagens de ressonancia magnética, dos quais Zhang et

al. (2019) e Wang et al. (2016) realizaram a intervencdo nos acupontos LR3 e KI3, enquanto

Zheng et al. (2016) realizou apenas no acuponto LR3.
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Nesse aspecto, o0 estudo de Zhang et al. (2019) exibiu como resultado no grupo que
recebeu a intervengdo somente no ponto KI3 mudancas na regido cerebral precuneus, no lobo
parietal esquerdo, e 0 grupo que recebeu a associa¢do dos dois acupontos exibiu alteracoes
nas regides do lobo occipital, lobos parietais esquerdo e direito, enquanto o grupo que recebeu
estimulo no ponto LR3 ndo mostrou diferencas significativas nas regides cerebrais, na
comparacao antes e apds a intervencao.

Em contrapartida, o estudo de Wang et al. (2016) concluiu que houve mudancgas nas
areas cerebrais com a aplicacdo de acupuntura nos trés grupos de intervencdo (nos acupontos
combinados ou isolados), além disso os pacientes experimentaram uma melhora na vitalidade,
satide mental e melhora da adeséo a terapia farmacolégica.

E ainda que, o estudo de Zheng et al. (2016), evidenciou-se que o estimulo do ponto
LR3 resultou em mudangas na regido do cerebelo, insula e principalmente no lobo frontal, o
qual pode se relacionar com o manejo da hipertensdo de modo que o lobo frontal associa-se
com as emogdes, e estas tém relacdo com a pressdo arterial (PA), deste modo a acupuntura
poderia gerar um resultado positivo pois conecta-se com a funcdo do hipotalamo e influencia
a regulacdo da PA..

Com relacdo a observacdo de um outro estudo, no qual os pacientes procuraram por
atendimento devido a dores de cabeca e nas costas, percebeu-se uma associacdo com a falta
de adesdo a terapia medicamentosa ou uma falta de resposta terapéutica e, desta forma, em
menos de 10% dos pacientes havia um controle pressorico. Entretanto, verificou-se que ao
fim do tratamento, a acupuntura reduziu significativamente a pressao arterial dos pacientes, 0s
quais eram expostos a terapia medicamentosa (Cevik et al, 2013).

Além disso, dois estudos avaliaram a influéncia da terapia por acupuntura na
variabilidade da frequéncia cardiaca, um parametro que é capaz de capturar aspectos sutis da
resposta fisioldgica de pacientes hipertensos, mas que ndo mostra resultados significantes
imediatamente ap6s o inicio da terapia, apenas no final e no decorrer do tratamento ( Litscher
et al., 2014; Sparrow et al, 2014).

Por fim, o estudo de caso retrospectivo e ndo controlado inferiu ainda que ha uma
diminuicdo da resposta ao estresse ao longo das semanas de acompanhamento e tratamento
(Sparrow et al, 2014).

Portanto, diante dos resultados os estudos trazem a perspectiva da acupuntura como

uma terapia complementar eficaz a hipertensos.
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4. Conclusao

Os estudos desta revisdo evidenciaram que a acupuntura aliada ao tratamento
farmacoldgico pode ser eficaz no controle da hipertensao.

Sobretudo, destaca-se que a acupuntura como tratamento nao farmacoldgico responde
melhor a longo prazo, sendo importante o incentivo a manutencdo e acompanhamento dos
profissionais de salde inerentes no processo de autocuidado dos hipertensos.

Logo, traz a reflexdo sobre a importancia da atuacdo de profissionais da salde

acupunturistas no incentivo desse tipo de pratica complementar na assisténcia.
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