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Resumo
Objetivo: Identificar e discutir as contribuicdes da ado¢do do pensamento complexo para o

conhecimento de enfermagem. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que
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abrangeu o periodo de 2015 a 2020, buscando as palavras-chave “Enfermagem” and
“Pensamento Complexo” and “Edgar Morin” nas bases de dados da LILACS e BDENF,
sendo selecionados 11 artigos. Resultados: Dentre os resultados, foi construida a categoria
adocdo e as contribuicbes do pensamento complexo para o conhecimento da enfermagem.
Destaca-se que é preciso a compreensdo da complexidade da saude e lidar com as
contradicBes e incertezas. Isto implica na criacdo de principios tedricos e metodolégicos
articulados com os avancos da enfermagem enquanto ciéncia e profissdo, considerando: a
pessoa humana, a ética e o ambiente. Conclusdo: A visdo linear, determinista e calcada na
certeza, precisa ser repensada e a buscar constru¢do de modelos que lide com a complexidade
da vida. Isto implica na construcdo de principios tedricos articulados com os avangos da
enfermagem enquanto ciéncia e profissdo, considerando: a pessoa humana, a ética, o ambiente
sujeito as variagdes entre a ordem, a desordem e a reorganizacao.

Palavras-chave: Enfermagem; Pensamento complexo; Edgar Morin.

Abstract

Obijective: Identify and discuss the contributions of adopting complex thinking to nursing
knowledge. Method: This is an integrative literature review, covering the period from 2015 to
2020, searching for the keywords “Nursing” and “Complex Thinking” and “Edgar Morin” in
the LILACS and BDENF databases, with 11 articles selected. Results: Among the results, the
adoption category and the contributions of complex thinking to nursing knowledge were built.
It is emphasized that it is necessary to understand the complexity of health and deal with
contradictions and uncertainties. This implies the creation of theoretical and methodological
principles articulated with the advances in nursing as a science and profession, considering:
the human person, ethics and the environment. Conclusion: The linear, deterministic vision
and based on certainty, needs to be rethought and to seek the construction of models that deal
with the complexity of life. This implies the construction of theoretical principles articulated
with the advances in nursing as a science and profession, considering: the human person,
ethics, the environment subject to variations between order, disorder and reorganization.

Keywords: Nursing; Complex thinking; Edgar Morin.

Resumen
Objetivo: Identificar y discutir los aportes de la adopcion del pensamiento complejo al
conocimiento de enfermeria. Método: Se trata de una revisién integradora de la literatura, que

abarca el periodo de 2015 a 2020, buscando las palabras clave “Enfermeria” y “Pensamiento
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complejo” y “Edgar Morin” en las bases de datos de LILACS y BDENF, siendo seleccionada
11 articulos. Resultados: Entre los resultados se construyé la categoria de adopcion y los
aportes del pensamiento complejo al conocimiento de enfermeria. Se enfatiza que es necesario
comprender la complejidad de la salud y lidiar con las contradicciones e incertidumbres. Esto
implica la creacion de principios tedricos y metodologicos articulados con los avances de la
enfermeria como ciencia y profesion, considerando: la persona humana, la ética y el medio
ambiente. Conclusion: La mirada lineal, determinista y basada en la certeza, necesita
repensarse y buscar construir modelos que aborden la complejidad de la vida. Esto implica la
construccion de principios teoricos articulados con los avances de la enfermeria como ciencia
y profesion, considerando: la persona humana, la ética, el entorno sujeto a variaciones entre
orden, desorden y reorganizacion.

Palabras clave: Enfermeria; Pensamiento complejo; Edgar Morin.

1. Introducéo

O cuidado é uma propriedade humana, que abarca o senso comum, o cultural, o
cuidado com as coisas e o profissional. Neste, se destaca o cuidado especifico de enfermagem
na promocdo e na manutencdo da vida, oriundo de constructos tedricos, modelos e
planejamentos das acdes de enfermagem. Portanto, o cuidado de enfermagem € técnico,
cientifico, ético, estético e tem como referéncias as ciéncias da vida e humanas, num contexto
da saude que ainda é fragmentado (Copelli, et al., 2016).

Todavia, emergem movimentos intelectuais e sécio culturais em busca de conexao de
saberes e praticas, como 0 pensamento complexo, que € um referencial tedrico e filoséfico,
que pode contribuir para compreensdo, reflexdo e acdesem diversos campos da enfermagem.
De modo que € preciso contextualizar o acontecimento, promover conversas entre as
disciplinas e desvelar subjetividades envolvidos na producdo de conhecimento e da
tecnologia.A adogdo do pensamento complexo nesse estudo favorece a compreensdo e a
producédo de conhecimento do cuidado de enfermagem (Cruz, et al., 2017).

O referencial tedrico de Edgar Morin, filésofo francés contemporéneo, trata do
pensamento complexo como um paradigma da conexdo e sistémico (Morin, 2002, 2005,
2008). O autor prop6e uma ciéncia da conexdo de saberes, com a ordem, a desordem e com a
incerteza. Esta abordagem ndo se restringe a um método de investigacdo especifico e nem
preconiza métodos que criam recortes e simplificacdes na producdo de conhecimento.
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O conceito de complexidade é diferente de completude, da dificuldade de
compreenséo e de holismo. Trata-se de um sistema aberto e de troca com 0 exterior, que se
equilibra ese desequilibra, se organiza e se desorganiza num processo perene de adaptacao e
criagdo. Os principios da complexidade sdo: dialdgico; recursdo organizacional; holografico
(Morin, 2000). A complexidade é mais um desafio do que uma resposta.

O pensamento complexo apresenta trés etapas, as quais auxiliam a compreensdo desse
estudo. A primeira etapa da complexidade se caracteriza como conhecimentos simples que
ndo ajudam a conhecer as propriedades do conjunto. Na segunda etapa da complexidade, o
todo é entdo menor do que a soma das partes, e na terceira etapa apresenta as dificuldades
para nosso entendimento e nossa estrutura mental. O todo é ao mesmo tempo mais e menos
do que a soma das partes (Morin, 2011).

A complexidade implica em uma atitude transdisciplinar, ética e estética do cuidado
em salde de modo a criar uma significativa compreensdo que possa redimensionar o cuidado
em saude e as conexdes relacionais (Santos, Teixeira, & Cursino, 2017). Neste sentido, a
teoria da complexidade é amilde adotada como referéncia para pesquisas e ensino de
graduacdo e pds-graduacao,

A perspectiva da complexidade possibilita uma compreenséo sistémica do cuidado
diante das questdes emergentes na salde, considerando a conexdo entre o sujeito, seu
contexto social e os servicos de salde. Ha interfaces dos saberes e praticas de enfermagem
inerentes ao processo de cuidar, que se constitui complexo, de modo a ser compreendido e
desvelado (Morim, 2008)

Diante do exposto, a seguinte pergunta norteadora é elaborada. De que modo o
pensamento complexo pode contribuir para o conhecimento da enfermagem? Este estudo tem
como objetivo identificar e discutir as contribui¢cdes da adog¢do do pensamento complexo para

0 conhecimento Enfermagem.

2. Método

O conhecimento de enfermagem proposto na tematica do estudo foi proveniente de
uma revisao integrativa de literatura, portanto foram incluidos artigos de pesquisa originais,
reflexdes, revisdes e excluidos demais tipos de literatura para esse estudo. Os critérios de
exclusdo do estudo foram artigos que ndo correspondiam a tematica proposta, bem como
aqueles que ndo se enquadravam nas modalidades de estudo previamente determinadas para a

elaboracdo dessa revisdo. A revisdo integrativa sintetiza achados de estudos com diferentes
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metodologias em uma mesma revisdo (Pautasso, Zelmanowicz, Flores, & Caregnato, 2018),
permitindo a procura, a avaliacdo critica e a sintese das evidéncias disponiveis sobre o tema
pesquisado.

Esse método segue as seguintes etapas: elaboracdo da questdo de pesquisa;
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos e busca na literatura;
definicdo das informacBes a serem extraidas dos estudos e coleta de dados; avaliacdo dos
estudos incluidos na revisdo integrativa; interpretacdo dos resultados e apresentacdo da
revisdo/sintese.

A pesquisa foi realizada a partir da Biblioteca Virtual em S&ude- BVS usando as
palavras-chave “Enfermagem” and “Pensamento Complexo” and “Edgar Morin”, no periodo
de 2015 a 2020. Assim foram obtidos 36 artigos. Entretanto, apenas 30 estavam disponiveis.
Desses, 15 na Base de dados de enfermagem (BDENF) e 15 na Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os referidos estudos foram publicados no Brasil,
sendo 24 em lingua portuguesa e 6 em lingua inglesa. A busca foi realizada no periodo de
janeiro a julho de 2020.

Dos 30 artigos, foram selecionados ao todo 11 que tivessem relacdo com a
enfermagem, pensamento complexo e Edgar Morin para compor este estudo. Diante dos
resultados foi construida uma categoria de discussao e reflexdo: a adocdo e as contribuicdes
do Pensamento complexo para o conhecimento da enfermagem, descrito no quadro dos
resultados. A analise escolhida para avaliar os resultados foi a analise descritiva simples,

caracterizada pela coleta, descri¢éo e resumo dos dados de um estudo.

3. Resultados

Em relagdo ao ano de publicagdo dos estudos selecionados, constatou-se um estudo de
2020, um estudo de 2019, um de 2018, trés de 2017, trés de 2016 e um de 2015. No que tange
a modalidade do estudo, todos os artigos elencados sdo artigos cientificos publicados em
periodicos nacionais. Os resultados da selecdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa
estdo apresentados no Quadro 1, contendo seu titulo, autores, periodicos, ano de publicacdo e

resultados.




enfermagem do ano de 2015 a 2020.
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Quadro 1 - A adocgéo e as contribui¢cdes do pensamento complexo para o conhecimento da

Numera | Autor Titulo | Ano/ Objetivo | Sub- Justificativas para adocdo | Contribuicfes
cdo dos Periodico / area de | do Referencial do Pensamento
achados Base/Nome conhec Complexo
da revista imento
Artigo 1 | Josilaine | Sistem | 2015/Scielo | Analisar | Educac | A reflexdo sobre a formacdo | A formacdo em
Porfirio | atizacd | /Rev. as do da SAE foi fundamentada | SAE, sob a
da Silva, | o da | Latino-Am. | percep¢d | (SAE) | nos principios de Edgar | perspectiva do
Mara assisté | Enfermage | es  dos Morin. Nesta perspectiva, 0 | pensamento
Lucia ncia de | m,v.23,n.1 | académic tema implica em considerar | complexo,
Garanha | enferm 0s de um 0 ensino da SAE como um | proporciona um
ni, Aida | agem curso de solo de incertezas, em que o | olhar mais
Maris na graduaca conhecimento deve estar | acurado, que
Peres. gradua 0 em enraizado, ser | permitira um
cdo: enfermag constantemente regado e | ensino mais
um em sobre mostrar-se aberto as | efetivo e critico,
olhar sua transformagdes. aplicéavel as
sob o formacéo demais escolas
pensam em de enfermagem.
ento Sistemati
comple zacdo da
XO. Assisténc
ia de
Enferma
gem
Artigo2 | Thayane | O 2016/Scielo | Compree | Ensino Diante da pratica | Favorece a
Roberto | signific | /Rev nder o | (Gestdo | fragmentada e da dicotomia, | integracdo entre
Simdes ado da | Gadcha significa | do no ensino e gestdo. | 0 ensino e a
de gestdo | Enferm; do da | cuidado | Associacdo entre formacdo, | gestdo do
Lucca, et | do v.37,n.3 gestdo do | ) curriculo e praticas | cuidado,  bem
al. cuidad cuidado assistenciais.Dialogo entre o | como explicitar,
0 para para saber fazer e o cuidar. | 0 processo da
docent docentes “Pensamento Complexo ao | ordem e da
es de de se opor a fragmentagdo | desordem no
enferm enfermag reducionista, nega a | processo de
agem em na simplificacdo e a | ensinar.O ensino
na otica do unicausalidade das coisas.” | tradicional e
Otica pensame dicotémico
do nto precisa ser
pensam complex transformado e
ento 0 integrado em
comple suas dimensdes.
XO0.
Artigo 3 | Flavia Integra | 2016/Scielo | Refletir Enferm | Se faz necessario | Com o auxilio
Andréia | lidade | /Esc Anna | sobre a | agem compreender a atencdo | da complexidade
Pereira e Nery; v.20, | integralid | Obstétr | obstétrica em sua | é possivel buscar
Soares atencdo | n.4 ade e |ica complexidade, contradi¢cdes | um novo
dos obstétri atencdo e incertezas. Para isso, | paradigma  na
Santos, ca no obstétrica tomou-se ideias da Teoria da | atencdo a saude
etal. Sistem no Complexidade como fios | obstétrica
a Sistema condutores dessa reflexdo, | centrado na
Unico Unico de uma vez que, nessa area da | autonomia  do
de Salde a salde, faz-se necessario que | usuario
Saude luz da as teorias sejam abertas, | vinculado a
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(SUS): teoria da racionais, criticas, | humanizacgdo e a
reflexa complexi reflexivas, autocriticas, | ética na
0 a luz dade de aptas a transformar-se. intersubjetividad
da Edgar e.

teoria Morin.

da

comple

xidade

deEdga

r

Morin.

Artigo 4 | Fernanda | O 2016/Scielo | Evidenci | Admini | Vislumbra-se a| O pensamento
Hannah pensam | /Aquichan, | ar 0 | stracdo | possibilidade de promover a | complexo  esta
da Silva | ento v.16 n.4 conhecim | em gestdo das praticas em salde | despontando
Copelli, | comple ento enferm | e enfermagem na | como novo
etal. X0 e cientifico | agem. perspectiva do pensamento | modelo de

suas sobre a complexo.lsso  porque a | cuidado, tanto
repercu teoria da gestdo das praticas em saude | no ambito
ssOes complexi exige a discussdo sobre a | hospitalar
na dade nas diversidade humana, o0 | quanto na
gestdo publicacd didlogo entre parceiros e | atencdo baésica,
em es atores sociais, reconhecendo | com vistas a
enferm cientifica as igualdades e diferencas | integralidade a
agem e s sobre biolégicas, sociais, culturais | multidisciplinari
salde. gestao e politicas. dade, as redes de
em atencdo e a
enfermag articulagdo dos
em e saberes.
saude.

Artigo 5 | Dirce Interati | 2016/ Apresent | Enferm | A necessidade de se | A salde envolve
Stein vidade | Scielo /]| ar e | agem e | conceber a interatividade | modos de ser e
Backes, | sisttmi | Aquichan, | discutir a | filosofi | sistémica entre os conceitos | produzir  e/ou
etal. ca v. 16,n.1 interativi | a. interdependentes de cuidado | recriar a vida em

entre dade de enfermagem.De outro | sua
0s sistémica modo, € preciso transcender | singularidade e
conceit entre  0s 0 saber biomédico para o | multidimensiona
0s conceitos alcance do saber | lidade. Nessa
interde interdepe contextualizado, complexo e | perspectiva,
penden ndentes sistémico. somente
tes de de processos
cuidad cuidado dialégicos
0 de de capazes de
enferm enfermag compreender a
agem. em na interatividade
perspecti sistémica e
va dos potencializar o
pressupo viver saudavel,
stos desenvolver de
tedricos praticas/acOes
de Edgar empreendedora
Morin. para um novo
pensar e agir na
saude/cuidado
de enfermagem.

Artigo 6 | Aline A 2017/Scielo | Conhecer | Saude A adocdo do psicofarmaco | O  pensamento
Cristina | vivénci | / Texto | como o | Mental | implica por parte do usuério, | complexo
Zerwes a do | Contexto portador numa vivéncia complexa, | permite entender
Ferreira, | portado | Enferm; de que ndo se restringe somente | a pratica como
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etal. r de|v.26,n3 transtorn a explicacdo farmacolédgica. | um processo
transtor 0 mental E preciso uma visdo | dindmico.
no vivencia multidimensional da | Integra e
mental 0 uso de totalidade,de modo que o | interconecta na
no uso psicofar pensamento complexo se | dialogicidade
de macos adequa nesse estudo. varios aspectos
psicofa do sujeito:
rmacos subjetividade,
na aspectos fisicos,
perspec trabalho e o
tiva do sociocultural.
pensam
ento
comple
XO0.

Artigo 7 | Carolliny | O 2017 ! | Refletir Enferm | O cuidado a familia que | Essa  reflexdo
Rossi de | cuidad | Scielo/ sobre 0 | agem sofre a perda do filho é | tedrica e
Faria 0 a cuidado a | Pediatri | passivel de ser abordado por | filosofica
Ichikawa | familia | Revenferm | familia ca. meio da | aproxima a
,etal. diante | UFPE diante da interdisciplinaridade e da | pratica do

da online., perda transdisciplinaridade, como | cuidado da
perda Recife, neonatal. um cuidado complexo. familia que sofre
neonat | 11(12) uma perda
al:uma neonatal com os
reflexa pressupostos da
0 sob a complexidade
Otica

da

teoria

da

comple

xidade.

Artigo 8 | Ronny Reflex | 2017/ Refletir Educa¢ | Na perspectiva de perceber | Ao utilizar o
Anderso | 6es a | Scielo sobre a|& em | o -cuidar/cuidado pautado | pensamento
n de | luz da formacdo | Enferm | numa visdo fragmentada do | complexo, a
Oliveira | Teoria | Rev. Bras. | em agem ser  humano, importam | religacdo dos
Cruz, et|da Enferm. Enferma reflexdes no contexto da | saberes
al. Compl | [online]. gem formagdo em Enfermagem | disciplinares

exidad | 2017, levando com a finalidade de otimizar | compartilhados,
e e a|vol70,n1l |em a qualidade de uma | proporciona um
formag considera assisténcia que responda as | cuidado
d do cdo oS necessidades do individuo, | ampliado, seguro
enferm principio considerando-o singular e | e efetivo,
eiro. S do plural. respeitando  as
pensar singularidades
complex dos profissionais
0 e clientes.
proposto
por
Morin.

Artigo 9 | Antonio | Educa¢ | 2018 Analisar | Educag | O Pensamento Complexo | A enfermagem
Jorge do /Scielo/ sobre a | & em | emparelha-se com a | estd envolvida
Silva popular | Revenferm | insercdo | Enferm | interdisciplinaridade e auto- | diretamente no
Correa em UFPE do agem organizagdo  preceituadas | cuidado
Junior, et | saude, | online, pensame pela enfermagem, indo além | realizado  com
al. pensam | 12(2) nto do pensamento critico ao | cientificidade, e

ento critico e considerar nogdes mitico- | complexidade. O
critico dos sete simbdlicas e  racional- | entendimento
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e oS saberes I6gico-cientificas como | acerca das
sete na inextrincaveis do cuidado e | formas de
saberes Educacdo das relagdes de salde como | articulagdo
Popular fendmenos complexos. interdisciplinares
em e
Salde. transdisciplinare
s dos  sete
saberes, bem
como do
dialogo, faz com
que 0 objetivo
da EPS seja
atingido.

Artigo 10 | Eliabe Capacit | 2019/Scielo | Refletir Educa¢ | A execucdo de atividades | A interagdo e o
Rodrigue | acéo /Escola sobre o | & em | fragmentadas por | didlogo entre os
S de | profissi | Anna Nery; | processo | Enferm | profissionais de diferentes | diferentes
Medeiros | onal no | v.23,n.3 de agem formagBes e como modelo | profissionais
,etal. Progra capacitac simplista de pensamento em | mediante a unido

ma do  dos contrapartida a | de ideias
Salde profissio complexidade. Por | distintas séo
na nais do compreender que muitas | necessarios e
Escola Programa dessas lacunas nas | torna-se

sob a Salde na capacitages do Programa | indissociavel
perspec Escola Saide na Escola ndo | para a
tiva da mediante conseguem ser | complexidade
Teoria a Teoria compreendidas pelo modelo | das capacitacdes.
da da simplista de pensamento.

Compl Complex

exidad idade

e.

Artigo 11 | Andréia | Concep | 2020/Scielo | Analisar | Educac | Em virtude da sua ndo- | O conceito dos
Bendine | ¢Bes / Braz. J. of | as &0 em | linearidade, dinamicidade e | professores
Gastald, | sobre Develop; concepgd | Enferm | multidimensionalidade, as | sobre educacéo
etal. educa¢ | v.6,n.1 es de | agem reflexBes sobre a educacdo | em salde

do em educacéo em salde, como seiva na | contempla
salde em salde formacdo do enfermeiro, | diferentes
de para fazem eco com as | dimensbes da
profess professor assertivas do pensamento | educagdo
ores e es e complexo de Edgar Morin. popular em
estudan estudante saude, que
tes de s de um envolve a
enferm curriculo corresponsabiliz
agem a integrado acao dos
luz do de profissionais e
pensam enfermag dos usuarios,um
ento em a luz processo,
comple do didlogo,comparti
XO0. pensame Ihado.Os
nto conceitos  dos
complex estudantes, ainda
0. tendem ao
modelo
tradicional.

Fonte: Elaborada pelos autores (2020).
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Quanto aos tipos de estudos, nos resultados foram encontrados seis artigos de reflexao;
quatro de pesquisa original de abordagem qualitativa; um de revisdo bibliogréfica.

Em relacdo aos artigos referentes as areas de conhecimento em enfermagem nos dados
encontrados: seis foram educacdo e ensino na enfermagem; dois na area materno infantil; um

de Filosofia e enfermagem; um em Administracdo de Enfermagem; um em Saude mental.

4. Discussao

Os achados descritos no quadro dos resultados proporcionaram a constru¢do de uma
discussdo dos dados, onde se fizeram aproximacdes e confrontos com o referencial da
complexidade, buscando a natureza dos estudos e a ado¢do do Pensamento Complexo nas

areas de conhecimento da enfermagem.

4.1 A natureza dos estudos

Quanto aos tipos de estudos, seis dos onze artigos consultados sdo estudos reflexivos
sobre a enfermagem a partir do pensamento complexo. Denota-se assim uma forma de pensar
a pratica de ensinar, pesquisar e cuidar, voltado para a complexidade da salde e educacéo.
Sendo uma alternativa ao pensamento classico dicotdmico, fragmentado e simplificado, cuja
complexidade se constitui como outra forma de compreensdo do contexto da salde e aponta
para acOes e atitudes éticas transformadoras, diante da fragmentacdo do conhecimento.

Os quatro artigos de pesquisa original encontrados no quadro, sdo de abordagem
qualitativa, que se aprofunda nos significados e nos sentidos oriundos dos depoimentos dos
integrantes da pesquisa. A visdo complexa adequa-se a essa abordagem metodoldgica e
permite discussdes dos dados de modo integrado ao contexto do sujeito e contribui para o
aprofundamento do conhecimento no que se refere a dimensdo relacional e humana no
cuidado. Apesar de ser encontrada em estudos qualitativos, a perspectiva complexa, nao
exclui estudos quantitativos, pois € possivel referenciar, tanto estudos qualitativos, quanto
quantitativos, desde que ndo se faca a reducdo do nivel de realidade investigada e nem
contribua a fragmentacdo do conhecimento.

Ja o Unico artigo de revisdo escolhido endossa os achados da literatura a fim de

corroborar com a interlocu¢do dos mesmos.
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4.2 Adocéo do Pensamento Complexo nas &reas de conhecimento da enfermagem

Em relacdo as areas de conhecimento, os conteudos das reflexdes teoricas e filosoficas
apresentados apropriam-se do pensamento completo, de modo que fazem uma relagdo com o
cuidado de enfermagem e a satde (Backes, et al., 2016). Assim destacam que a ciéncia pés-
moderna tem caracteristica da complexidade, de modo que a enfermagem precisa avangar em
relacdo ao modelo classico dicotbmico para uma visdo da integralidade do cuidado, superando
o fracionamento do conhecimento. Nesse sentido a transdisciplinaridade, precisa ser
considerada aos os diferentes niveis da realidade, a logica do terceiro incluido e a
complexidade (Nicolescu, 2008).

Os autores dos artigos pesquisados se apropriam do pensamento complexo, destacam
0s principios teodricos e conceitos operacionais que norteiam esse referencial, tais como: o
dial6gico; o recursivo e o hologramético. Desse modo, a ordem, a desordem e a reorganizacao
fazem de uma cosmologia que engloba a salde, a doenca e o cuidado com a vida. Essa
perspectiva, junto com o principio da incerteza precisam ser compreendidos nos estudo
tedricos e metodoldgicos, na formacdo e no ensino da enfermagem. Desse modo a
dialogicidade, a interacdo e a reflexdo perene no saber e no fazer, precisam ser apreendidos
para o avanco cientifico, educacional e da tecnologia na enfermagem, como uma ciéncia da
vida e humana em atitudes interdisciplinares e transdisciplinares.

A complexidade é um referencial pautado em conceitos que estdo constantemente em
processo de construcdo, sem uma finalizacdo e almeja a religacdo de saberes, unido e
disjungdo na tentativa de compreender a multidimensionalidade que envolve o cuidado
(Barros, Santos, Lunardi, & Lunardi Filho, 2012).

A adocdo do pensamento complexo voltada para area do ensino de enfermagem,
destaca a falta de integracéo no ensino, auséncia de dialogo entre as disciplinas num curriculo
fragmentando, caracterizando a cléssica cisdo entre a teoria e prética. Nesse sentido, 0s
hiatos, as tendéncias conservadoras no ensino, a dificuldade de lidar com as incertezas,
motivam a buscar um ensino integrado com o contexto da enfermagem, gerando uma
formacdo que gerem conexdes de saberes e praticas (Lucca, Vannuchi, Garanhani, Carvalho,
& Pissinati, 2016).

Por conseguinte, 0 pensamento complexo permite a conexdo entre a pesquisa,
formacdo e a assisténcia. De modo que o curriculo precisa ser algo vivo e dindmico, sujeito a
adaptacOes e reajustes diante das demandas do cotidiano e dos avangos do conhecimento

(Correa Junior, et al., 2018). Nessa perspectiva entdo, o pensamento complexo, possibilita:

11




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, e3889119843, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.9843

um ensino dialdgico, e a inter-relacdo entre os saberes e as plurais formas de cuidar; a
contextualizacdo, a reflexdo, a integracdo entre o sentir e 0 pensar no processo da
aprendizagem em enfermagem; estimular a criatividade no ensino e na producdo de novos
conhecimentos.

Em outras palavras, a complexidade favorece a integracdo entre o cuidado e o ensino,
de modo a lidar com a ordem, a desordem e as incertezas no processo de ensinar e aprender.
Neste sentido, é preciso pensar transformando, gerando novas possibilidades na maneira de
formar pessoas pensantes e criativas (Amim, et al., 2020).

Para produzir uma organizacdo no processo de ensino e aprendizagem é necessario a
compreensdo da ordem de da desordem como parte inerente da organizacdo social e do
planeta. Nessa perspectiva, a formacdo voltada para a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem, segundo pensamento complexo, favorece um ensino mais efetivo e critico,
aplicavel as demais escolas de enfermagem (Silva, Garanhani, & Guariente, 2015).

Essa abordagem de ensino realca a conexdo entre elementos globais,
multirreferenciais, que precisam ser considerados na formacdo do discente. Nesse sentido, a
aquisicdo de conhecimento resulta de um processo de interacao entre os docentes, discente e a
construcdo na producdo do conhecimento, de modo que é preciso considerar os aspectos
cognitivos, afetivos e sociais nesse processo dos saberes e praticas de enfermagem. Urge,
portanto, a construcdo de uma nova cultura de integracdo em detrimento a visdo classica da
desconexao de saberes (Gastald, 2020).

O ensino de graduacdo, nessa perspectiva, precisa de didlogos entre as disciplinas dos
ciclos basicos e profissionais, atendendo as disciplinas das ciéncias da vida, humanas e socais,
bem como as atividades de cuidados diretos, indiretos a pessoa e ao coletivo. Por conseguinte,
uma pratica interdisciplinar tendendo a transdisciplinaridade se faz necessaria na formagéo do
enfermeiro, conforme Santos et al. (2017).

Os achados dos artigos no campo da assisténcia englobaram a saide mental, materno-
infantil, a sadde da familia e a e educacdo popular. Ambos voltados para areas de
abrangéncias do cuidado de enfermagem cujo pensamento complexo veio ao encontro no
sentido de compreenséo, reflexdo e possibilidades de criagdo de formas de cuidar que sejam
coerentes com os niveis de realidades da pratica assistencial de enfermagem (Ichikawa, et al.,
2017).

De acordo com Copelli et al. (2016), destaca-se que no campo da satde da mulher, ha
politicas e programas, que apesar de alguns avangos sociais, ainda ndo conseguiram romper
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com o paradigma hegemonico, historicamente e socialmente consolidado a enfermagem e
saude.

Os autores apresentam um ponto de vista comum, no sentido se buscar a superar um
cuidado dicotémico e fragmentado para a compreensdo da complexidade que conecta sujeito,
seu corpo e a dimens&o sociocultural (Ferreira, Brusamarello, Capistrano, Marin, & Maftum
,2017). Nessa perspectiva, a visdo biologicista, ndo é suficiente para compreender a pessoa
com doenca mental, nem mesmo restricdo do cuidado ao uso exclusivo de medicamentos,
sendo necessaria uma visdo ampliada.

Conforme Santos et al. (2017), os resultados do estudo se dirigem para um cuidado
multidimensional, cuja perspectiva complexa contribui para referéncia teérica e a construgdo
de préaticas que proporcionam bem estar e maior integracao entre a equipe de enfermagem e
aos clientes. Desse modo, € preciso pensar nas dimensdes corporais, culturais, mistica, que
sdo simbdlicas e intrinsecas aos grupos populacionais especialmente quando se trabalha com a
educacdo popular em saide. As representacfes populares em satde merecem ser discutidas e
trabalhadas na avaliacéo, nos planejamentos estratégicos do cuidado em sua complexidade.

Segundo Copelli et al. (2016), as contribuicdes voltadas para o campo assistencial
ressaltam o papel da visibilidade das inter-relagdes, a importancia das condi¢cdes ambientais e
ecoldgicas, que podem proporcionar formas mais adequadas de cuidados, de acordo com 0s
niveis de realidade do cliente e dos grupos humanos.

Nesse sentido, a multidimensionalidade do cuidado é ressaltada diante das acgdes
prestadas, considerando a autonomia da pessoa, o ser cidaddo, o cuidado humano, a dimenséo
estética, ética e subjetiva. Isto precisa ser trabalhado na formacdo do enfermeiro, realizando
conexdes entre as ciéncias humanas e da vida, que devem ao tempo todo dialogar na préatica
0s conceitos tedricos de enfermagem e juntos com as acles de cuidados personalizados e
discutidos com a familia e a comunidade (Medeiros, Feijdo, Pinto, & Santos, 2019).

De modo coadjuvante, a gestdo da enfermagem na perspectiva da complexidade
precisa considerar as diversidades, a dialogicidade e o contexto, para de fato produzir uma
gestdo de trabalho com equidade, considerando a dindmica da instituicdo. Desse modo, a
administracdo em enfermagem precisa se deslocar da perspectiva do trabalho dividido em
tarefas visando exclusivamente a producéo, para considerar a organizacdo do servigo de saude
como uma instancia viva na qual os trabalhadores sejam vistos como sujeitos do processo do
cuidar (Gastald, 2020).

A dimensdo subjetiva precisa ser considerada junto com a eficiéncia do cuidado,

lidando com os recursos disponiveis e a imprevisibilidade e a incerteza, de modo que a
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interacdo humana nesse processo de gestdo precisa der uma conquista cotidiana. Trata-se,
portanto de uma nova politica de gestdo, em que o contexto do sujeito seja avaliacdo e
planejamento nas atividades de enfermagem. Em outras palavras, existe um foco de atuacéo
para cuidar, prevenir e promover saude, que atende a especificidade, competéncias e
pardmetros éticos da profissdo, conforme Lucca et al. (2016).

De acordo com Copelli et al. (2016), o pensamento complexo por si mesmo trata da
religacdo dos saberes e essa conexao precisa ocorrer entre os diferentes campos da salde e
suas interfaces; entre o que é cientifico e o que é popular, de modo que ndo se trata de uma
dispersdo de saber, mas focar no cuidado, que ndo pode ignorar os atravessamentos e as
conex0es criativas. Por conseguinte, 0 pensamento complexo estd despontando como novo
modelo de cuidado, tanto no &mbito hospitalar quanto na atencdo basica, com vistas a

integralidade, a multidisciplinaridade, as redes de atencdo e a articulacdo dos saberes.

5. Conclusédo

Adocdo da perspectiva tedrica da complexidade nos leva a refletir sobre aontologia do
ser humano, do enfermeiro e do cuidado que repercute na constru¢cdo do conhecimento de
enfermagem. Ao mesmo tempo, 0 pensamento complexo distingue-se como uma
epistemologia caracterizada como pos-moderna diferente do dualismo cartesiano e do
realismo positivista. O pensamento complexo almeja construir um paradigma de conexao em
relacdo ao paradigma da simplificacdo. Todavia, enfermagem ainda tem uma forte influéncia
do paradigma da simplificacdo e fragmentacdo, mas busca avancar seu conhecimento e novos
modos de cuidar, ensinar e gerenciar o cuidado.

Desse modo, a visdo linear, determinista e calcada na certeza, precisa ser repensada e a
buscar construgdo de modelos que lide com a complexidade da vida. Isto implica na
construcdo de principios tedricos articulados com os avancos da enfermagem enquanto
ciéncia, arte e profissdo, considerando: a pessoa humana, a ética, 0 ambiente sujeito as
variacfes entre a ordem, a desordem e a reorganizacdo. Essa abordagem aponta a
interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade como um caminho para a reconstru¢do de
conhecimento no contexto contemporaneo.

Limites do estudo - o trabalho é um revisdo integrativa da literatura, nas bases de
dados consultadas; instiga por sua vez, a uma revisdo sistemética e a uma pesquisa de campo.

Nessa perspectiva, concepcBes e métodos que comungam com o principios da

complexidade podem ser articuladas para fortalecer a enfermagem, enquanto ciéncia, arte e
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profissdo. Portanto, o paradigma da complexidade n&o € algo j& dado e pronto com respostas
para tudo, mas uma proposta de um devir a ser construido diante da fragmentacdo e dos
excessivos “especialismos”, complexidade essa que ja reflete no cotidiano da enfermagem e

aponta a construcdo de um novo porvir.
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