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Resumo

Riscos ocupacionais sdo todas as a¢des que venham causar algum problema ou incdémodo de curto e longo prazo sofrido
pelos prestadores de servigos de um local de trabalho. A exposicdo ocupacional a residuos de gases anestésicos pode
levar os profissionais de saide a contrair sérios problemas adversos a satide. Por mais que seja baixa a dosagem, esses
profissionais sdo expostos, esta exposi¢cdo se torna cronica e causa danos irreversiveis ao material genético. Este estudo
buscou analisar a producio cientifica acerca dos riscos ocupacionais, danos no material genético e estresse oxidativo
adiante da exposi¢ao aos residuos de gases anestésicos. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com abordagem
qualitativa, realizada no periodo de janeiro a abril de 2021, nas bases de dados: MEDLINE, LILACS e PUBMED. Foram
incluidos artigos disponiveis na integra nos idiomas portugués e inglés, relacionados com o tema, publicados nos dltimos
10 anos e que seguem os descritores selecionados no estudo. A andlise das publicagdes selecionadas permitiu apreender
que € de extrema importincia para a Enfermagem obter conhecimentos priticos e tedricos sobre esta problemdtica, a
partir do que j4 foi publicado, para assim, ter seguranca e conhecimento, a fim de que se possa detectar alteracdes
precoces, facilitando intervengdes que revertam os danos causados no material genético.
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Abstract

Occupational risks are all actions that may cause a short or long-term problem or discomfort suffered by service providers
in a workplace. Occupational exposure to residues of anesthetic gases can lead health professionals to contract serious
adverse health problems. However low the dosage, these professionals are exposed, this exposure becomes chronic and
causes irreversible damage to the genetic material. This study sought to analyze the scientific production about
occupational risks, damage to genetic material and oxidative stress in view of the exposure to residues of anesthetic
gases. It is an integrative literature review, with a qualitative approach, carried out from January to April 2021, in the
databases: MEDLINE, LILACS and PUBMED. Articles available in full in Portuguese and English, related to the topic,
published in the last 10 years and following the descriptors selected in the study were included. The analysis of the
selected publications allowed us to apprehend that it is extremely important for Nursing to obtain practical and theoretical
knowledge about this problem, based on what has already been published, so as to have security and knowledge, in order
to detect early changes, facilitating interventions that reverse the damage caused to genetic material.
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Resumen

Los riesgos laborales son todas aquellas acciones que pueden ocasionar un problema o malestar a corto o largo plazo
que sufren los prestadores de servicios en un lugar de trabajo. La exposicién ocupacional a residuos de gases anestésicos
puede llevar a los profesionales de la salud a contraer serios problemas de salud adversos. Por baja que sea la dosis a la
que estdn expuestos estos profesionales, esta exposicidon se vuelve crénica y causa dafios irreversibles al material
genético. Este estudio buscé analizar la produccion cientifica sobre riesgos laborales, dafio al material genético y estrés
oxidativo ante la exposicién a residuos de gases anestésicos. Se trata de una revisién de literatura integradora, con
enfoque cualitativo, realizada de enero a abril de 2021, en las bases de datos: MEDLINE, LILACS y PUBMED. Se
incluyeron articulos disponibles integramente en portugués e inglés, relacionados con el tema, publicados en los dltimos
10 afios y siguiendo los descriptores seleccionados en el estudio. El andlisis de las publicaciones seleccionadas permitié
comprender que es de suma importancia para la Enfermeria obtener conocimientos pricticos y tedricos sobre esta
problemadtica, a partir de lo ya publicado, para tener seguridad y conocimiento, a fin de detectar cambios tempranos,
facilitando intervenciones que reviertan el dafio causado al material genético.

Palabras clave: Gases anestésicos; Estrés oxidativo; Riesgos laborales; Ensayos de microntcleos.

1. Introducio

Riscos ocupacionais sdo todas as acdes que venham causar algum problema ou incomodo de curto e longo prazo sofrido
pelos prestadores de servicos de um local de trabalho, estando relacionado a acidentes ou ndo (Quevedo et al., 2019). Portanto,
toda situag@o que apresente algum tipo de perigo ao trabalhador ou incomodo que venha a levar algum agravo contra a satide do
prestador de servigo € considerada um risco ocupacional (Leite et al., 2017).

Os trabalhadores potencialmente expostos a estes riscos ocupacionais devem estar capacitados e informados para evitar
problemas de saide devido a sua exposi¢do. Os maleficios de agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes no ambiente de
trabalho precisam ser controlados através de normas estabelecidas pelas institui¢des, servindo como método de controle, pois,
dependendo da concentragdo, natureza e tempo de exposicdo desses agentes, sdo capazes de acometer danos a saude e riscos
ocupacionais ao trabalhador, podendo romper o equilibrio fisico, mental e social dessas das pessoas (Joob & Wiwanitkit, 2018).

Os riscos ocupacionais relacionados a exposi¢do a residuos de RGA inalatérios t€m sido bastante discutidos nos
ultimos anos. Diversos profissionais da satde tém sofrido pela alta exposicao aos RGA (Perea et al., 2018). Médicos, cirurgides,
médicos veterinarios, enfermeiros e estudantes que atuam nas salas de operacdo (SO) e sala de recuperag@o anestésicas (SRA)
sdo os mais afetados. Os efeitos adversos de satide acometidos por esses profissionais sdo ocasionados de forma cronica devido
a frequéncia e a baixa dosagem em que sdo realizadas as cirurgias nos locais de trabalho (Lucio, Braz, Nascimento Junior, Braz,
& Braz, 2018; Nai et al., 2015).

Os residuos de gases anestésicos (RGA) sdo anestésicos inalatdrios, alguns deles sdo anestésicos halogenados, como
o halotano, sevoflurano, isoflurano, desflurano e o préprio gis 6xido nitroso (N20). Estes sdo como alguns dos principais RGA
que circulam pelo ar e que podem causar problemas em diversos 6rgaos do corpo humano (Lucio, 2016; Mogal, Baliarsing, Dias,
& Gujjar, 2018).

Para minimizar os riscos a satde, alguns paises recomendam limites aos residuos de gases anestésicos, entretanto,
aqui no Brasil ainda ndo existem limites para a exposi¢do ocupacional aos RGA. Paises como EUA e Alemanha tém seus limites:
nos Estados Unidos sdo duas partes por milhdo (ppm), isso para anestésicos halogenados; e 25 ppm para o N20, para uma média
ponderada de tempo (Souza, 2016; Campelo, Araujo, Batista, Viana, & Andrade, 2020). A monitorizacdo de RGA nas SO pode
ajudar no controle de vazamentos e, deste modo, assim diminuir a quantidade de inalacdo adquirida pelos profissionais de satde.
Existem métodos que devem ser frequentemente usados para que se tenha um constante controle de vazamentos e a consequente
diminui¢do de contaminag@o do ar nas salas de operacdo (Melo Filho e al., 2018; Uchda & Magalhdes, 2019).

A diminui¢do e a monitorizagdo da exposi¢ao desses profissionais devem ser realizadas através de condutas de seguranca
do trabalho, por meio da utilizacdo de EPIs e manuseio correto dos aparelhos de anestesia, assim como o funcionamento

apropriado do sistema de exaustao em salas cirdrgicas (Rodrigues, Rezende, Silva, Ferreira, & Goulart, 2019). Portanto, o objetivo
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deste estudo € apresentar uma revisdo cientifica acerca dos riscos ocupacionais, danos no material genético e estresse oxidativo
diante da exposi¢@o aos residuos de gases anestésicos, apontando quais os tipos de danos ao material genético ocorrem devido a

exposi¢ao aos gases anestésicos e identificando os marcadores de estresse oxidativo provocados pela exposi¢do a esses gases.

2. Metodologia

O atual estudo se trata de uma revisdo integrativa de literatura, realizada através da andlise das publicagdes disponiveis
em bases de bibliotecas virtuais. Sdo estudados materiais atualizados, agrupando informagdes e mostrando andlises fidedignas,
com embasamento em evidéncias cientificas sobre a temdtica pesquisada, propondo despertar, dessa forma, o interesse de
pesquisadores futuros em aprofundar do assunto. Este estudo foi dividido em seis fases de desenvolvimento: elaboragdo da
pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos, discussdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo integrativa (Souza, Silva, & Carvalho, 2010).

Para o presente estudo, foi realizado uma busca no banco de Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) com os
seguintes descritores: “Anestésicos Inalatorios”, “Estresse Oxidativo”, “Riscos ocupacionais”. Foram integrados com o operador
logico booleano “AND” nas bases de dados da MEDLINE, LILACS E PubMed. Nesse segmento, foram selecionados artigos
correlacionados ao tema, por meio de um formulario de pesquisa.

Utilizaram-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos originais, completos, revisdes sistematicas, estudos de casos
controle, estudos de corte, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e alemao que sejam relacionados com o tema,
publicados nos ultimos 10 anos e que seguem os descritores selecionados no estudo. Ja como critério de exclusdo, optou-se por
ndo utilizar artigos que ndo sejam relacionados ao tema, artigos duplicados, artigos que ndo estdo completos, que estejam em
outros idiomas, fora do periodo selecionado e que nao seguiram os descritores indicados.

Adotou-se para a formulagio da pergunta norteadora a estratégia PICO, na qual o P (participantes ou problema):
profissionais da satde expostos aos gases anestésicos; o I (situa¢do de interesse): monitoramento dos riscos ocupacionais; C
(controle ou comparagio): citotoxicidade e mutagenicidade, estresse oxidativo; e por fim, O (desfecho): monitoramento de riscos.

O estudo foi revisado por dois integrantes e as buscas dos dados foram feitas através da estratégia PICO (Quadro 1).

Quadro 1. Estratégia PICO utilizada na pesquisa.

ACRONIMO ANALISE
P (participantes ou problema): Profissionais da satde expostos aos gases
anestésicos
I (situacdo de interesse): Monitoramento dos riscos ocupacionais
C (controle ou comparacao): Citotoxicidade e mutagenicidade,
estresse oxidativo
O (desfecho): Monitoramento de riscos

Fonte: Autores.

A selecdo dos estudos foi realizada de forma independente, por dois pesquisadores da equipe de revisdo. Foi feito o
cruzamento dos descritores utilizando operador booleano AND, pois foi o tinico que mostrou uma busca precisa acerca do foco
da temaética, com isso foi possivel encontrar os artigos para a elaboracio dos resultados e discussdo da pesquisa de forma rdpida

e precisa.
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Figura 1. Fluxograma da selecdo independente dos pares dos estudos corpus da pesquisa de revisdo integrativa da literatura.

MEDLINE/ LILACS/PubMed, 2021.

518 estudos identificados
nas bases de dados
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Fonte: Autores.

3. Resultados e Discussao

Foi encontrado um total de 518 estudos durante a elaboracio da pesquisa. Utilizou-se como critério de sele¢do estudos
publicados nos tltimos 10 anos, bem como textos completos que fossem relevantes ao tema e que seguissem o objetivo desta
investigag¢do. Observou-se a prevaléncia de publica¢des no idioma inglés. Com isso, obteve-se 10 publicacdes selecionadas de
acordo com os objetivos aqui elencados e distribuidas em diferentes periédicos.
Apés a andlise criteriosa das publicagdes selecionadas, foi realizado o agrupamento dos estudos, comparando os autores que
escrevem sobre as evidéncias cientificas acerca dos riscos ocupacionais, danos no material genético e estresse oxidativo adiante

da exposi¢do aos residuos de gases anestésicos. A sintese comparativa estd descrita no Quadro 2 abaixo
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Quadro 2. Comparagio entre autores que escrevem sobre evidéncias cientificas acerca dos riscos ocupacionais, danos no material

genético e estresse oxidativo diante da exposi¢@o aos residuos de gases anestésicos.

. TIPO DE .
AUTOR/ANO TITULO DO ESTUDO ESTUDO OBJETIVOS PAIS
Dumaresq, Vasconcelos, Metabolic and oxidative effects
Guimaries, Cavalcante, of sevoflurane and propofol in Avaliar os efeitos metabélicos e
Garcia, & Vasconcelos, children undergoing surgery for oxidativos da anestesia com
2011 congenital heart disease Qualitativo ) sevoflurano ou propofollem ) Brasil
criangas portadoras de cardiopatia
congénita, submetidas a cirurgia
eletiva.
Boeckelmann, Sammito, & Carga de trabalho de gases e .
o O objetivo € estimar o risco,
Meyer, aTleste.swos e ga.ses da fumaca levando em consideracio as
2013 cirtrgica e medidas de protegdo Quantitativo condicdes especificas do local de Alemanha
na drea de operacéo cirdrgica trabalho e determinar as medidas de
(sala de operacdo) - o que o seguranga e satide ocupacional
cirurgido deve saber necessarias.
Teles, Monteiro Papel do estresse oxidativo na Analisar o mecanismo detalhado
Oliveira, & Ribeiro sindrome metabélica . pelo qual o estresse oxidativo .
Filho Qualitativo K R o Brasil
1200, estaria associado a sindrome
2015 metabdlica.
Leite et al., Risco ocupacional entre ] ) o
2017 profissionais de saide do servigo . Aval'lar 08 I1SCOs ocupacionais .
de atendimento mével de Quantitativo referidos pelos profissionais de Brasil
. satide do SAMU de Teresina - P1.
urgéncia - SAMU
Souza, Avaliagd@o de danos no material Avaliar os danos sistémicos no DNA
2016 genético em anestesiologistas e os diferentes tipos celulares e
Qualitativo biomarcadores de instabilidade Brasil
gendmica em células esfoliadas da
mucosa oral em anestesiologistas.
Lucio et al., Riscos ocupacionais, danos no O presente artigo propde-se a
2018 material genético e estresse discorrer sobre exposi¢do
oxidativo frente & exposi¢do aos Qualitativo ocupacional a0s RGA e seu impacto Brasil
residuos de gases anestésicos em  profissionais _expostos, com
&nfase em danos genéticos e estresse
oxidativo.
Joob & Wiwanitkit, Riscos devido a exposicdo O estudo analisa a necessidade de
2018 ocupacional aos residuos de estabelecer limites seguros da
gases anestésicos Qualitativo cgr}ceptragao dos ,RGAS em centros Brasil
cirtirgicos e de préticas educativas e
protocolos para os profissionais
expostos
Barul et al., Occupational exposure to A pesquisa examina a associacdo
2019 petroleum-based and oxygenated entre a exposi¢do ocupacional a
solvents and solventes a base de petréleo e
L and h | Quantitativo oxigenados, além do risco de cancer Franca
Qra :dn orop aryngea. cancer oral ¢ orofarfngeo.
risk in men: A population-based
case-control study in France
Yamanaka, Exposicao ocupacional a gases Avaliar a exposicao dos
2019 anestésicos no bloco operatério profissionais de saide da Unidade
do Hospital Distrital de Qualitativo | Hlospitalar de Braganca em trés Brasil
Braganca locais do bloco operatério (sala de
cirurgia geral, sala de recobro, zona
de transferéncia)
Dehghani, Kamalinia, Probabilistic health risk O estudo tem como objetivo
Omidi, & Fallahzadeh, assessment of occupational determinar a exposi¢do ocupacional
2021. exposure to isoflurane Quantitativo da equlpetfle? centr?’[c‘,l.rurgwo ao0s Ira
. . ases anestésicos volateis.
and sevoflurane in the operating &
room

Fonte: Autores.
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Através da realiza¢do do levantamento nas bases de dados, MEDLINE, LILACS e PubMed, obtiveram-se as produgdes
mais atualizadas acerca das evidéncias cientificas quanto aos riscos ocupacionais, danos no material genético e estresse oxidativo

diante da exposicdo aos residuos de gases anestésicos, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Distribui¢@o das publicagdes conforme ano, titulo do periddico e frequéncia dos perioddicos.

Ano Periodico Frequéncia %

2011 Acta Cirurgica Brasileira 01 10%
2013 Thieme E-Books & E-Journals - Zentralblatt fiir 01 10%

Chirurgie

2015 Jornal Health Sci Inst 01 10%
2016 Revista Enfermagem em Foco 01 10%
2016 Rep. Institucional UNESP 01 10%
2017 Revista Brasileira de Anestesiologia. 01 10%
2018 Revista Brasileira de Anestesiologia 01 10%
2019 Jornal Cancer Epidemiology 01 10%
2019 Biblioteca Digital do IPB 01 10%
2021 Jornal Ecotoxicology and Environmental Safety 01 10%

Fonte: Autores.

Diante dos achados e da analise criteriosa das publicagdes, percebeu-se que existe uma grande diversidade de estudos,
caracterizando, no entanto, a maior frequéncia de pesquisas qualitativas. Em relagdo ao idioma, 5 artigos encontravam-se em
portugués, 4 em inglés e 1 em alemdo. Além disso, a presente investiga¢do permitiu fazer uma discussdo de algumas categorias

tematicas que estdo descritas abaixo:

Danos no material genético diante da exposicio de gases anestésicos

Como ja delineado anteriormente, riscos ocupacionais sio todas as situagdes que coloquem o trabalhador em condigio
vulnerdvel e possam afetar sua integridade e seu bem-estar fisico e psiquico. A exposicdo ocupacional a residuos de gases
anestésicos pode levar profissionais como anestesiologistas, cirurgides, enfermeiros, auxiliares, técnicos e dentistas a apresentar
sérios problemas adversos a saide. Por mais baixa a dosagem que esses profissionais sejam expostos, esta exposicao se torna
cronica podendo causar, entre outros males, danos irreversiveis ao material genético (Leite et al., 2017).

A genotoxicidade, mutagenicidade e estresse oxidativo constituem um problema de saide ptblica e devem ser
reconhecidos pelos profissionais que sdo expostos aos RGAs e pelas autoridades responsdveis, especialmente nos paises em
desenvolvimento. E necessario estabelecer limites e protocolos com préticas educativas para a seguranca desses profissionais
expostos em SO e SRPA. A reducio dos riscos ao dano no material genético pode ser realizada também por meio de uso de
ferramentas de protec@o: os equipamentos de protecdo individual - EPIs, bem como o monitoramento regular de possiveis
problemas de satde (Joob & Wiwanitkit, 2018).

Os testes para a avaliag@o de biomonitoramento humano tém sido bastante utilizados na identifica¢do e na quantificacao
de riscos relacionados a exposi¢do dos RGAs. Dentre os principais marcadores de genotoxicidade e mutagenicidade, os mais
utilizados sdo o teste do cometa e o micronidcleo (MN). O teste do cometa é biomarcador sensivel e de baixo custo para mensurar
danos no DNA: consiste na imersdo de células eucaridticas em gel de agarose; sob as condi¢gdes alcalinas de eletroforese, as
células com danos no DNA (que tem carga negativa) migram para o polo positivo, imitando a aparéncia de um cometa,
apresentando “cabega e cauda”. Esse teste ndo ¢ utilizado para detectar muta¢des, mas sim lesdes gendmicas, as quais sdo

passiveis de reparo (Souza, 2016).
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Ja o teste de MN, € um ensaio de mutagenicidade que detecta o potencial mutagénico de vdrios agentes, entre eles 0s
agentes fisicos e quimicos. Esse método permite verificar se na acdo de entre particulas de certas substancias extrinsecas, ao
entrar em contato com o DNA, ¢ possivel modificar sua forma original, ou seja, quebrar sua clastogenicidade ou até mesmo afetar
a formacdo da placa metafésica e/ou afetar no fuso mitético, ambos apresentam alta potencialidade possibilidade de formar
cromossomas desiguais durante seu processo de divisdo celular. O MN apresenta algumas vantagens por ser minimamente
invasivo e de rdpido preparo, sem a necessidade de cultivo celular (Dumaresq, Vasconcelos, Guimaraes, Cavalcante, Garcia, &
Vasconcelos, 2011; Souza, 2016).

Nas salas de operacdo (SO) ou nas salas de recuperagdo pds-anestésica (SRPA), podem ocorrer, por exemplo,
exposi¢des do trato respiratdrio a gases anestésicos volateis e aerossdis (gases fumegantes por coagulacdo). Esta exposicao deve
ser considerada como um risco potencial & saide se as medidas de seguranca tomadas para minimizar a exposi¢do nio forem
suficientes.

Embora os gases anestésicos sejam rapidamente eliminados dentro do organismo, a exposi¢do continua pode ocasionar
nesses profissionais alteragdes hematopoiéticas e a inativagdo da vitamina B12. Também é considerado um fator de risco ao
processo reprodutivo, ocasionando um aumento na incidéncia de abortos em mulheres gestantes, reducdo da fertilidade, defeitos

congénitos, neurotoxicidade e apari¢do de carcinomas (Boeckelmann, Sammito, & Meyer, 2013).

Estresse oxidativo ocasionado pela exposicao aos gases anestésicos

O estresse oxidativo consiste na alteracdo dos mecanismos de produgdo ou de metaboliza¢do das espécies reativas de
oxigénio - EROS e espécies reativas de - ERNS. Essas alteracdes elevam o aumento da concentragdo dessas espécies, fazendo
com que o sistema bioldgico sofra esse tipo de estresse. Para que isso ndo ocorra, no metabolismo existem sistemas de defesa,
que sdo constituidos por antioxidantes ndo enzimaticos, tais como as pré-betacarotenos, vitaminas como as Retinol (A) e tocoferol
(E) e os sistemas enzimadticos, protagonizados pelas enzimas superéxido dismutase, catalases e peroxidades (Teles, Monteiro,
Oliveira, & Ribeiro Filho, 2015).

Portanto, ele ocasiona principalmente a indug¢do de danos em macromoléculas, em lipidios, proteinas e acidos
nucleicos, causando danos no material celular. Por conta desse desequilibrio entre os radicais livres e os antioxidantes, doencas
como diabetes mellitus, hipertensdo arterial sist€émica, aterosclerose, doencas cardiacas, doengas neurodegenerativas - como
Parkinson e Alzheimer — bem como céncer, podem estar sendo desenvolvidas (Dehghani, Kamalinia, Omidi, & Fallahzadeh,
2021).

Também pode estar associado a exposi¢do dos RGA por induzir lipoperoxidacdo, danos oxidativos no DNA e
comprometimento do sistema antioxidante em profissionais expostos. O quadro 3 apresenta os principais gases anestésicos

utilizado nas SO e SRPA, sendo observados os ricos a satide, dosagem, EPIs e os métodos de seguranca.
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Quadro 3. Principais gases anestésicos utilizados nas SO e SRPA, riscos a satide, dosagem recomendada, EPIs e medidas de

seguranga.
GASES N . DOSAGEM MEDIDAS DE
, RISCOS A SAUDE EPIS UTILIZADOS
ANESTESICOS RECOMEDADA SEGURANCA
Pode causar tonturas, . B Caso a vitima nd3o esteja
RN . Oculos de protegéo, . .. P
sonoléncia, ndusea, vomitos, . respirando, administrar respiragdo
L. R U mascara N95, touca, luvas, e . .
Oxido nitroso excesso de salivagao, Dose de 10 e 20ppm ~ artificial. Caso a respiragio esteja
. L roupas de puro algod@o, o .. .
diminui¢do da vivacidade, dificil, administrar oxigénio.
. avental e botas.
perda de consciéncia e morte.
Deve ser administrado em centros
Depressao respiratdria, Oculos de protecio, apropriados e equipados para
hipotensao, arritmias, mascara N95, touca, luvas, | realizacdo de anestesia geral, por
Isoflurano P B . 1,0a2,5% ~ . g . g .p
tremores, nauseas, vomitos e roupas de puro algodao, profissionais que estejam
ileo adinamico. avental e botas familiarizados com a farmacologia
do agente.
Tremores, hipotermia em Deve ser administrado através de
criangas, hipopotassemia, 2 vaporizador calibrado
.g. Pop . Oculos de protecao, P .
porfiria, dor abdominal. . especialmente para seu uso, ou
L J mascara N95, touca, luvas, B .
Enflurano Obstipacdo, nduseas, 0,5a3,0% N através de outros vaporizadores,
. . roupas de puro algodao,
vOmitos, leucocitose, desde que se possa calcular a
X . 3 avental e botas 5
miopatia, depressdo do concentragiao de enflurano
sistema nervoso central. oferecida, de forma fécil e rapida.
Deve ser administrado por médicos
~ Oculos de protecio, treinados na administracdo de
Depressao ) .
. o P mascara N95, touca, luvas, | anestesia geral. Recursos para a
Sevoflurano cardiorrespiratdria, nduseas, Até 8% R - .. .
P . roupas de puro algodao, manutencdo da paténcia das vias
vOmitos e delirios B L .
avental e botas aéreas, ventilagio artificial,
administra¢do de oxigénio
Oculos de protecio, Recomenda que nenhum
Hipertermia maligna, astenia, mascara N95, touca, luvas, | trabalhador deve ser exposto a
Desflurano P & 2,5-8,5% ) X P
mal-estar. roupas de puro algodao, concentragdes de teto maior do que
avental e botas 2 ppm

Fonte: (Joob & Wiwanitkit, 2018; Dehghani ef al., 2021; Boeckelmann et al., 2013).

Entende-se que a relagdo da exposicdo de RGAs e o estresse oxidativo ainda é um campo pouco explorado.
Profissionais que trabalham em uma SO ou SRPA sem qualquer tipo de sistema de exaustdo de gases, num periodo de 14 a 15
anos, expostos a RGAs de desflurano, isoflurano, N20O e sevoflurano tiveram diminui¢do de enzima e capacidade antioxidante,
levando a um aumento de quebras no material genético. J& em pacientes profissionais expostos a RGAs de sevoflurano,
desflurano, halotano, isoflurano ¢ N20O, com um periodo de 3 a 11 anos em SO ou SRPA com sistema de exaustdo de gases
anestésicos, verificou-se indicios negativos entre danos no material genético e capacidade antioxidante (Lucio et al., 2018).

Portanto, é de grande importancia o uso de protegdo ¢ a implementacdo de uma legislagdo apropriada que assegure aos
profissionais o limite de RGAs. E fundamental que haja conhecimento por parte dos profissionais, as mensuragdes dos anestésicos
e a implantagio de sistemas de exaustdo efetivos nas SO e SRPA. E indispensavel também mais estudos de biomonitoramento
com o uso dos biomarcadores para detectar alteragdes precoces, facilitando intervencdes que revertam os danos causados no

material genético (Yamanaka, 2019; Barul ef al., 2019).

4. Conclusao

Observou-se no estudo realizado que a exposi¢cdo ocupacional a residuos de gases anestésicos pode levar a sérios
problemas adversos a satde. Por mais baixa que seja a exposi¢do a qual esses profissionais estdo submetidos, com o passar dos
anos, torna-se cronica, causando danos irreversiveis no material genético. E de grande importincia o uso de protecdo e a

implementagdo de uma legislagdo apropriada que assegure aos profissionais o limite de RGAs. Deste modo, para evitar esses
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acontecimentos, € de extrema importancia que mais estudos sejam desenvolvidos para detectar altera¢des precoces, se atentando
a importancia de saber e estar informados sobre os riscos e realizando o monitoramento a partir de exames periddicos dos
profissionais, facilitando intervengdes que revertam os danos causados no material genético. Torna-se essencial o uso de medidas

protecdo individual, EPIs adequados e a implantacdo de sistemas de exaustdo efetivos nas SO e SRPA.
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