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Resumo

As hepatites virais constituem um problema de satide publica, que gera elevadas taxas de morbidade e mortalidade.
Em janeiro de 2019, a Lei N° 13.802 instituiu o julho Amarelo, com o desenvolvimento de acdes relacionadas a
prevencdo das hepatites virais. A oferta dos testes rdpidos (TR) permite a detecgido precoce dos virus causadores das
hepatites B e C, possibilitando a vinculacdo do paciente a assisténcia. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia vivenciado pelos residentes em Saide da Familia, que ocorreu por meio da participacdo no evento
intitulado “Ac¢ao multiprofissional contra as Hepatites Virais”, realizado em um dos terminais transbordo da cidade de
Cascavel, localizada no Oeste do Parana. Percebem-se as elevadas taxas de HBV e HCV na regido Sul, o que justifica
as acdes desenvolvidas pelos residentes, visto que foram realizados 211 testes para diagndstico das hepatites B e C. O
desenvolvimento das atividades mostrou-se como oportunidade de sensibilizagdo da populacio, além de favorecer a
capacitacdo dos residentes envolvidos como intermediadores da educacdo em saide e proporcionaram maior
aproximag@o com a comunidade. A atuacdo conjunta dos residentes, por meio das estratégias de rastreamento,
fortalece os servigos de saide e reflete na melhor qualidade de vida da comunidade.

Palavras-chaves: Hepatite viral; Prevencio; Educaciao em satide; Programas de pés-graduagdo em satde.

Abstract

Viral hepatitis is a public health problem responsible for high rates of morbidity and mortality. In January 2019, Law
No. 13,802 instituted the Yellow July, with the development of actions related to the prevention of viral hepatitis. The
offer of rapid tests allows early detection of the viruses that cause hepatitis B and C and assistance to the patient. This
is a descriptive study of the experience report type experienced by residents in Family Health, which occurred in the
event “Multidisciplinary action against Viral Hepatitis", held in one of the bus stations in Cascavel, a city located in
western Parand. The high rates of HBV and HCV in the South region are noticeable, which justifies the actions
developed by the residents since 211 tests for diagnosis of hepatitis B and C were administered. The activities proved
to be an opportunity to raise awareness among the population, besides favoring the training of the residents involved
as intermediates of health education and to provide a closer approach to the community. The residents’ action,
through screening strategies, supports the health services and generates a better quality of life for the community.
Keywords: Viral Hepatitis; Prevention; Health education; Graduate health programs.
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Resumen

La hepatitis viral es un problema de salud piblica que genera altas tasas de morbilidad y mortalidad. En enero de
2019, la Ley N ° 13.802 instituy6 el ‘Julio amarillo’, con el desarrollo de acciones relacionadas con la prevencién de
las hepatitis virales. La oferta de pruebas rdpidas (RT) permite la deteccién precoz de los virus causantes de la
hepatitis B y C, lo que permite vincular al paciente a la atencién. Se trata de un estudio descriptivo, tipo relato de
experiencia, a partir de lo vivido por los residentes en Medicina Familiar, que se produjo a través de la participacion
en el evento "Accién Multiprofesional contra la Hepatitis Viral", realizado en una de las terminales de transbordo de
la ciudad de Cascavel, ubicada al oeste de Parand. Se notan las altas tasas de VHB y VHC en la regién Sur, lo que
justifica las acciones realizadas por los residentes, ya que se realizaron 211 pruebas para diagnosticar hepatitis B y C.
El desarrollo de actividades resulté ser una oportunidad para concientizar a la poblacién, ademds de favorecer la
formacion de los residentes involucrados como intermediadores de la educacion para la salud y brindar una mayor
proximidad a la comunidad. La accién conjunta de los residentes, a través de estrategias de rastreo, fortalece los
servicios de salud y refleja una mejor calidad de vida en la comunidad.

Palabras clave: Hepatitis viral; Prevencion; Educacién para la salud; Programas de posgrado en salud.

1. Introducao

As hepatites virais figuram-se como um problema de saide publica, que gera altas taxas de morbimortalidade,
ocasionadas por diferentes agentes etioldgicos que apresentam caracteristicas epidemioldgicas e clinicas distintas, assim como
as formas de transmissibilidade e consequéncias da infeccdo. Os tipos virais sdo classificados em hepatite A (HAV), hepatite B
(HBV), hepatite C (HCV), hepatite D (HDV) e hepatite E (HEV) (Brasil, 2018).

A transmissdo de forma fecal-oral ocorre nos virus do tipo A e E, tendo interferéncia direta das condigdes de
saneamento bdsico, higiene pessoal, qualidade da dgua e dos alimentos; ja nos tipos B, C e D, sdo diversos os mecanismos de
transmissdo, como o parenteral, durante relagdes sexuais desprotegidas, compartilhamento de objetos contaminados,
compartilhamento de seringas/materiais para uso de drogas injetdveis e inaldveis. Acidentes com materiais perfurocortantes
também geram o risco de exposi¢cdo, assim como procedimentos cirdrgicos, odontolégicos e hemodidlises sem as adequadas
normas de biosseguranca (Brasil, 2015).

A transmissdo vertical e no momento do parto, ocorre também nos casos dos virus das hepatites B, C e D, sendo a via
transplacentaria incomum. Todas as gestantes devem fazer os testes rdpidos para verificar uma possivel infecgdo, além de
atualizacdo do calenddrio vacinal para o HEV, se necessario, apds exames laboratoriais. Logo apdés o nascimento, o recém-
nascido deve receber a primeira dose da vacina contra HEV, preferencialmente nas primeiras 12 horas de vida. Se a gestante
tiver HBV, deve receber também a imunoglobulina contra a hepatite B, preferencialmente, ainda na sala de parto ou nas
primeiras 12 horas de vida (Brasil, 2020).

Algumas populacdes sdo consideradas mais vulneraveis para a infeccdo pelas hepatites virais; destacam-se 0s usudrios
de drogas injetdveis e inaldveis, pessoas reclusas ou privadas de liberdade, instituicdes de menores, homossexuais,
profissionais do sexo, portadores de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), populagdo de assentamentos e
acampamentos, policiais, coletores de lixo e pessoas em situacdo de rua. Vale ressaltar que as a¢des de vigilancia sanitdria sdo
recentes no Brasil; por essa razao, todas as pessoas com idade igual ou superior a 40 anos tornam-se grupos prioritarios (Brasil,
2020).

Diante disso, em fevereiro de 2002, foi criado o Programa Nacional de Hepatites Virais, que tem como objetivo
estabelecer diretrizes e estratégias junto aos diversos niveis do Sistema Unico de Satde (SUS), de maneira a sistematizar o
cuidado, e ainda, possibilitando a identificagdo das hepatites e inserindo a abordagem dessa temdtica dentro das politicas de
saude, com vistas ao controle das infec¢des, e ampliacdo o acesso aos servicos de saide (Brasil, 2002). Corroborando o
referido programa, em janeiro de 2019, a Lei n° 13.802 instituiu o Julho Amarelo, que deve ser realizado todos os anos, em

todo o territério nacional, com o desenvolvimento de agdes relacionadas a prevencdo das hepatites virais (Brasil, 2019).
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Podendo causar infec¢do cronica e, muitas vezes, assintomdticas, uma grande preocupagdo é o potencial de
transmissao das Hepatites, assim, uma importante acao de prevencdo sdo as ofertas dos testes rapidos (TR), os quais podem ser
realizados em até 30 minutos ndo sendo necessdrio uma estrutura laboratorial, assim, esses testes sdo de extrema importancia
para a ampliacdo do acesso da populacdo ao diagndstico, pois permitem a deteccdo precoce dos virus causadores das hepatites
B e C, e dessa forma permite a vinculagdo do paciente a assisténcia (Brasil, 2018).

O Ministério da Satide (MS) pela plataforma Telelab oferta capacitacdo na modalidade online para instrumentalizar os
profissionais a realizagdo dos TR. Apds conclusdo, o profissional estard apto para executd-los. Ao desenvolver agdes de
prevencdo e promog¢do das Hepatites, por meio da educaciio em saide, o profissional deve ter habilidade de comunicag@o,
realizar uma escuta qualificada, ser sensivel as demandas do individuo, ter conhecimento técnico e compromisso ético. O
processo de aconselhamento extrapola o fato de apenas realizar o rastreamento dos individuos com o uso dos TR e pode se
desenvolver em varios momentos, de forma coletiva ou individual (Brasil, 2005).

No municipio de Cascavel, a Atencdo Primdria a Sadde (APS) dispde do Centro Especializado de Doencgas
Infectoparasitarias (CEDIP), bem como do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia, composto pelas
areas de Enfermagem, Odontologia e Servico Social, gerenciado pela Escola de Satide Piblica Municipal, que tem por
objetivo capacitar profissionais de satide, por meio da formacdo em servico, na modalidade de ensino em pds-graduagdo lato-
sensu, para o desempenho de atividades no SUS (Secretaria Municipal de Sadde, 2018).

Assim, o Programa utiliza metodologias de aprendizagem visando qualificar os profissionais com competéncias para
que possam atuar na Aten¢do Primadria, de modo interdisciplinar e intersetorial. Dessa forma, deve-se adotar estratégias entre
ensino, servigo e politicas publicas de sadde, a fim de construir novos conhecimentos que possam auxiliar a promocao da
integralidade do cuidado, de maneira a gerar mudangas no modelo de aten¢do com a atuacdo dos profissionais residentes
(Secretaria Municipal de Satide, 2018).

Considerando que a atuagdo multiprofissional é fundamental para acdes de prevengdo e promog¢do da saude, este
relato tem por objetivo descrever a experiéncia dos residentes em Saude da Familia no evento “Ag¢8o multiprofissional contra

as Hepatites Virais”, em consondncia com a Campanha Julho Amarelo, no municipio de Cascavel, Parana.

2. Metodologia

Trata-se de estudo com abordagem qualitativa, descritiva, do tipo relato de experiéncia, vivenciado pelos residentes,
que ocorreu por meio da participagdo no evento intitulado “Acdo multiprofissional contra as Hepatites Virais”, realizado em
um dos terminais rodovidrios de transbordo na cidade de Cascavel, localizada no Oeste do Parana. Nesse sentido, a pesquisa
qualitativa busca compreender o comportamento das pessoas, conhecimentos, opinides, atitudes e crengas (Vieira & Hossne,
2015). Desse modo, a pesquisa qualitativa ndo busca quantificar, mas por meio dela o pesquisador mantém contato direto e
interativo com o objeto de estudo, direcionando o desenvolvimento de pesquisas que permitam respostas para as situacdes
identificadas, de forma a entender, descrever e interpretar fatos encontrados (Proetti, 2017).

As atividades foram desenvolvidas no dia 14 de julho, das 8:00 as 17:00 horas por cinco residentes de Enfermagem,
quatro residentes da Odontologia e quatro do Servigco Social do Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde da
Familia (PRMSF), supervisionados pela Enfermeira coordenadora do CEDIP, parceiro do evento e pelo Coordenador e Tutor
do PRMSF. O trabalho da equipe multiprofissional na APS € realizado por diferentes profissionais, sendo de extrema
importéncia para a garantia de um atendimento integral, o que corrobora com os principios do Sistema Unico de Saide (SUS),

prestando uma assisténcia que perpassa todas as necessidades do individuo assistido (Evangelista et. al., 2016).
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Anteriormente ao evento, foram realizadas discussdes sobre as Hepatites Virais, com pesquisa documental e
bibliografica, além do planejamento das a¢es durante encontros do grupo de estudos intitulado “Compartilhando Saberes”,
composto pelos residentes do primeiro ano da residéncia.

Para a realizag¢do da acdo, foi montada toda uma estrutura a fim de atrair a atencdo daqueles que por ali transitavam.
Assim, o local foi decorado e utilizou-se de um stand, composto por: uma faixa confeccionada pelos organizadores
descrevendo os tipos de Hepatites Virais, material impresso (flyers informativos, cartazes, folhas com questiondrios) sobre as
formas de prevencdo e evidenciando a Campanha Julho Amarelo, bem como preservativos masculinos e femininos, com o
intuito de sensibilizar a populagdo da importincia do diagndstico precoce e prevencio das Hepatites.

Cabe ressaltar que foram atendidas as normas dispostas nas Resolucdes 466/12 e 510/2016, do Conselho Nacional de

Saide (CNS), ndo sendo submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), visto que se trata de um relato de experiéncia.

3. Resultados e Discussao

Durante a acdo os usudrios eram abordados enquanto esperavam pelo transporte publico e, nesse momento, 0s
residentes da Odontologia e Servico Social realizavam orientacdes sobre formas de prevencdo das Hepatites, enfatizavam a
importancia da detec¢do precoce da doenca por meio dos Testes Répidos disponiveis no local; em seguida, os usudrios que
demonstraram interesse em realizar os testes eram encaminhados a outro stand em local mais reservado. Foram abordadas para
orientagdes em torno de 500 pessoas, de acordo com o fluxo do terminal rodovidrio de transbordo na cidade de Cascavel.

Foram realizados 211 testes para diagnésticos das hepatites B e C pelos profissionais residentes de Enfermagem,
previamente capacitados. Do total de testes trés foram reagentes, sendo dois deles para Hepatite B e um para Hepatite C,
apenas um dos usudrios conhecia seu diagnéstico, assim, apds a leitura dos testes, os laudos com os resultados eram
preenchidos pelos cinco profissionais enfermeiros, os quais foram carimbados, assinados e, posteriormente entregues ao
paciente de maneira sigilosa. Se o resultado fosse reagente, os usudrios eram orientados e encaminhados ao CEDIP para
acompanhamento; se o resultado fosse nio reagente, eram reforcadas as formas de prevengdo e novo TR, respeitando a janela
imunoldgica.

A acgdo contra as Hepatites Virais possibilitou o desenvolvimento do trabalho multiprofissional e uma reflexdo sobre o
tema em questdo. Houve mobilizacdo no sentido de direcionar a populagdo para a realiza¢do dos testes rapidos, orientacdes
sobre prevencdo, enfatizando a imunizagido da Hepatite B e, também, a distribuicdo de preservativos e folders com linguagem
clara e objetiva para toda a populacdo, abordando as formas de contdgio e meios de prevengdo das Hepatites.

No decorrer da ag@o, notou-se uma certa apreensdo da populacdo em adquirir preservativos no local onde foram
expostos. Com base nisso, os preservativos foram levados para os banheiros por serem locais mais discretos, proporcionando
acesso sem 'constrangimento" e garantindo a privacidade. Esse receio pode acontecer por questdes morais, culturais e
religiosas que, ao longo do tempo, influenciam a constru¢do da sexualidade (Brasil, 2010).

Destaca-se que o publico com maior aceitagcdo da abordagem, para as orientagdes e realizacdo dos TR, foram os
idosos, enquanto os mais jovens apresentaram resisténcia. Segundo Fontes, Crivelaro, Scartezini, Lima, Garcia e Fujioka
(2017): “A wvulnerabilidade do jovem brasileiro ¢ alta, juntando esse fator a percepcdo de riscos de IST,s é muito baixa, o
entendimento dessa vulnerabilidade junto a percepcdo de seus determinantes sociais é de suma importincia para o
desenvolvimento de programas e politicas publicas.”

A realizacdo da acdo no Terminal Urbano Oeste, escolhida pelo fato de comtemplar maior publico, facilitou o acesso
aos servicos ofertados pelo SUS, pois, muitas vezes, os usudrios ndo conseguem ir até os servigos de satde por conta do

hordrio da jornada de trabalho. Nessa perspectiva, a realizacdo dessa acdo atende aos principios da universalidade e
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integralidade, enfatizando que € possivel promover saide em qualquer ambiente.

Houveram de 1999 a 2020, no Brasil, 254.389 pessoas foram diagnosticadas com o virus da hepatite B e 262.815 com
o virus da hepatite C. A regido Sul foi a 2* maior em notificacdes por Hepatite B e teve 27,5% dos casos de Hepatite C. Nesse
mesmo periodo e no estado do Parand, foram confirmados 30.791 casos de Hepatite B e 13.552 casos para Hepatite C (Brasil,
2021).

Percebem-se as elevadas taxas de HBV e HCV, na regido Sul, o que justifica as a¢des desenvolvidas pelos residentes
em satde da familia, pois a oferta dos testes rdpidos e a Educacdo em Satde sdo estratégias para a ampliagdo do diagnéstico
precoce, o que também possibilita 0 encaminhamento oportuno das pessoas infectadas para o tratamento adequado. Isso
impacta diretamente a qualidade de vida e previne complica¢cdes mais frequentes, como cirrose avancada e cancer hepético
(Brasil, 2018).

Nessa perspectiva, as praticas educativas em saide exigem a implementagdo de um processo tedrico e pratico, que
visa as exigéncias das politicas de educacdo e de satde. Portanto, a insercdo de atividades de Educacdo em Satide na formacao
de residentes da area da satude contribui para uma pratica social de promocao de satde e sensibiliza para o desenvolvimento de
uma consciéncia critica-reflexiva (Moreira et al., 2019).

Assim, essa integracdo com a populagdo representa uma experiéncia significativa na constru¢ido de conhecimento
adequado as suas necessidades de satide. Dessa maneira, inserir na formagdo académica as praticas de educacdo em satde

contribui para uma formacgao de qualidade a partir das demandas do territério (Viana et al., 2015).

4. Consideracoes Finais

O desenvolvimento das atividades preventivas contra as hepatites virais mostrou-se como oportunidade de
sensibilizacdo da populagdo, além de favorecer a capacitacdo dos residentes envolvidos, como principais intermediadores da
educagdo em satide, e possibilitando maior aproximacao com a comunidade.

Portanto, a abordagem contribuiu de maneira positiva para os usudrios, que passaram a ter uma melhor compreensao
sobre as hepatites virais e que poderdo servir como disseminadores desse conhecimento no meio familiar e na comunidade em
que vivem.

Diante desse cendrio, a Residéncia Multiprofissional em Saidde da Familia possibilita aos residentes a atuagdo sobre a
realidade encontrada com uma visao critica e reflexiva, realizando busca ativa da populagio, além de desenvolver educagido em
saide, o que resulta na prevengcdo e promocdao da saide; também, oferece suporte ao diagndstico precoce de doengas
infectocontagiosas. A atuac@o conjunta dos residentes, por meio das estratégias de rastreamento, fortalece os servicos de satide

e reflete na melhor qualidade de vida da comunidade.
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