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Resumo

As maiores prevaléncias de enteroparasitoses ocorrem nos paises em desenvolvimento e constituem um grande
problema de satide publica. Embora tais infec¢des sejam comuns durante a infancia, no entanto, outros grupos etdrios
ndo estdo isentos de adquiri-las, pois sua transmissdo estd intimamente relacionada as mds condicdes sanitdrias e de
higiene dos individuos. O presente estudo buscou analisar na literatura cientifica, os fatores associados a prevaléncia de
enteroparasitoses em idosos no Brasil. Trata-se de uma pesquisa retrospectiva, com revisdo literdria a partir de
publicagdes indexadas nas bases de dados BVS, SciELO e Google Académico. Utilizou-se como descritores de busca
os termos “parasitoses” e “idosos” e “prevaléncia”. Como critérios de inclusdo, foram consideradas as pesquisas
publicadas entre os 2000 e 2020, textos completos. Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados estudos em
outros paises, dissertacdes e monografias. Os resultados encontrados demonstraram alta prevaléncia de
enteroparasitoses em idosos no Brasil, além de identificar véarios fatores atribuidos a sua predisposicdo, sobretudo
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referente aos hdbitos de higiene e saneamento bdsico. Apesar de detectar alguns fendmenos tais como, as condi¢des
higi€nico-sanitdrio que podem facilitar a presenca do parasitismo em idosos, foi observado também que nenhum fator
determina absolutamente a positividade na populag¢do geronte.

Palavras-chave: Infeccdes parasitdrias; Idoso; Prevaléncia.

Abstract

The highest prevalence of enteroparasitosis occurs in developing countries and is a major public health problem. These
infections are common during childhood, however, other age groups are not exempt, since the transmission of the
disease is closely related to the health and hygiene conditions of individuals. The present study sought to analyze in the
scientific literature, the factors associated with the prevalence of enteroparasitosis in the elderly in Brazil. This is a
retrospective research, with a literary review based on publications indexed in the BVS, SciELO, Google Scholar
databases. Search descriptors used the terms "parasitosis" and "elderly" and "prevalence". As inclusion criteria, research
published between 2000 and 2020, complete and free texts, was considered. As exclusion criteria, studies in other
countries, dissertations and monographs were disregarded. The results found demonstrated a high prevalence of
enteroparasitosis in the elderly in Brazil, in addition to identifying several factors attributed to the predisposition to
these intestinal parasitic diseases, especially regarding hygiene and basic sanitation habits. Despite detecting some
phenomena such as, the hygienic-hygienic conditions that can occur the presence of parasitism in the elderly, it was also
observed that no factor absolutely determines positivity in the elderly population.

Keywords: Parasitic diseases; Aged; Prevalence.

Resumen

La mayor prevalencia de pardsitos intestinales se produce en los paises en desarrollo y constituye un importante
problema de salud ptiblica. Aunque estas infecciones son comunes durante la infancia, sin embargo, otros grupos de
edad no estdn exentos de contraerlas, ya que su transmision estd estrechamente relacionada con las malas condiciones
sanitarias e higiénicas de las personas. El presente estudio buscé analizar, en la literatura cientifica, los factores
asociados con la prevalencia de parasitos intestinales en ancianos en Brasil. Se trata de una investigacién retrospectiva,
con una revision literaria basada en publicaciones indexadas en las bases de datos BVS, SciELO y Google Scholar. Los
términos "parasitosis" y "ancianos" y "prevalencia" se utilizaron como descriptores de busqueda. Como criterios de
inclusién, se consideraron las investigaciones publicadas entre 2000 y 2020, en texto completo. Como criterio de
exclusion, se descartaron estudios en otros paises, disertaciones y monografias. Los resultados encontrados mostraron
una alta prevalencia de parasitos intestinales en los ancianos en Brasil, ademds de identificar varios factores atribuidos a
su predisposicion, especialmente en lo que respecta a los habitos de higiene y saneamiento bdsico. A pesar de detectar
algunos fenémenos como las condiciones higiénico-sanitarias que pueden facilitar la presencia de parasitismo en los
ancianos, también se observé que ningtin factor determina de manera absoluta la positividad en la poblacién anciana.
Palabras clave: Enfermedades parasitarias; Anciano; Prevalencia.

1. Introducao

As parasitoses intestinais sdo causadas por helmintos, protozodrios ou ambos e recebem essa denominagdo devido a
localiza¢do do agente etioldgico, em pelo menos uma das fases do ciclo de vida, podem ocorrer no aparelho digestivo do
homem, apds a ingestao de ovos ou cistos (Neves, 2000). Os parasitos intestinais podem acarretar a seus portadores obstrucio
intestinal, desnutricdo, anemia ferropriva, diarreia e ma absor¢ado intestinal (Ely et al., 2011; Albino et al., 2015). As maiores
prevaléncias de enteroparasitoses ocorrem nos paises em desenvolvimento e constituem um grande problema de satide ptblica
(Hurtado-Guerrero, 2005).

Amebiase, Giardiase, Ascaridiase, Ancilostomiase, Tenfase e a Enterobfase sdo exemplos de enteroparasitoses que
afetam milhdes de pessoas em todo o mundo, cujo modo de transmissdo, normalmente, ocorre pela ingestio de dgua e
alimentos contaminados, além do contato direto com os pés no chdo (Neves, 2000). Essas infec¢des sdo comuns
principalmente durante a infancia, no entanto, outros grupos etdrios populacionais nio estdo isentos de adquiri-las, ja que sua
transmissao estd relacionada as mds condicdes sanitdrias e de higiene dos individuos (Furtado & MELO, 2011).

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), no ano de 2017, cerca de 2,4 bilhdes de pessoas no mundo
ainda ndo possuiam instalacdes sanitdria basicas, 660 milhdes ndo detinham de dgua tratada, e que apesar dos avangos obtidos,
ainda se fazia necessdria a ampliacdo de mais a¢des em outras dreas. No Brasil o cendrio é semelhante, sendo que a falta de

politicas publicas adequadas para uma educacdo sanitdria satisfatoria, e os entraves enfrentados para a instalacdo de uma rede
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de saneamento bésico justo, proporcionam um quadro favordvel para o aumento no nimero de casos dessas doencas (Ely et al.,
2011).

O Brasil possui cardter senil por apresentar expectativas de vida cada vez maiores. Em 2018, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) apontou, segundo proje¢des, que no pais, sao 28 milhdes de individuos com idade de 60 anos
ou mais, considerando-os assim como idosos, de acordo com os critérios estabelecidos pela OMS. Entretanto, com esse
aumento da referida populag@o, outros problemas podem ser expostos. O envelhecimento propicia fragilidades organicas,
tornando esse individuo mais suscetivel ao desenvolvimento 14 de doencas (Furtado & Melo, 2011). Um dos fatores que
contribuem para a intensidade de manifestacdo das enteroparasitoses € a idade desses individuos (Santos & Merlini, 2010),
pois, o fato de apresentarem um sistema imune deficiente facilita a ocorréncia de casos dessas enfermidades nessa populacio
(Wu & Meydani, 2008).

As doengas infectoparasitdrias ainda assolam milhares de pessoas no Brasil, e varios estudos demonstram a alta
prevaléncia de enteroparasitoses nas diferentes faixas etarias, sobretudo em criancas e idosos, entretanto, trabalhos acerca da
situacdo na populagdo geronte ainda sdo escassos (Santos & Merlini, 2010; Aradjo & Correia, 1997; Lima, 2008). Tal fato
destaca a necessidade de se investigar esse cendrio e conhecer as causas relacionadas a esse agravo em pessoas idosas.

Diante do exposto, o objetivo desta pesquisa foi analisar, na Literatura Cientifica existente, os fatores associados a
prevaléncia de enteroparasitoses em idosos no Brasil, caracterizando os estudos incluidos levando em consideracdo critérios
como: ano de publicagdo, tipo de estudo, objetivos e conclusdes. Ademais, o presente estudo buscou ainda apontar o grau de
prevaléncia das parasitoses intestinais na populacdo geronte no Brasil, e averiguar as causas que tem contribuido para

ocorréncia deste agravo em idosos que residem no pais.

2. Metodologia

O estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, um método de pesquisa com o objetivo de aprofundamento
do conhecimento sobre o tema investigado. Essa técnica, utilizada na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), permite reunir e
sintetizar resultados de pesquisas de determinado assunto, de forma sistemdtica e ordenada, proporcionando a inclusdo dessas
descobertas na prética clinica. Esse tipo de estudo é importante para disponibilizar uma avaliagdo critica e uma sintese das
evidéncias disponiveis acerca do tema investigado (Mendes, Silveira & Galvio, 2008).

Para obter os dados necessdrios para a investigagdo da prevaléncia de enteroparasitoses em idosos no Brasil e como
isso pode afetar a Saide Publica brasileira, foram adotadas algumas etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvao (2008),

demonstradas a seguir, na Tabela 1.

Tabela 1. Etapas utilizadas para produg@o da revisdo integrativa.

1.  Estabelecimento da hipétese ou questio de pesquisa
2.  Amostragem ou busca na literatura

3.  Categorizagdo dos estudos

4.  Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo

5. Interpretacdo dos estudos

6.  Sintese do conhecimento ou apresentacdo da revisao

Fonte: Mendes, Silveira e Galvao (2008).
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Para nortear a pesquisa, de modo a abranger o maior nimero de estudos possiveis, levantou-se a seguinte questdo:
Que fatores colaboram para o aparecimento de enteroparasitoses em individuos idosos no Brasil? A partir desse ponto, foi
realizado um levantamento bibliografico, por meio da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), tendo como bases de dados, a
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS) e a MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), além de utilizar a Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e o Google Académico.
Para a busca, foram definidos os termos empregados através dos Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS), sendo eles:
“Parasitoses”, “Idosos”, “Prevaléncia”. A pesquisa ocorreu entre os dias 16 de agosto a 23 de novembro de 2020.

Cumprindo os critérios de inclusao, foram aplicados alguns filtros como: artigos publicados entre os anos de 2000 a
2020, texto disponivel na integra, escrito na lingua portuguesa ou inglesa e que possuisse titulo e/ou resumo indicando relagdo
com a temdtica estudada. Foram excluidos estudos que se repetiam nas bases de dados, que ndo correspondiam ao
questionamento proposto, no qual a pesquisa foi direcionada e que ndo tinham o Brasil como local especifico de anélise, além
das revisdes, dissertacdes, teses, monografias e resumos expandidos. O processo executado na busca e selecio, de acordo com

os critérios de inclusido estabelecidos sdo apresentados logo abaixo (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma do processo de busca e sele¢do dos estudos inclusos na revisao.

APOS APLICACAO DE
SCIELO (1) FILTROS £ EXCLUSAD DE
TRABALHOS REPETIDOS
GOOGLE
ACADEMICO (4700)

BASE DE DADOS

GOOGLE
ACADEMICO
(4370)

Inicialmente, a selecdo ocorreu por meio da leitura de titulos e resumos dos trabalhos encontrados. Os artigos que

Fonte: Autoria prépria (2021).

correspondiam aos critérios de inclusdo propostos foram lidos na integra, e os dados foram colhidos para compor os resultados.
Com o intuito de organizar as informagdes extraidas dos estudos e promover relevancia e confiabilidade para a pesquisa, foi
elaborada uma tabela com os seguintes itens de identificagdo do artigo: Referéncia (Autor, Ano), Base de dados, Periddico,
Tipo de estudo, Objetivos e Conclusdes.

Foi realizada uma andlise critica e detalhada sobre todas as informacdes obtidas, por intermédio dos artigos inclusos
no estudo. A sintese do conhecimento alcangado com a revisdo estd exibida nos resultados deste estudo. Para melhor
entendimento das informacdes adquiridas, essas foram esquematizadas em forma de tabela e graficos, abordando os fatores que
contribuem para o surgimento de casos de enteroparasitoses na populagdo geronte brasileira, e também, como isso implica na
satde publica do pais.

Em consonincia com os preceitos éticos e legais, exigidos, este estudo por se tratar de um artigo de revisdo de

literatura no qual sdo utilizados dados secundarios, néo foi necessaria uma avaliacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP).
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3. Resultados e Discussao

3.1 Caracterizacao Geral dos Estudos

Seguindo os critérios de inclusdo, foram selecionados 11 artigos para compor os resultados da pesquisa. No Quadro 1, bem

como nas Figuras 2 e 3, encontram-se destacadas as informagdes que determinam a caracterizag@o dos trabalhos.

Quadro 1. Apresentacdo dos artigos utilizados na revisdo integrativa, com seus respectivos itens de identificacio.

BASE DE TITULO REFERENCIA | PERIODICO | TIPO DE OBJETIVOS CONCLUSOES
DADOS (AUTOR E ESTUDO
ANO)
Determinar a ocorréncia | - Alta prevaléncia;
Google Ocorréncia de HURTADO- ACTA Estudo de enteroparasitas num | _ percentuais
Académico enteroparasitas na GUERRERO et Amazonica Transvers grupo de gerontes do semelhantes aos
populacdo geronte de al. al Municipio de Nova referidos em
Nova Olinda do Norte — (2005) Olinda do Norte, estudos realizados

Amazonas.

Amazonas, Brasil. na regido em outras

décadas.

Tragar o perfil
parasitoldgico dos grupos
etdrios selecionados na
pesquisa, atendidos pelo
laboratério do Posto de

Google Perfil FREITAS et al. Revista de Estudo Saude Central do - Problema de sadde
Académico | enteroparasitolégico de (2005) Ciéncias da | Transvers | municipio do Conde-PB | publica instalado no

- Alta prevaléncia;

al entre os anos 2001 e municipio, que
2004. E, ainda, analisar persiste sem

criancas e idosos no Satide Nova

Municipio do Conde-

Esperanca . .
PB. comparativamente os maiores variagdes.
grupos etdrios em relacio
a prevaléncia dos tipos
parasitarios detectados.
Avaliar a presenga de
enteroparasitos nos
BVS Prevaléncia de ELY et al. REV. BRAS. Estudo aimmals de estlmfagao - Sem conclusoes
(LILACS) Enteroparasitos em (2011) GERIATR. Transvers (Cae:ui %szz)eii);nlldssos satisfatorias.
Idosos. GERONTO. al . .
ambulatdrio geridtrico no
municipio de Porto
Alegre - RS.
Prevaléncia e aspectos Determinar a prevaléncia
epidemioldgicos de FURTADO & Revista da Estudo de enteroparasitoses em | _ Aj¢y prevaléncia
BVS enteroparasitoses na MELO. Sociedade Transvers idosos da Cidade de de enteroparasitoses
(LILACS) populacdo geronte de 2011 Brasileira de al Parnaiba, Pi.auf, bem em idosos.
Parnaiba, Estado do Medicina como correlaciond-la com
Piaui. Tropical seus possiveis fatores de

5 risco.
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Comparar a frequéncia de
S. stercoralis e outros
enteroparasitas entre

- A infeccdo por S.
stercoralis
altamente

High prevalence of NAVES & Rev. Inst. Estudo ) )
. . idosos residentes em prevalente na
BVS strongyloides stercoralis CRUZ. Med. Trop Transvers . . N ~
. . asilos e idosos ndo populagdo estudada.
(LILACS) infection among the (2013) al institucionalizados d
. . institucionalizados de
elderly in brazil N - Independe se o
Uberlindia — MG, individuo foi
associada a dados de institucionalizado
condigdes ou nio.
epidemioldgicas e .
P . g/ i - Importancia do
sociodemogréficas .
diagndstico precoce.
- Prevaléncias
Prevalence and risk Determinar a prevaléncia | €ncontradas de
factors for intestinal de protozodrios intestinais | Cardia duodenalis,
BVS protozoa infection in GIROTTO et al Revista. Tnst Estado em idosos procedentes de | Cryptosporidium
. vista. . u
elderly protozoarios at Institui¢des de Longa spp- E Entamoeba
(LILACS) . (2013) Med. Trop. Transvers N histolvtica
long term residency . Permanéncia (ILPI) nos 1stolytica.
a
institutions in municipios de Araguari, | - ILPI sdo
southeastern Brazil. Uberlandia, Monte Alegre | ambientes propicios
de Minas e Tupaciguara. | a presenca desses
protozodrios devido
ao contato entre
idosos.
Identificar a presenca de | - A alta prevaléncia
enteroparasitos na por protozodrios na
. . opulacdo geronte opulagdo idosa.
Google Ocorréncia de helmintos | ALMEIDA et al. BIOFARM Estudo ‘ I;g 91 f boratéri popuiag
. P . atendida pelo Laboratorio | _ 1ndicati
Académico | e protozodrios intestinais (2014) Transvers ) p o Indicativo de
em idosos. al de Andlises Clinicas do contaminagdo por
curso de Farmécia da ingestdo de dgua e
Universidade Estadual da | ajimentos.
Paraiba (LAC), na cidade
de Campina Grande-PB.
Investigar sobre - Contaminag@o
indicadores das relagdes | provavelmente pelo
L. . troficas entre protozodrios | ambiente, e/ou dos
Protozodrios e helmintos . . . .
em interacio com idosos . e helmintos no intestino | cuidadores, fato que
Google o a(ij o MACHARETTI Revista Estudo de gerontes albergados | precisa ser
Armi ergados em lar ;
Académico e etal. Uniabeu Transvers | o 1 lares geridtricos | investigado.
geridtricos no estado do al .
. . . (2014) de trés cidades no estado
Rio de Janeiro, Brasil. . .
do Rio de Janeiro.
Prevaléncia de Analisar o perfil de
parasitoses em idosos enteroparasitos nos idosos | _ o importancia de
residentes e institucionalizados e varidveis
trabalhadores de funciondrios desses lares ; Af
P sociodemogrificas,
BVS instituicdes de longa LARRE et al. O Mundo da Estudo geritricos, econdmicas. hibitos
(LILACS) permanéncia na Regifo (2015) Satide Transvers correlacionando-os com de higiene e
Metropolitana de Porto al varidveis sintomatologia no
Alegre e na Regido séciodemograficas, controle das

Serrana do Rio Grande
do Sul.

econdmicas, habitos de
higiene e sintomatologia.

infeccdes.
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Google

Prevaléncia de

ENGROFF et

Geriatr

Estudo

Identificar a
prevaléncia de

- Baixa
Prevaléncia de
enteroparasitoses.

- Predominio de
parasitos ndo

. patogénicos.
Académic | enteroparasitoses em al. Gerontol Transver enteroparasitoses o
0 idosos da Estratégia (2016) Aging. sal associadas a fatores - Transmissao
Sadde da Familia de sociodemogrificos e de | interpessoal,
Porto Alegre, Brasil. sadde em idosos da contflminagﬁo
Estratégia Sadde da | ambiental ou
Familia (ESF). mesmo a
ocorréncia de
ingestdo de
alimentos ou dgua
contaminados.
- Alta prevaléncia
Identificar a - Nao houve
BVS Prevaléncia de SANTOS etal. | REV. BRAS. | Estudo prevaléncia de associagdo entre
(LILACS) | parasitoses intestinais (2017) GERIATR. | Transver | Parasitoses intestinais e | parasitoses
e fatores associados GERONTO sal fatores associados em | intestinais e
em idosos idosos residentes em | caracteristicas
comunidade na cidade | sociodemogréfica

de Aiquara — BA.

s, estilo de vida e
condi¢des de
saude.

Fonte: Autoria prépria (2021).

Figura 2. Apresentacdo sobre a quantidade de trabalhos cientificos publicados, de acordo com a regido brasileira na

qual o estudo foi efetuado.
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Fonte: Autoria prépria (2021).
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Figura 3. Distribuicdo das publicagdes, referente ao recorte temporal.
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Fonte: Autoria prépria (2021).

Conforme os resultados apresentados no Quadro 1, todos os estudos apresentados nessa revisdo integrativa foram do
tipo transversal. Segundo Rouquayrol, Gurgel e Rouquayrol (2018), essa modalidade de estudo epidemiolégico é importante,
pois avalia concomitantemente “causa” e “efeito” de um determinado fenomeno, possibilitando averiguar a associago
existente entre a exposi¢c@o e a doenga, dessa forma, cooperando para o esclarecimento da hipdtese levantada. A maioria dos
trabalhos utilizaram em sua metodologia a execucdo de um questiondrio com a populacdo estudada. Todavia, sabe-se da
dificuldade dessa pratica devido a chance de desonestidade nas respostas cedidas pelos participantes, o que pode acarretar em
conclusdes equivocadas a partir dos resultados obtidos (Oliveira, 2014). Além disso, a falta de padronizacdo nas técnicas
empregadas no diagndstico parasitolégico entre os diferentes estudos impede um comparativo mais fiel entre os resultados
encontrados. Por isso, € valido ressaltar que devem ser estudados outros meios que possibilitem padronizar métodos para a
execucdo desse tipo de pesquisa (Santos, 2017).

Segundo os resultados apresentados na Figura 2, a maior parte dos trabalhos foi realizada na regido nordeste, seguidas
pelas regides sul, sudeste e norte. Enquanto isso, no periodo em estudo, ndo houve pesquisas desenvolvidas na regido centro-
oeste. Segundo dados do IBGE, até 2018 a prevaléncia de parasitoses intestinais foi varidvel de uma regido para outra no
Brasil, estando esse valor mais atrelado ao desenvolvimento socioecondmico das populacdes e aos métodos de estudos
empregados, do que a um local propriamente dito (Belo et al., 2012). No entanto, existem regides mais endémicas para alguns
tipos de enteroparasitoses, por possuirem clima propicio para o desenvolvimento dos seus ciclos biolégicos, como € o caso do
helminto Ascaris lumbricoides, que € mais prevalente em regides de clima timido e quente (Espindola, 2014). Até 2018, as
regides Sul e Sudeste possufam maior nimero de idosos do Brasil, de acordo com o IBGE. Portanto, cabe ressaltar a
necessidade de serem realizados mais estudos nesses lugares, para que ndo se tornem vulnerdveis a um sério problema de
satide publica.

De acordo com os resultados apresentados na Figura 3, os trabalhos encontrados e incluidos na pesquisa foram
publicados entre os anos de 2005 a 2017, sendo a maioria com pequenos intervalos de tempo entre as publicacdes. Tal fato
colabora para uma atualizacdo constante sobre o tema, além de favorecer comparagdes com geracdes proximas,
proporcionando resultados mais fidedignos. Apesar disso, a quantidade de artigos encontrados reflete uma dificuldade de se
extrair uma variedade maior de informacgdes sobre o tema. Esse recorte histérico também permite avaliar a eficicia do Plano
Nacional de Vigilancia e Controle das Enteroparasitoses, editado pelo Ministério da Satide em 2005, com o objetivo de definir
estratégias de controle através de informacdes sobre prevaléncia, morbidade e mortalidade causadas ou associadas as

Parasitoses Intestinais (Espindola, 2014).
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Em relagdo aos objetivos levantados nos trabalhos e apresentados no Quadro 1, todos tiveram o intuito de analisar a
prevaléncia das parasitoses intestinais na populacao idosa, bem como também, verificar os principais personagens envolvidos e
identificar possiveis causas que favoreciam o acometimento desse grupo etdrio. A maioria dos trabalhos evidenciou alta
prevaléncia de enteroparasitoses na populacdo de interesse, além de resultarem em dados muito semelhantes sobre as varidveis
mencionadas em cada estudo.

Nesta revisdo integrativa da literatura, ndo foram encontrados estudos a nivel nacional, regional ou estadual, havendo
apenas pesquisas desenvolvidas de maneira isolada na esfera municipal. O impedimento da identificacdo da prevaléncia dessas
parasitoses em idosos no Brasil nos demais niveis € uma situa¢do que dificulta visualizar e compreender quio sério é esse

problema em uma escala maior.
3.2 Interpretacao Geral dos Estudos

Na Tabela 2 abaixo, é exibida uma sintese dos resultados de interesse do estudo, obtidos apds a anélise minuciosa de

cada artigo incluido na revisao.

Tabela 2. Apresentacdo dos resultados encontrados em cada artigo incluido na revisdo integrativa.

TECNICAS
N EMPREGADAS NO
REFERENCIA DIAGNOTICO PARASITOS TAXA DE FATORES ASSOCIADOS
(AUTOR, ANO) PARASITOLOGICO IDENTIFICADOS POSITIVIDADE OBSERVADOS
FREITAS et al. Sedimentacao Protozodrios 74% Baixo padrao de vida, higiene
(2005) Espontéanea (HPJ). (Entamoeba coli e ambiental escassa e educagio
Entamoeba sanitéria deficiente.
histolytica)
HURTADO- Sedimentacao Helmintos (Ascaris 72,8% Hébitos higi€nicos deficientes,
GUERRERO et al. Espontanea (HPJ). lumbricoides e caréncia de saneamento bdsico,
(2005) Trichuris fatores socioecondmicos.
Trichiura)
FURTADO & Sedimentacdo Helmintos (Ascaris 40,5% Condicdes higiénico-sanitdrias,
MELO (2011) Espontanea (HPJ). lumbricoides e qualidade da dgua, contato com
Ancilostomideos) animais, descomprometimento do
idoso com a satude.
ELY et al. Exame Macroscopico, Protozoarios 12,9% Consumo de verduras e frutas,
Sedimentacdo (Entamoeba coli e habitos de higiene, baixo grau de
(201D) Espontanea (HPJ) e Endolimax nana) escolaridade.

Baermann-Moraes.
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NAVES et al.
(2013)

GIROTTO et al.
(2013)

ALMEIDA et al.
(2014)

MACHARETTI et
al. (2014)

LARRE et al.
(2015)

ENGROFEF et al.
(2016)

SANTOS et al.
(2017)

Sedimentacao
Espontanea (HPJ) e
Baermann-Moraes e

Ritchie.

Faust para Giardia
duodenales e
Entamoeba
histolytica/dispar e o
método de Vasques;
Restrepo; Botero

(1986).

Analise documental de

laudos.

Sedimentacio

Espontéanea (HPJ).

Exame Macroscopico,
Sedimentacao
Espontanea (HPJ) e

Baermann-Moraes.

Sedimentacao
Espontanea (HPJ) e

Baermann-Moraes.

Sedimentacio

Espontanea (HPJ).

Helmintos 7,5%

(Strongyloides
stercoralis e

ancilostomideos)

Protozoarios 9,5%

(Giardia
duodenalis e

Entamoeba coli)

Protozoarios
(Entamoeba coli e

Endolimax nana)

Helmintos
(Trichuris

Trichiura)

Protozoarios 4%
(Entamoeba coli e

Endolimax nana)

Protozoarios
(Endolimax nana e

Entamoeba coli)

Protozoarios
(Entamoeba coli e

Endolimax nana)

Fonte: Autoria prépria (2021).

30,39%

30,65%

10,8%

30,5%

Alcoolismo, género, idade
avancada, contato com a

comunidade.

Praticas agricolas e de higiene,

qualidade da 4gua, cuidadores.

Consumo de dgua e alimentos

contaminados.

Condi¢des socioecondmicas,
nivel de instrugdo insuficiente,

falta de bons hébitos sanitarios.

Falta de higiene e estrutura,

alimentos contaminados, género,

Contato com animais, cComo

galinhas, ovelhas, passaros,

banhar animais como caes e
gatos, saneamento basico

inadequado.

Viver em comunidade, uso da
polifarmacia, contato com o solo,
saneamento basico, alcoolismo e

habito de fumar.

Para Bdas et al. (2007), o individuo idoso pode apresentar uma maior suscetibilidade para o desenvolvimento de

doencas autoimunes, infecciosas e oncoldgicas, em comparagdo aos jovens. Essa maior vulnerabilidade ocorre devido a

diminui¢do das fun¢des normais do sistema imunoldgico, que em decorréncia do avango da idade, tem alteracdes na populagao

de linfécitos T, e consequentemente, as células de defesa do corpo (como mondcitos/macréfagos que tem a fungdo de destruir
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patégenos invasores) ndo executa seu papel de forma eficiente (Wu & Meydani, 2008; Albright & Albright, 1994). Tal fato
corrobora com maioria dos resultados encontrados nos estudos analisados nesta revisdo, os quais demonstraram alta
prevaléncia de parasitoses intestinais em idosos, com taxa de positividade maxima de até 74%, por isso, torna-se
imprescindivel investigar que outros fatores podem estar relacionados a esse fendmeno.

De acordo com o exposto na Tabela 2, os protozodrios mais prevalentes nos estudos incluidos nesta revisdo foram
Entamoeba coli, Endolimax nana e Giardia lamblia. Embora as duas primeiras espécies parasitirias citadas sejam
consideradas comensais do intestino humano, a depender da quantidade encontrada, servem como parimetro para indicar a
exposi¢do de um individuo a contaminacdo fecal (Santos & Merlini, 2010). Assim, a maior prevaléncia de enteroparasitoses
na populacdo idosa aponta uma deficiéncia dessa faixa etdria em relacdo aos cuidados bdsicos de higiene, como nao efetuar a
lavagem das maos apds evacuar e antes de realizar refeicdes, predispondo esses individuos a infec¢des parasitdrias (Ely et al.,
2011; Lima Junior; Kaiser & Catisti, 2013). Em contrapartida, o aparecimento de Giardia lamblia pode possuir ligacdo com o
contato proximo dos idosos com animais domésticos parasitados, devido ao perfil zoonético desse protozodrio (Capuano &
Rocha, 2006). Sugere-se que infecgdes causadas por esse agente receba uma maior assisténcia, tendo em vista que se o animal
estiver parasitado e isso ndo for descoberto, ele poderd ser um constante reservatério e agente transmissor deste parasito
(Engroft, 2016).

No trabalho realizado por Ely et al. (2011), 46 pessoas responderam que ndo realizavam a lavagem das maos apods a
evacuagdo, e em 21,7% desse publico, houve prevaléncia de enteroparasitos. Segundo Neves (2016) e Ludwig et al. (1999), o
aumento da idade é um fator que contribui para uma diminui¢cdo progressiva do aparecimento de parasitos intestinais,
principalmente para Ascaris lumbricoides, devido ao melhoramento de habitos de higiene e desenvolvimento de imunidade
gradativa contra parasitos. No entanto, no estudo realizado por Furtado e Melo (2011), foi revelada uma prevaléncia de 50,4%
de Ascaris lumbricoides entre os idosos com amostras positivas. Outros helmintos apontados com frequéncia foram os da
familia Ancylostomatidae, que possuem como modo de transmissdo a penetracio da larva através da pele, fendmeno este que
ocorre facilmente em pessoas que tem o hdbito de andar descalcas constantemente (Silva & Silva, 2010).

Ainda segundo o que foi apresentado na Tabela 2, o aspecto “habitos” foi o mais mencionado dentre as varidveis
discutidas como causas e fatores de risco. A cultura de lavar as maos antes e depois de comer e apds ir ao banheiro foi adotada
por unanimidade pelos pacientes com amostras positivas, em um estudo publicado por Girotto et al. (2013). No estudo de Ely
et al. (2011), entre os infectados houve uma prevaléncia de 21,7% de idosos que nio lavavam as mios apds defecar, contra
11,4% dos que responderam lavar as maos apds a evacuagdo, e além disso, 50% dos usudrios com enteroparasitoses, afirmaram
ndo efetuar limpeza da regido anal. Em sua pesquisa, Furtado e Melo (2011) verificaram que 40,5% dos idosos analisados
foram positivos para algum tipo de parasito intestinal, e desses, 22,1% possuiam lama e/ou dgua empocada nas proximidades
de suas casas, 77, 9% dos domicilios tinha animais domésticos, 30,6% tinham o piso da casa feitos de barro, terra ou era
cimentado, 17% declaravam ndo tratar dgua para consumo, 80,3% consumiam frutas e verduras advindas do mercado
municipal, e 26,5% ndo usavam cal¢cados constantemente.

No que se refere ao consumo alimenticio, Larré et al. (2015) identificaram que idosos consumidores de saladas,
verduras e frutas possuiam uma taxa maior de infec¢do quando comparadas ao consumo de outros alimentos. O manejo de
jardins ou hortas (Ely et al., 2011) além do hdabito de fumar (Santos et al., 2017) também foram varidveis indicadas nos
trabalhos desenvolvidos, no entanto, com pequenas diferencas entre os grupos que realizavam préticas contrarias. O alcoolismo
cronico e uso de polifarmdrcia foram outros elementos relevantes que surgiram em alguns trabalhos, considerados como
facilitadores da presenca de parasitoses intestinais (Santos, 2017). O consumo de varios medicamentos, como é comumente

visto em idosos, pode provocar interagdes medicamentosas prejudicando ainda mais o funcionamento do sistema imune dessa
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populagdo, tornando-os propicios a aquisicdo de infeccdes parasitdrias (Santos et al., 2017). No estudo produzido por estes
autores, ndo houveram associag¢des significativas entre o uso de tabaco e dlcool com o aparecimento de enteroparasitoses.

Quando a fonte de infeccdo se dd a partir do consumo de alimentos, vérios fatores podem convergir para sua
contaminagdo, e além disso, a qualidade da dgua pode refletir no contdgio, seja através do seu consumo direto quando ndo
tratada, ou por meio da lavagem de alimentos crus com dgua imprépria (Ludwig et al., 1999). Destaca-se que essa situacdo é
algo bastante comum, principalmente em regides onde as condi¢des de saneamento basico sdo deficientes.

As taxas de infeccdo observadas na classe geronte também podem estar intimamente ligadas ao meio em que vivem
(Naves, 2013). Por se tratar de um local controlado para a pesquisa, a maioria dos trabalhos foram realizados em Instituicdes
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), termo adotado pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia para
denominar os ambientes que abrigam idosos em condi¢do de vulnerabilidade social. Alguns estudos indicaram a contaminagao
dos idosos antes de adentrarem o local, levando em consideracdo a estrutura que as institui¢cdes ofereciam (Naves, 2016).
Algumas ILPIs, que continham hortas eram mais propensas ao risco. O fato é que ocorre um relevante aumento da positividade
para enteroparasitoses quando hd execugdo de préticas que envolvam o manejo do solo, pois € nesse ambiente que algumas
espécies completam seu ciclo evolutivo (Santos et al., 2017). A depender do local onde a pessoa vive, o ambiente atua como
fator predisponente para a ocorréncia das infec¢des parasitdrias, porque retine um conjunto de modos de vida que possibilitam
a transmissao (Neves, 2016). A zona rural permite um maior influéncia do contato do individuo com a terra, enquanto que a
zona urbana, apesar de um maior desenvolvimento, consente que moradores que vivem “a margem” da sociedade sejam
submetidos a situacdes precdrias de moradia e modos de vida (Neves, 2016).

Os resultados apresentados na Tabela 2 sobre os fatores socioecondmicos dos idosos que possuiam alguma taxa de
parasitismo demonstram uma prevaléncia maior em pacientes com ensino fundamental incompleto e com renda de até um
salario minimo. No entanto, assim como os resultados encontrados no estudo de Naves et al. (2013) avaliando os parametros
sociodemograficos, percebeu-se que nio foi possivel correlaciona-los com os dados achados, por haver semelhanga entre os
grupos analisados. Entretanto, sabe-se que quanto menor o nivel de escolaridade, menor é o entendimento acerca de assuntos
complexos, como os da drea cientifica, causando um descomprometimento do idoso com a saide (Furtado & Melo, 2011).
Além disso, a renda estd intimamente ligada a moradia, que consequentemente esta relacionada ao nivel de saneamento bdsico,
0 que implica em um nivel maior de contaminacao em individuos de menor condi¢do financeira (Santos et al., 2017).

Os cuidados com a higiene pessoal sdo essenciais para evitar doencas a partir de parasitos que invadem o organismo
através do contato direto. Ag¢des simples como a lavagem das mios podem impedir a transmissdo dos agentes, e
consequentemente, o desenvolvimento de agravos (Santos, 2017). Todavia, também é necessdrio ter prudéncia em todas as
condigdes que envolva a saide, ndo s6 do ponto de vista individual, como também de terceiros. No caso do saneamento bdasico,
a solugdo parte do usudrio e do governo, dificultando a acesso dessa medida de prevencdo, para a populacao atingida com a
falta (Santos et al, 2017).

Dentre as faixas etdrias e géneros mais atingidos por parasitoses intestinais, os resultados ndo apresentaram
concordancia, ja que alguns estudos descreveram menor prevaléncia em idosos com idade superior a 80 anos, em detrimento
da dependéncia que muitos apresentam e de terem menor contato com o ambiente externo (IBGE, 2009; Chaimowics, 1997).
No trabalho realizado por Naves et al. (2013), dentre os grupos etdrios estudados, a idade igual ou superior a 80 anos teve
maior prevaléncia, entretanto, apesar da tendéncia de aumento encontrado, ndo houve diferenca estatistica significativa.
Quanto ao sexo, a maioria dos trabalhos apontou que o publico feminino era o mais afetado, mas sem grandes diferencas, o que
pode ser explicado por sua expectativa de vida ser um pouco maior, quando comparada ao sexo oposto. Por outro lado, o
trabalho realizado por Hurtado-Guerrero et al. (2005) mostrou uma maior prevaléncia de biparasitismo e poliparasitismo em

homens, revelando uma menor atencdo desse género em relagdo a sadde.
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Para De Carli et al. (1997) e Raj et al. (2000), infec¢gdes por enteroparasitos independem do género. O perfil mais
encontrado com parasitoses intestinais, nos trabalhos incluidos nesta revisdo, foi de mulheres com idade inferior a 80 anos.
Apesar da dependéncia gerada apds os 80 anos, a contaminac¢io também pode acontecer através das pessoas que cuidam desses
individuos, e além disso, mesmo as mulheres aparecendo com uma taxa um pouco maior em relacdo aos homens, sabe-se que o
publico masculino possui uma maior resisténcia com a promocdo da satide (Santos, 2017). Entdo, € necessdria uma melhor
apuracgdo na abordagem desses dois aspectos.

Entre os trabalhos analisados, apenas dois utilizaram entre as varidveis de investigacdo o quesito presenca de doencas
cronicas, revelando que pacientes que possuiam tais agravos tendiam a ter menor prevaléncia de parasitos intestinais,
provavelmente em decorréncia do maior cuidado com a saide que os mesmos possuiam (Ezeamama, 2005; Knopp, 2010). Ao
mesmo tempo em que as doencas crOnicas contribuem para uma fragilidade na saide do idoso, elas permitem um maior
contato do paciente com os servicos de saide. Consequentemente, o individuo recebe mais orientacdes e sua saude &

constantemente analisada, possibilitando uma diminui¢do na taxa dessas parasitoses nessa populacdo (Girotto, 2013).

4. Consideracoes Finais

Diante dos resultados observados, o presente estudo demonstra a importancia em se realizar um apanhado na literatura
sobre o tema, a fim de revelar alguns fatores que predispdem a ocorréncia das enteroparasitoses em idosos. Apesar de haver
uma prevaléncia menor neste grupo etario quando comparado ao publico infantil, a temética tem seu grau de relevancia, por se
tratar de uma populacdo mais fragilizada. Dentre as causas mais comuns e relacionadas a presenga dessas doencas, estio:
habitos de higiene deficientes ou inexistentes, e condicdes sanitdrias precdrias nas quais o individuo estd inserido.

A partir da conclusao desta pesquisa, foi observado que nao existem fatores determinantes, mas existem apenas causas
que favorecem o aparecimento de parasitas intestinais em idosos. Desta forma, sugere-se que possam ser realizados mais
trabalhos visando investigar a prevaléncia de parasitoses intestinais na populacdo geronte, aumentando o niimero amostral nos
estudos, levando em consideragdo uma escala mais ampla de investigacdo (como a nivel federal e/ou estadual), para identificar
o perfil de idosos acometidos, e também, analisar o motivo pelo qual a imunidade a esses parasitas ndo € consolidada, com o
avanco da idade.

Destarte, faz-se necessario realizar mais estudos de revisdo acerca do tema, considerando menos critérios de exclusio,
tendo em vista que apesar de poucos trabalhos encontrados, a maioria sdo pesquisas transversais e as revisdes sdo importantes
para analisar a situacdo existente da problemadtica, mesmo sendo uma visao limitada, essa ferramenta permite que algo seja

feito e sejam implantadas politicas piblicas para melhoria das condi¢des identificadas.
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