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Resumo

Objetivo: Descrever o cendrio de ocupagdo dos leitos de UTI dedicados a COVID-19 no periodo préximo ao carnaval
e as medidas adotadas para a contencdo do virus, no estado de Goids. Metodologia: Trata-se de um estudo
retrospectivo, observacional e descritivo. Foram usadas as taxas de ocupacdo de leitos de UTI destinados a COVID-
19, por regido no estado de Goids retiradas dos mapas de riscos de 17, 27 e 05 de marco de 2021; além de decretos e
normas desde 11 de fevereiro a junho de 2021, retirados do Portal da SES-GO e Casa Civil de Goids. Resultados e
Discussdo: A média das taxas de ocupacdo de leitos de UTI aumentou cerca de 12% ap6s o carnaval. Marco foi
considerado pela midia o pior més da pandemia até entdo, devido a variante P1. Entre as medidas de contengdo do
virus, decretos e normas foram emitidos, mas dd-se destaque a crescente distribui¢do e aplicacdo de vacinas, o que
trouxe um cendrio mais favordvel em junho. Conclusdo: Durante o periodo préximo ao carnaval, cresceram as taxas
de ocupacgdo de leitos de UTI, em Goids. Entre as medidas, nota-se distanciamento fisico, realocacdo de leitos,
higienizacdo das maos, o uso de mdscara e a vacinacgdo.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva; COVID-19; Distanciamento fisico; Vacinacao.

Abstract

Objective: To describe the occupation of ICU beds dedicated to COVID-19 in the period close to Carnival and the
measures taken to contain the virus in the state of Goids. Methodology: This is a retrospective, observational and
descriptive study. Occupancy rates of ICU beds destined to COVID-19 were used, by region in the state of Goids,
taken from the risk maps of March 17, 27 and 5, 2021; in addition to decrees and norms from February 11 to June
2021, taken from the SES-GO Portal and the Civil House of Goids. Results and discussion: The average ICU bed
occupancy rates increased about 12% after Carnival. March was considered by the media as the worst month of the
pandemic so far, due to the P1 variant. Among the virus containment measures, decrees and norms were issued, but
the growing distribution and application of vaccines is highlighted, which brought a more favorable scenario in June.
Conclusion: During the period close to Carnival, ICU bed occupancy rates increased in Goids. Among the measures,
there was physical distance, relocation of beds, hand hygiene, the use of masks and vaccination.

Keywords: Intensive Care Units; COVID-19; Physical distancing; Vaccination.

Resumen

Objetivo: Describir la ocupacién de camas de UCI dedicadas al COVID-19 en el periodo cercano al Carnaval y las
medidas tomadas para contener el virus en el estado de Goids. Metodologia: Estudio retrospectivo, observacional y
descriptivo. Se utilizaron las tasas de ocupacion de las camas de UCI destinadas al COVID-19, por regién en el estado
de Goias, tomadas de los mapas de riesgo del 17, 27 y 5 de marzo de 2021; ademas de los decretos y normas del 11 de
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febrero a junio de 2021, tomados del Portal SES-GO y de la Casa Civil de Goids. Resultados y Discusién: Las tasas
promedio de ocupacién de camas en UCI aumentaron alrededor del 12% después del Carnaval. Marzo fue
considerado por los medios como el peor mes de la pandemia hasta el momento, debido a la variante P1. Entre las
medidas de contencién de virus se emitieron decretos y normas, pero se destaca la creciente distribucién y aplicacién
de vacunas, lo que trajo un escenario mds favorable en junio. Conclusién: Durante el periodo cercano al Carnaval, las
tasas de ocupacion de camas de UCI aumentaron en Goids, entre las medidas se destacé distancia fisica, reubicacién
de camas, higiene de manos, uso de mascarillas y vacunacion.

Palabras clave: Unidades de Cuidados Intensivos; COVID-19; Distanciamiento fisico; Vacunacion.

1. Introducao

A COVID-19 ¢ uma doenca que tem como causa o novo coronavirus nomeado de SARS-CoV-2. Ela foi detectada
pela World Health Organization (WHO), apds relatada uma sequéncia de casos de “pneumonia viral” na cidade de Wuhan,
localizada na Reptblica Popular da China, em dezembro de 2019 (WHO, 2020a). No dia 31 de janeiro de 2020, a WHO
determinou o estado de Emergéncia em Sadde Publica de Interesse Internacional devido ao incremento acelerado no niimero de
6bitos na China (WHO, 2020b). Em 11 de marco de 2020 foi determinada pandemia mundial pela prépria organizagdo (WHO,
2020c).

Em 20 de marco de 2020, foi declarada a transmissdo comunitdria da COVID-19 em todo o territério Brasileiro
(Brasil, 2021a). No estado de Goids, desde os primeiros registros de casos suspeitos da COVID-19, em 04 de fevereiro de
2020, até 13 de fevereiro de 2021 foram notificados & Vigilancia Epidemiolégica 1.063.329 casos (SES-GO, 2021a).

O Governo de Goids teve de suspender o feriado de terca-feira de carnaval, 16 de fevereiro de 2021, para evitar
aglomeragdes (Goids, 2021a). De 14 a 20 de fevereiro foram notificados 1.109 novos casos de (Sindrome Respiratéria Aguda
Grave) SRAG pela COVID-19, 27,3% a mais do que na semana anterior (871 casos); j4 na ultima semana de fevereiro os casos
notificados cairam 25,7%, totalizando 824 novos casos de SRAG por COVID-19 (SES-GO, 2021b, 2021c).

A infec¢do pelo SARS-CoV-2 pode gerar desde casos assintomdticos ou com manifestagdes clinicas leves a casos
graves e criticos. Casos graves sdo aqueles que apresentam SRAG, ou seja, quadros de Sindrome Gripal associados a dispneia
e/ou desconforto respiratdrio e/ou pressdo persistente no térax e/ou saturagdo de oxigénio menor que 95% e/ou coloragdo
azulada de l4bios ou rosto. A Sindrome Gripal trata-se e um quadro respiratério agudo, caracterizado por dois ou mais dos
seguintes sintomas: febre aferida ou referida, calafrios, dor de garganta, cefaleia, tosse, coriza, distirbios olfativos ou
gustativos. Casos Criticos sdo aqueles cujos principais sintomas sdo: sepse, sindrome do desconforto respiratério agudo,
insuficiéncia respiratéria grave, disfuncdo de multiplos 6rgdos, pneumonia grave, necessidade de suporte respiratério e
internacdes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) (Brasil, 2021a).

Pelo protocolo de regulagdo de internacio e de Urgéncia e Emergéncia para a COVID-19 (Goids, 2021b), revisado em
margo de 2021, as indica¢des de internacdo em UTI seguem o Protocolo de Influenza. Essas s@o: instabilidade hemodindmica
persistente (pressao arterial que nio respondeu a reposi¢do volémica (30 mL/kg nas primeiras 3 horas), indicando uso de amina
vasoativa (exemplo: noradrenalina, dopamina, adrenalina); sinais e sintomas de insuficiéncia respiratdria, incluindo hipoxemia
(PaO2 abaixo de 60 mmHg) com necessidade de suplementagdo de oxigénio para manter saturagdo arterial de oxigénio acima
de 90%; e evolugdo para outras disfuncdes organicas, como insuficiéncia renal aguda e disfuncéo neuroldgica (Brasil, 2018b).

Nos locais com maior disseminag¢do do virus, espera-se um crescimento rapido na demanda por servicos de sadde.
Entre eles, leitos de UTI para suporte nos quadros de SRAG. Parte da comunidade cientifica, j4 em 2020, apontava a
necessidade de identificar regides mais vulnerdveis, otimizar o uso de servigos existentes € dimensionar recursos necessarios
para fortalecer a capacidade de resposta do sistema de satde. O conhecimento da cobertura assistencial intensiva pode revelar
locais em que intervencdes sdo necessarias, de modo a evitar o colapso no Sistema Unico de Satde (SUS) (Rache et al, 2020;

Noronha et al, 2020; Moreira, 2020).
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Frente a suspensdo do feriado de carnaval e o cendrio de fevereiro de 2021, no estado de Goids, torna-se de interesse
publico e cientifico conhecer o percentual de ocupagdo e a capacidade de acolhimento do sistema de saide no periodo do
estudo, justificando medidas mais severas de contengdo ao virus, estimando quais regides de saide necessitavam de medidas
para diminuir a demanda do sistema de saide. H4 também, por fim, conhecer as medidas de combate a pandemia adotadas.
Portanto, o objetivo do presente estudo foi realizar um recorte descrevendo o cendrio de ocupagdo dos leitos de UTI dedicados
a COVID-19 por regides de satide no periodo préximo ao carnaval, assim como as medidas adotadas para o controle da

pandemia da COVID-19 no estado de Goids.

2. Metodologia

A presente pesquisa trata-se de um estudo retrospectivo, observacional do tipo descritivo, no qual utilizou-se das
orientagdes propostas por Pereira et al. (2018) do e-book intitulado Metodologia da Pesquisas Cientifica.

Para o entendimento sobre a sobrecarga no sistema de saide do estado de Goids, foram utilizadas as taxas de
ocupagdo de leitos de UTI dedicados para COVID-19, por regides de satide, expostas nos mapas de risco de Goids dos dias 17,
27 de fevereiro e 05 de marco de 2021, disponiveis no Painel da COVID-19, do Portal da Secretaria de Estado da Satide de
Goids (SES-GO) (Goias, 2021c, 2021d, 2021e). Os dados foram coletados no dia 11 de marco de 2021 e armazenados no
programa Microsoft Excel para sua posterior andlise, sendo que cada mapa de risco contempla os dados dos dltimos sete dias.

O intervalo de tempo selecionado para a andlise das taxas de ocupag@o de UTI iniciou em 11 de fevereiro de 2021 até
05 de marco de 2021. Esse intervalo foi escolhido por conter dados durante e até duas semanas apds o carnaval (16 de
fevereiro de 2021) e quarta-feira de cinzas (17 de fevereiro de 2021). Sobre as regides de satide avaliadas no presente estudo,
estdo divididas em dezoito e conforme o Plano Diretor de Regionalizagdo do estado de Goids (Goids, 2021f) sdo elas: Central,
Centro Sul, Entorno Norte, Entorno Sul, Estrada de Ferro, Nordeste 1, Nordeste 2, Norte, Oeste 1, Oeste 2, Pireneus, Rio
Vermelho, Sdo Patricio 1, Sdo Patricio 2, Serra da Mesa, Sudoeste, Sudoeste 2, Sul.

A taxa de ocupagdo de leitos de UTI dedicados para COVID-19, por regides de sadde, foi calculada pela relacdo: n°
de pacientes-dia (adultos) internados em leitos de UTI publicos e privados dedicados para COVID-19, nos tltimos sete dias,
por regido de saide/n° de leitos de UTI-dia (adultos) para COVID-19, por regido de satide. Foram estabelecidos pardmetros de
corte de forma a atribuir a situagdo de gravidade (Alerta: <=0,7; Critica: 0,7-0,85 e Calamidade: >=0.85). Tais parimetros
foram retirados dos préprios mapas de risco.

Também, foram usados para a descri¢do das medidas de combate a pandemia e seus desdobramentos no estado,
demais documentos estaduais (leis, decretos, portarias, resolugdes e notas técnicas) retirados do Portal da SES-GO (Goiés,
2021g) e da Casa Civil de Goids (Goids, 2021h), disponiveis a partir de 11 de fevereiro a junho de 2021. Esses dados foram
coletados no dia 5 de julho de 2021. Esta pesquisa ndo necessitou de aprovacio em Comité de Etica em Pesquisa por usar

dados de dominio publico.

3. Resultados e Discussao

No presente estudo, de 11 a 17 de fevereiro, intervalo de tempo que compreende o periodo de carnaval, as regides de
saiide Norte, Pireneus, Sdo Patricio 1, Sao Patricio 2, Serra da Mesa encontravam-se em estado de alerta; as regides Central,
Centro Sul, Estrada de Ferro, Oeste 1, Oeste 2, Rio Vermelho, Sudoeste 1, Sudoeste 2, Sul em estado critico e as do Entorno
Norte, Entorno Sul, Nordeste 1, Nordeste 2 em calamidade (Figura 1). No dia 11 de fevereiro de 2021 foi decretada pela
Assembleia Legislativa do estado de Goids e sancionada a Lei no 20.967/2021, que determinava a suspen¢@o excepcional do

feriado de terca-feira de carnaval (16 de fevereiro) (Tabela 1). Tal medida foi realizada no intuito de diminuir aglomeragdes e
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deslocamento de pessoas para os municipios turisticos do estado, no periodo festivo para a redugdo da velocidade de
propagacgdo do novo coronavirus. Em adicional, no dia 16 de fevereiro foi emitida a Nota Técnica no 1/2021 (Tabela 1) com
recomendacdes sanitdrias aos gestores municipais de satide sobre o controle da disseminacdo do virus, a depender da situacdo
de risco. Comparando o intervalo de tempo de 14 a 20 de fevereiro com os sete dias precedentes, anteriores ao carnaval, houve
aumento de 27,3% nos casos novos de SRAG, um total de 1.109 casos (SES-GO, 2021b). Tais achados ainda ndo demostram a
efetividade da suspensdo do feriado uma vez que o periodo de incubacdo do virus é de 2 a 14 dias, assim o tempo desde a
exposi¢do ao virus até o momento em que os sintomas comecam €, em média, de 5 a 6 dias e pode variar de 1 a 14 dias.
(WHO, 2020d), ou seja, ainda ndo daria tempo de parte dos individuos infectados, terem sintomas e procurarem servigos de
saude.

Em 17 de fevereiro, o Instituto de Assisténcia dos Servidores Piblicos do Estado de Goids (IPASGO) suspendeu as
cirurgias eletivas para liberar leitos aos casos da COVID-19, tramite pela Portaria no 229/2021 (Tabela 1). A medida objetivou
a reorganizagdo da oferta de leitos de UTI para COVID-19. A suspensdo de cirurgias eletivas presume ser uma medida
transitoria, apenas com o intuito de ampliar a rede hospitalar e promover mais seguranca ao usudrio diante de tal cendrio
epidemioldgico.

De 21 a 27 de fevereiro de 2021, houve aumento de cerca 6% na média das taxas de ocupacgdo de leitos de UTI para
COVID-19, em Goids, comparado ao intervalo de 11 a 17 de fevereiro. A regido de Saide com maior aumento foi Sao Patricio
1, seguida pelas regides Sdo Patricio 2, Oeste 1 e Sul. Quatro regides (Entorno Norte, Oeste 1, Sdo Patricio 1 e Sul)
apresentaram ocupa¢do maxima de leitos. Houveram regides de satide que diminuiram as taxas de ocupagfo, sdo elas: Rio
Vermelho, Oeste 2, Estrada de Ferro, Norte e Pireneus. A regido Central manteve sua taxa de ocupagao (Figura 2). Contudo, na
dltima semana de fevereiro, observou-se redug¢do de 25,7% nos casos novos de SRAG (824 casos), em Goids. (SES-GO,
2021c¢).

A midia noticiou que apesar da proibi¢do de eventos de carnaval por todo o Brasil, aglomeragdes ndo deixaram de
acontecer em cidades como Rio de Janeiro, Natal, Sdo Paulo, Porto Alegre, Florianépolis, entre outras (G1, 2021a). Embora a
suspensdo do feriado, parte da populagdo goiana pode ter viajado e participado de eventos festivos em outros estados ou
mesmo no interior do estado, contraindo o virus. Tal cendrio, pode justificar a eleva¢io da média das taxas de ocupagdo de UTI
posteriormente ao carnaval (Figura 2) e a preocupacgdo entre as entidades governamentais, como a tomada de medidas de
controle da transmissdo do SARS-CoV-2, pelo Decreto no 9.819/2021, e recomendagdes da SES-GO, por meio das Notas
Técnicas no 2 e 3/2021 (Tabela 1). Ainda, foi verificado no presente estudo que, no periodo de 21 a 27 de fevereiro, as regides
de satide Central, Estrada de Ferro, Sdo Patricio 2, estavam em estado critico e as regides Centro Sul, Entorno Norte, Entorno
Sul, Nordeste 1, Nordeste 2, Oeste 1, Sdo Patricio 1, Sudoeste 1, Sudoeste 2, Sul estavam em situacdo de calamidade (Figura
1). No dia 1 de marco, através da Portaria no 312/2021 (Tabela 1), a SES-GO suspendeu cirurgias eletivas que possam
envolver a necessidade complementar de leitos de UTI, considerado exce¢do os procedimentos relacionados a oncologia,

cardiologia, neurologia intervencionista e neurocirurgia.
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Figura 1 — Taxa de ocupagdo de UTI para COVID-19 por regido de saide e a situacdo de gravidade, no periodo de 11 de

fevereiro a 05 de margo de 2021, no estado de Goias.
Regioes de satde 2021
11 - 17 fev. 21 - 27 fev. 27 fev. - 05 de mar.

CENTRAL 0.82 0.82

CENTRO SUL

ESTRADA DE FERRO
NORTE 0.46

OESTE 2 0.82 0.68

PIRENEUS 0.44 0.39 0.60
RIO VERMELHO 0.82 0.62 0.69
SAO PATRICIO 1 0.46

SAO PATRICIO 2 0.46

SERRA DA MESA 0.46

SUDOESTE 1 0.84

SUDOESTE 2 0.84

SUL 0.83

Parametros de corte para situacdo de gravidade: Alerta < = 0,7 (amarelo); Critica: 0,7-0,85 (laranja) e Calamidade: > = 0,85 (vermelho).
Fonte: Adaptado da Secretaria de Estado da Satde de Goids.

O cendrio preocupante a respeito da taxa de ocupacdo de leitos de UTI para COVID-19 em adultos ndo estava
limitado ao estado de Goids. No dia 2 de marco, a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) divulgou seu Boletim Extraordinario
demonstrando em todo o Brasil um agravamento simultineo de diversos indicadores da COVID-19, entre eles a sobrecarga
hospitalar. Nove estados, das regides Norte, Nordeste, Centro-Oeste e Sul, tiveram taxas de ocupagdo de leitos de UTI
superiores a 90%. Goids era o terceiro estado com maior taxa de ocupacdo de UTI para COVID-19, com 95% de ocupacio,
ultrapassado apenas por Santa Catarina (99%) e Rondo6nia (97%). A prépria Fiocruz apontou a preocupacio trazida pelos
dados em todo o Brasil e as complica¢des inerente a eles como a morte de pacientes devido a falta de acesso a cuidados de alta
complexidade, a reducdo de atendimentos hospitalares por outras demandas, possivel perda de qualidade na assisténcia e

sobrecarga dos profissionais de saide (Fiocruz, 2021a).
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Tabela 1 — Descri¢ao dos decretos e normas do governo do estado de Goids sobre o combate a pandemia do coronavirus, no

periodo de 11 de fevereiro a junho de 2021.

Decretos e
Normas

Data

Descricao resumida

Lei Ordinaria

11 de fevereiro

Dispde sobre a suspensdo do feriado da terca-feira de Carnaval no ano de 2021.

n°20.967
Nota Técnica 16 de fevereiro *Situacdo de alerta: Funcionamento de todas as atividades, exceto eventos com mais de 150
n°1/2021 pessoas.
*Situagdo critica: **recomendacdes gerais e especificas.
*Situacdo de calamidade: Recomenda-se a interrup¢do de todas as atividades, exceto:
supermercados e congéneres, farmdcias, postos de combustivel e servigos de urgéncia e
emergéncia em satde.
Portaria n® 17 de fevereiro Instituto de Assisténcia dos Servidores Publicos do Estado de Goids (IPASGO) suspende
229/2021 cirurgias eletivas para liberar leitos aos casos da COVID-19.
Decreto n® 27 de fevereiro Altera o Decreto n°® 9.751, de 30 de novembro de 2020, para estabelecer o regime de
9.819 teletrabalho em suas unidades administrativas durante a situacdo de emergéncia em sauide

publica em Goids nas entidades da administracido direta, autdrquica e fundacional do Poder
Executivo.

Nota Técnica
n°2/2021

28 de fevereiro

*A suspensdo de todos os estdgios académicos presenciais, em institui¢des publicas e privadas,
com e sem fins lucrativos, excetuando-se os da drea da satde para os alunos do dltimo ano de
seus respectivos cursos e o internato do curso de Medicina.

Nota Técnica

28 de fevereiro

Idem Nota Técnica n°1/2021 de 27 de fevereiro de 2021.

n° 3/2021

Portaria n® 01 de margo Suspende cirurgias eletivas que possam envolver a necessidade complementar de leitos de UTIL.

312/2021

Portaria 09 de margo Criacdo da Comissdo Transitéria Intersecretarial de Acompanhamento dos Processos de

Intersecretarial Aquisi¢ao e Distribui¢do de Vacinas para o estado de Goias.

n° 1/2021

Decreto n° 16 de marco Dispde sobre a retomada do revezamento das atividades econdmicas no estado de Goids que se

9.828 inicia com 14 dias de suspensdo seguidos por 14 dias de funcionamento, sucessivamente.

Decreto n°® 16 de marco Adota-se o sistema de revezamento das atividades presenciais na administragdo direta,

9.829 autdrquica e fundacional do Poder Executivo estadual, iniciando-se com 14 dias de suspensdo
seguidos por 14 dias de funcionamento, sucessivamente, para o enfrentamento da emergéncia
em saide publica decorrente do coronavirus. Revogado pelo decreto 9.856 de 29 de abril de
2021.

Resolugio n° 24 de marco Comissao Intergestores Bipartite (CIB) - Aprova a destinag@o de doses (5% do quantitativo) de

030/2021 vacinas COVID-19 aos trabalhadores das Forcas de Seguranca e Salvamento no estado de
Goids

Portaria n° 01 de abril Dispde sobre as diretrizes gerais a serem instituidas para execu¢do das medidas a fim de atender

425/2021 as providéncias determinadas no Decreto 9.928 de 16 de margo de 2021.

Resolucdo n°® 06 de abril Aprova a destinagdo de doses (30% do quantitativo) de vacinas COVID-19 aos profissionais e

34/2021 trabalhadores de Satde no estado de Goids.

Nota Técnica 13 de abril Anadlise técnica de tendéncia da evolugdo da COVID-19 em Goids. Orienta¢des escalonamento

n°4/2021 de horério para atividade ndo essenciais e revisdo dessas, se necessdrio; contraindicacdo de
festas e aglomeragdes, uso de mdscara e higieniza¢do das méos

Decreto n° 13 de abril Dispde sobre as medidas a serem adotadas no estado de Goids em razdio da disseminac¢do do

9.848 novo coronavirus.

Nota Técnica 28 de abril Anadlise técnica de tendéncia da evolugdo da COVID-19 em Goids. Orientacdes escalonamento

n° 5/2021 de hordrio para atividade ndo essenciais e revisdo dessas se necessdrio, contraindicacdo de
aglomeracdes, uso de mdscara e higienizagcdo das maos.

Decreto n° 10 de maio Dispde sobre a limitacdo de atividades na regidio do Rio Araguaia que impliquem em

9.862 aglomeracdo de pessoas para o lazer e o turismo, como forma de combate a disseminagdo da

COVID-19 no estado de Goids. Revogado pelo Decreto n° 9.875 do dia 02 de junho de 2021.
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Legendas: * Recomendagdes Sanitarias para os Gestores Municipais de Sadde; ** medidas gerais: uso de mascara de protecdo respiratoria e
higienizacdo das maos, medidas especificas: ocupacdo em institui¢des religiosas (30%), bares e restaurantes (30%, somente entre as 6 e 22h),
academia e quadras esportivas (50%), salao de beleza e barbearia (50%), funerais (até 10 pessoas), eventos (menos que 150 pessoas),
empresas e escritérios (revezamento de turnos e trabalho remoto), transporte publico (ndo exceder capacidade de passageiros sentados),
escolas seguir notas técnicas estaduais, baseadas no Centro de Operacdes de Emergéncias estadual).

Fonte: Portal de Secretaria de Satide de Goids e do Portal da Casa Civil de Goids.

No inicio do més de margo, apds incremento das medidas de controle de transmissdo do coronavirus, a média das
taxas de ocupacdo em Goids subiu em cerca 6%. A regido de saide que apresentou o maior aumento foi a Serra da Mesa,
seguida da regido Oeste 2, esta que havia diminuido no periodo anterior; além das regides Central e Estrada de Ferro. Regides
Nordeste 1, Nordeste 2, Entorno Norte e Sdo Patricio 1 mantiveram as taxas, sendo que todas apresentavam valores iguais ou
acima de 90% e as duas dltimas continuaram apresentando capacidade maxima ocupada. Houve ocupagdo maxima nas duas
regides citadas acima e na Serra da Mesa totalizando trés regides. As regides Oeste 1 e Sul sairam de 100% de ocupagdo, mas
continuaram em estado de calamidade com taxas de 85 e 97%, respectivamente. Outras regides diminuiram as taxas de
ocupagdo de leitos de UTI para COVID-19 foram Sudoeste 2 e Norte (Figura 2). Mesmo uma semana apds a determinagdo de
medidas mais severas para contengdo do novo coronavirus no estado de Goids, as regides de saide em estado de calamidade
aumentaram, sdo elas: Central, Centro Sul, Entorno Norte, Entorno Sul, Nordeste 1, Nordeste 2, Oeste 1, Oeste 2, Sdo Patricio
1, Sao Patricio 2, Serra da Mesa, Sudoeste 1, Sul (Figura 1).

Dessa maneira, de 11 de fevereiro a 05 de marco, a média das taxas de ocupacgao de leitos de UTI para COVID-19, no
estado de Goids, teve um acréscimo agregado de cerca 12%. As regides que apresentaram o maior aumento foram Sdo Patricio
1 e Serra da mesa, seguidos por Sao Patricio 2. Apesar do aumento na média das taxas de ocupacio, trés regides apresentaram
queda de suas taxas, sdo elas: Norte, Rio Vermelho e Sudoeste 2. Sdo discrepantes do restante do estudo os resultados, no
mesmo periodo, encontrados na regido Norte. Além de ter sido encontrada uma evolugdo decrescente da taxa de ocupagio de
leitos de UTI, essa foi a tnica regido de saide em que os valores foram menores que 40% (Figura 2). Seria de interesse ptblico
e cientifico a realizac@o de estudos mais detalhados nessa regido para compreender a causa desses resultados para a formulacao

de politicas publicas e medidas sanitdrias para o melhor enfrentamento da pandemia.
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Figura 2 — Evolugdo das taxas de ocupag@o de UTI para COVID-19 no periodo de 10 de fevereiro a 05 de marco de 2021, no

estado de Goias.
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Fonte: Secretaria de Estado da Saide de Goias.

No dia 09 de marco, pela Portaria no 1/2021 (Tabela 1), houve a criacdo da Comissdo Transitdria Intersecretarial de
Acompanhamento dos Processos de Aquisi¢@o e Distribuicdo de Vacinas para o estado de Goids. Tornou-se de competéncia da
comissdo a contribuicdo com todos os processos de aquisi¢do, logistica e distribuicdo de vacinas contra a COVID-19. Ocorreu

aumento na distribuicdo e aplicacdo de vacinas para os municipios do estado, em mar¢o. Enquanto, desde o inicio do ano ao
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final de fevereiro, foram distribuidas 278.420 e aplicadas 231.858 primeiras doses, distribuidas 210.414 e aplicadas 69.500
segundas doses as regides de saide do estado. Em marco foram distribuidas 468.826 e aplicadas 425.289 primeiras doses,
distribuidas 90.650 e aplicadas 88.738 segundas doses. Esse aumento se deve principalmente pelo incremento majestoso na
distribui¢do de primeiras doses no final do més (Goias, 20211, 2021j). Ao observar a incidéncia de casos novos de SRAG no
estado, em marco, nota-se aumento semanal até o dia 27, registrando uma incidéncia de 1.943 no periodo de 21 a 27 de marco
(SES-GO, 2021d, 2021e, 2021f, 2021g). Do dia 28 de marco a 03 de abril, houve queda na incidéncia de SRAG de 19,1%,
totalizando 1.571 casos (SES-GO, 2021h).

Apesar da implementacdo da vacina¢do em todo o Brasil (da Paz Silva Filho et al, 2021), o incremento da vacinagdo
no estado e os Decretos no 9.828/2021 e 9.829/2021 (Tabela 1), a midia indicou o més de mar¢o como o pior més da pandemia
até entdo, em Goids, e deram como explicagcdo para dados tdo negativos no estado a descoberta da variante brasileira P.1, em
fevereiro (G1, 2021b). Esta variante foi encontrada pela primeira vez no Japao em quatro viajantes provenientes de Manaus e
foi notificada no dia 09 de janeiro de 2021, por autoridades locais 8 OMS (Fujino et al, 2021). A variante P.1 estd ligada a
maior viruléncia e aumento da mortalidade e casos de SRAG, mesmo em pacientes sem morbidades prévias e mais jovens
(Freitas et al, 2021).

No dia 01 de abril, a Portaria no 425/2021 (Tabela 1) reitera a situacdo de emergéncia no estado de Goids, adotando
acOes de distanciamento social conforme a situagdo de risco de cada regido de saide. Na primeira quinzena de abril a
incidéncia de casos de SRAG, em Goids, continuou a subir. De 04 a 10 de abril foram notificados 2.027 casos (aumento de
29%) e de 11 a 17 de abril foram 2.166 casos (aumento de 6,9%), comparado as respectivas semanas anteriores (SES-GO,
20211, 2021j). A Nota Técnica no 04/2021 (Tabela 1), publicada dia 13 de abril, analisa indicadores desde 17 de marco até sua
data de publicagdo. Ela traz que apesar da incidéncia de SRAG ter queda em uma regido, estabilizacdo em oito e subida em
nove regides, tal indicador, dada a sazonalidade de outras patologias respiratérias agudas, deve ser analisado de forma
contextualizada e nao isolada. A referida Nota Técnica apontou que: a velocidade de contagio do dia 07 de abril diminuiu em
quatro regides de saide e se estabilizou nas demais regides; no dia 11 de abril a incidéncia de solicitagdes de leito ao
Complexo Regulador Estadual (CRE) teve o menor nimero de solicitacdes desde a segunda onda; a variagdo de mortalidade
apresentou queda em todas as regides de saude, exceto Nordeste 2; e a tendéncia de estabilizacido na taxa de ocupacio de leitos
de UTI estaduais. Todavia, na segunda quinzena de abril, houve queda na incidéncia de casos de SRAG, isto é, de 18 a 24 de
abril diminuicdo em 23,3% (1.662 casos) e de 25 de abril a 01 de maio em 7,3 % (1.541 casos), comparando com as
respectivas semanas anteriores (SES-GO, 2021k, 20211).

De 02 a 08 de maio, houve queda de 13% na incidéncia de casos de SRAG, comparando com a semana anterior,
totalizando 1.341 novos casos (SES-GO, 2021m). Até o final do més, foram aplicadas 539.806 primeiras doses e 127.181
segundas doses de vacinas contra a COVID-19, em Goids. J4, em junho, foram aplicadas 858.176 primeiras doses e 102.876
segundas dose de vacina contra a COVID-19 (Goids, 2021j). Pelo Boletim InfoGripe da semana epidemiolégica 25 (20 a 26 de
junho), em 2021 até o momento de sua publicacdo, ocorreram 500.377 casos de SRAG sendo cerca de 96% desses causados
pelo SARS-CoV-2 (Fiocruz, 2021b). Pelo Boletim Extraordindrio da Fiocruz de 30 de junho de 2021, do dia 21 a dia 28 de
junho, houve queda na taxa de ocupagao de leitos de UTI dedicados a COVID-19 de pelo menos cinco pontos percentuais em
dez estados da federacdo. Segundo a Fiocruz, apenas trés estados encontravam-se com taxa de ocupagdo de leitos de UTI para
COVID-19 superior ou igual a 90%, eram eles Tocantins (90%), Parand (94%) e Santa Catarina (92%). O estado de Goids se
encontrava como o sétimo estado com maior taxa de ocupacio, sendo essa 85% (Fiocruz, 2021c).

E importante ressaltar que essa pesquisa foi realizada mediante dados secundarios dos sistemas de informagio em
satide no Brasil, esses que vem sendo utilizados em diversos estudos epidemioldgicos, mas podem apresentar problemas na

qualidade e integridade apesar do empenho das entidades publicas. Outra limitacido do presente estudo é que cada municipio do
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estado de Goids, por sua vez, pode ou ndo ter aderido as recomendag¢des da SES-GO, além de ter emitido documentos ndo

disponiveis no Portal da SES-GO e da Casa Civil de Goiés.

4. Conclusao

Percebe-se que apesar das medidas de contencdo da transmissdo do SARS-CoV-2, no periodo de 11 de fevereiro a 05
de marco houve aumento nas taxas de ocupagdo de leitos de UTI na maioria das regides de saide do estado de Goids.

Entre as medidas usadas para o controle da transmissdo do SARS-CoV-2 de 11 de fevereiro a junho de 2021, nota-se a
suspensdo do feriado de carnaval para tentar evitar aglomeracdes; notas técnicas, decretos e portarias com o propdsito de
distanciamento fisico, através de: teletrabalho, estabelecimento de ocupa¢do mdxima em locais fechados e em eventos,
escalonamento de hordrios ou interrupcdo de servigos ndo essenciais, suspensdo de estdgios académicos, entre outros;
realocagdo de leitos, através da suspensdo de cirurgias eletivas para liberd-los aos casos da COVID-19; higieniza¢do das maos;
o uso de mascara; e a criagdo da Comissdo Transitéria Intersecretarial de Acompanhamento dos Processos de Aquisi¢ao e
Distribuicdo de Vacinas para acelerar e otimizar a vacinagdo, em Goids.

O presente estudo € pertinente no contexto atual de pandemia devido ao nimero de casos de SRAG ocorridos pelo
SARS-CoV-2 no estado de Goids, a grande relevancia na midia, aos intimeros esfor¢os humanos e financeiros por entidades
publicas e privadas no controle do novo coronavirus. Por fim, sdo necessdrios estudos analiticos que investiguem de forma
detalhada cada medida de controle comparando-as com a incidéncia de novos casos de SRAG pelo SARS-CoV-2, para

demonstrar as de maior efetividade, bem como orientar na otimiza¢@o do controle na transmissdo do virus.
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