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Resumo

A poluicdo do ar, agravada pelo uso de combustiveis fosseis, tem intensificado doengas respiratérias e gerado novos
riscos a saude, especialmente em populagdes vulneraveis. Fendmenos climaticos, como ondas de calor e incéndios
florestais, amplificam esses impactos, enquanto gases como PM2,5 e CO: estdo associados a milhdes de mortes. Este
estudo, realizado por meio da estratégia PICo (Populag@o, Fenomeno e Contexto) e com artigos de 2020 a 2024 obtidos
nas bases PubMed e Google Scholar, tem como objetivo realizar uma revisdo narrativa sobre as consequéncias da
degradacdo da qualidade do ar nas doencas respiratorias. A poluicdo atmosférica esta relacionada ao aumento das
hospitalizagdes, com efeitos negativos especialmente em criangas e idosos. A exposi¢do a poluentes agrava condi¢des
respiratorias cronicas e afeta o microbioma pulmonar, intensificando doengas como asma e bronquite. Além disso, a
poluigéo local, incluindo queimadas, tem impactos significativos na saude publica. Para mitigar esses efeitos, ¢ crucial
adotar politicas publicas que melhorem a qualidade do ar, como a promogéo de transporte publico eficiente e o uso de
combustiveis mais limpos. Este estudo propde a continuidade da pesquisa sobre a interagdo entre polui¢do, microbioma
e saude, visando embasar agdes eficazes de promocgdo da satde publica.

Palavras-chave: Mudangas climaticas; Saude Publica; Doengas respiratorias; Polui¢do do ar.

Abstract

Air pollution, aggravated by the use of fossil fuels, has intensified respiratory diseases and generated new health risks,
especially in vulnerable populations. Climatic phenomena, such as heat waves and forest fires, amplify these impacts,
while gases such as PM2.5 and CO: are associated with millions of deaths. This study, conducted using the PICo
(Population, Phenomenon, and Context) strategy and articles from 2020 to 2024 obtained from PubMed and Google
Scholar databases, aims to conduct a narrative review on the consequences of air quality degradation on respiratory
diseases. Air pollution is related to increased hospitalizations, with negative effects especially on children and the
elderly. Exposure to pollutants aggravates chronic respiratory conditions and affects the lung microbiome, intensifying
diseases such as asthma and bronchitis. In addition, local pollution, including burning, has significant impacts on public
health. To mitigate these effects, it is crucial to adopt public policies that improve air quality, such as promoting efficient
public transportation and the use of cleaner fuels. This study proposes further research on the interaction between
pollution, microbiome, and health, with a view to supporting effective public health promotion actions.

Keywords: Climate change; Public Health; Respiratory diseases; Air pollution.

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v15i1.48587

Research, Society and Development, v. 15, n. 1, e2115148587, 2026
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v1511.48587

Resumen

La contaminacion atmosférica, agravada por el uso de combustibles fosiles, ha intensificado las enfermedades
respiratorias y generado nuevos riesgos para la salud, especialmente en las poblaciones vulnerables. Los fendmenos
climaticos, como las olas de calor y los incendios forestales, amplifican estos impactos, mientras que gases como el
PM2,5 y el CO: estan asociados a millones de muertes. Este estudio, realizado mediante la estrategia PICo (Poblacion,
Fenomeno y Contexto) y con articulos de 2020 a 2024 obtenidos en las bases de datos PubMed y Google Scholar, tiene
como objetivo realizar una revision narrativa sobre las consecuencias de la degradacion de la calidad del aire en las
enfermedades respiratorias. La contaminacion atmosférica estd relacionada con el aumento de las hospitalizaciones, con
efectos negativos especialmente en nifios y ancianos. La exposicion a los contaminantes agrava las afecciones
respiratorias cronicas y afecta al microbioma pulmonar, intensificando enfermedades como el asma y la bronquitis.
Ademas, la contaminacion local, incluidas las quemas, tiene un impacto significativo en la salud publica. Para mitigar
estos efectos, es fundamental adoptar politicas publicas que mejoren la calidad del aire, como la promocion del
transporte publico eficiente y el uso de combustibles mas limpios. Este estudio propone continuar la investigacion sobre
la interaccion entre la contaminacion, el microbioma y la salud, con el fin de respaldar acciones eficaces de promocion
de la salud ptblica.

Palabras clave: Cambio climatico; Salud Publica; Enfermedades respiratorias; Contaminacion atmosférica.

1. Introducao

O quadro de poluigdo atmosférica e mudancas climaticas impulsionadas pelo consumo de combustiveis fosseis desde a
década de 1970 tem impactos diretos na satide respiratoria. O aquecimento global, associado a emiss@o de gases de efeito estufa,
resulta em extremos climaticos como ondas de calor, incéndios florestais e eventos climaticos severos, que agravam doengas
respiratorias preexistentes e promovem novas condigdoes adversas. Poluentes atmosféricos, como material particulado fino
(PM2,5) e ozbnio troposférico, desempenham papel critico na piora da fun¢do pulmonar e no aumento das hospitalizacdes
(Covert et al., 2023)

As emissoes de gases poluentes, particularmente de CO2 e outros gases de efeito estufa, t&ém impactos devastadores na
saide humana. De acordo com o relatorio de 2022 da Lancet Countdown, as emissdes provenientes da queima de combustiveis
fosseis aumentaram 6% em 2021, enquanto as emissdes agricolas cresceram 31% desde 2000. Esse aumento esta diretamente
associado a 1,3 milhdo de mortes em 2020 devido a exposicdo a poluicdo do ar (Romanello et al., 2022). Em adicédo, a
dependéncia de combustiveis solidos intensifica a polui¢do do ar interior, colocando ainda mais pressdo sobre a saide
respiratoria.

A poluigdo do ar ¢ uma preocupacao crescente, com impactos significativos na saude humana, especialmente em doengas
respiratorias cronicas como asma e DPOC. As fontes de polui¢do sdo tanto antropogénicas quanto naturais, com o trafego e a
queima de biomassa destacando-se como contribuintes importantes. Estudos epidemiologicos e toxicoldgicos recentes associam
a exposicao a poluicao do ar ao agravamento de condi¢des respiratorias e ao surgimento de doengas como a asma em criangas e
adultos. Além disso, a polui¢do tem sido identificada como um fator de risco para a fibrose pulmonar idiopatica, bronquiectasia
e até mesmo a morte em casos de doengas respiratorias (Annesi-Maesano et al., 2021).

Nesse contexto, se torna necessario pontuar que a intensificacdo dessa polui¢do atmosférica, diretamente vinculada as
mudangas climaticas, ndo afeta todos da mesma maneira, ampliando as desigualdades em saide e impactando
desproporcionalmente populagdes mais vulneraveis (Rocque et al., 2021). Consideradas pela Organizagdo Mundial da Saude
como a maior ameaca a saude global, essas altera¢des climaticas agravam as desigualdades em satude e exigem respostas rapidas
e coordenadas. Os servigos de satide tém um papel crucial, mas as respostas ainda sdo fragmentadas, necessitando de uma
abordagem integrada (Haigh et al., 2023).

A redugdo da poluigdo, por meio de intervengdes como a modernizagdo industrial, mudangas nos métodos agricolas e a
implementacdo de politicas publicas eficazes, ¢ essencial para proteger a saiide publica e mitigar os efeitos das mudangas

climaticas, que por sua vez exacerbam os riscos respiratorios (Annesi-Maesano et al., 2021). O objetivo deste trabalho foi realizar
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uma revisdo narrativa da literatura sobre as consequéncias da degradacdo da qualidade do ar no surgimento e agravamento de

doengas respiratorias.

2. Metodologia

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa (Pereira et al., 2018) e do tipo revisdo narrativa da literatura (Casarin et
al., 2020; Mattos, 2015; Rother, 2007) sobre o tema, inicialmente, os pesquisadores se reuniram para definir como seria feita a
pesquisa bibliografica, estabelecendo a pergunta de pesquisa utilizando a estratégia PICO (Populacao, Intervengao, Comparagao
e Desfecho). A Populacdo (P) envolveu populacdes expostas a polui¢do do ar, com énfase em grupos vulneraveis, como criangas,
idosos e pessoas com doengas respiratdrias cronicas. A Intervencdo (I) abordou a exposi¢do a poluentes atmosféricos, como
PM2,5 e particulas finas, e sua relacdo com doencas respiratdrias. A Comparacao (C) envolveu populagdes com baixa exposi¢@o
ou sem exposicdo significativa a poluigdo do ar. O Desfecho (O) foi o surgimento ¢ o agravamento de doengas respiratorias,
como asma, bronquite, DPOC e hospitalizagdes, com foco nos efeitos crénicos e no impacto sobre o microbioma respiratorio.
A questdo central da revisdo foi: "Qual a relagdo entre a exposigdo a poluentes atmosféricos, como PM2,5, e o surgimento
e agravamento de doencas respiratdrias cronicas em populagdes vulneraveis, comparando individuos expostos a baixos niveis de
poluicdo atmosférica?" Para a coleta, analise e sintese das evidéncias, foram utilizadas as bases de dados PubMed e Google
Scholar. Foram utilizados os seguintes critérios de busca: Climate Change Health Impacts (6 resultados no PubMed) e
Respiratory Diseases and Pollution (8.367 resultados no PubMed, 8.000 resultados no Google Scholar), com selegao de artigos
publicados entre 2020 e 2024, nos idiomas inglés e portugués. Os critérios de selecdo focaram em trabalhos que abordassem
diretamente a relagdo entre as mudangas climaticas e o agravamento ou surgimento de doengas respiratorias. Artigos que nédo
tratassem diretamente dessa relagdo foram excluidos.
A seleg@o dos artigos iniciou-se pela leitura dos titulos e resumos, seguida pela leitura completa dos artigos selecionados.
Feito isso, 17 estudos foram selecionados para compor a revisdo narrativa. Esses estudos foram analisados qualitativamente para
avaliar as associacdes entre a exposi¢ao aos poluentes atmosféricos e o surgimento e agravamento das doencas respiratdrias, bem

como os impactos sobre o microbioma respiratorio nas populagdes vulneraveis.

3. Resultados

Foram selecionados 17 trabalhos (Quadro 1) para compor os dados reunidos neste artigo, publicados entre 2020 e 2024.

Quadro 1 - Reunido de todos os trabalhos utilizados.

Procedénci | Titulo do Artigo Autores Conclusio

a

PubMed Environmental air pollution: | Santos, U. P., Arbex, M. | A polui¢do atmosférica eleva a morbimortalidade, especialmente em
respiratory effects. A., Braga, A. L. F. | individuos com doengas cronicas. A exposi¢do a poluentes esta

Mizutani, R. F., Cangado, | ligada a condi¢des como asma, DPOC e cancer, além de prejudicar

J.E.D., Terra-Filho, M., & | a saude fetal. Medidas para reduzir emissdes, como transporte

Chatkin, J. M. publico eficiente e combustiveis mais limpos, podem reduzir em até
60% as mortes relacionadas a poluigdo. Os profissionais de satde
tém um papel essencial na promogdo de habitos saudaveis e na
defesa de agdes ambientais para mitigar esses efeitos. A pandemia
do SARS-CoV-2 destaca a necessidade de uma abordagem ativa
diante dos desequilibrios ambientais, por exemplo.

PubMed Environmental impact of inhaler | Urrutia-Pereira, M., | O artigo aponta a necessidade urgente de a¢des para mitigar as
devices on respiratory care: a | Chong-Neto, H. J., | mudangas climaticas, enfatizando que a industria da saude,
narrative review. Winders, T. A., & Solé, D. | especialmente através da utilizagdo de dispositivos inaladores,

contribui significativamente para as emissdes de carbono. Embora
tratamentos eficazes para doengas respiratorias como asma ¢ DPOC
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sejam essenciais, ¢ crucial que a industria farmacéutica e
organizagdes de salide integrem a sustentabilidade em seus
planejamentos estratégicos. Isso inclui o desenvolvimento de
inaladores reutilizaveis e a consideracdo das pegadas de carbono
associadas aos tratamentos. A lideranga em politicas de satide e a
priorizacdo de alternativas acessiveis que ndo contenham HFA sio
essenciais para garantir um futuro mais sustentavel. A inovagao ¢ a
acao decisiva sdo fundamentais para proteger a satide dos pacientes
em face das ameagas climaticas.

PubMed Impacto das mudangas | Vassari-Pereira, D., | As taxas de internagdo por doengas respiratorias em Santo André e
climaticas e da qualidade do ar | Valverde, M. C., & | Sdo Caetano do Sul (1998-2018) revela uma correlagdo significativa
em hospitalizagdes por doengas | Asmus, G. F. com a qualidade do ar, destacando a elevada incidéncia em Séo
respiratorias em municipios da Caetano do Sul, atribuida a emissdes veiculares. Modelos de
Regido Metropolitana de Sao regressdo indicam que temperatura e pressdo atmosférica afetam as
Paulo (RMSP), Brasil. internagdes, com o material particulado (MP10) e o indice de

precipitagdo (SPI) como fatores relevantes. As projegdes climaticas
sugerem uma reducdo nas taxas em Santo André e um aumento em
Sdo Caetano do Sul, evidenciando a necessidade de politicas
publicas adaptativas.

PubMed The Impact of Ambient | Nishida, C., & Yatera, K. O estudo conclui que a poluicdo ambiental, especialmente a
Environmental and poluigdo do ar, causa diversos efeitos a saude, impactando
Occupational ~ Pollution  on principalmente o sistema respiratorio. Poluentes como PM2,5 e
Respiratory Diseases gases toxicos sdo os principais responsaveis por doengas

pulmonares, cardiovasculares e aumento de hospitalizagdes por
asma e DPOC. Exposi¢des prolongadas ao PM2,5 também estao
associadas ao desenvolvimento de cancer de pulmao. Além disso, a
poluigdo pode agravar condigdes como a COVID-19 e intensificar
os riscos de doengas ocupacionais, como a asbestose ¢ a silicose,
entre trabalhadores expostos a materiais perigosos.

PubMed ‘Smoging kills’ — Effects of air | Grzywa-Celinska, A., | O estudo mostra que a polui¢do do ar na Pol6nia ¢ complexa, com
pollution on human respiratory | Krusinski, A, & | particulas de material particulado (PM2,5 e PM10) que afetam
system. Milanowski, J. seriamente a satide publica. As PM2,5 penetram no trato respiratorio

e estdo ligadas a doengas cardiovasculares e respiratorias. Fontes
principais de polui¢do incluem transporte, aquecimento e industria,
resultando em milhares de mortes anuais.

PubMed Air pollution and the respiratory | Hamidou Soumana, 1., & | A poluicdo do ar, composta por gases e particulas, afeta
microbiome. Carlsten, C. negativamente a saude respiratoria, agravando doencas como asma

e DPOC. A exposi¢do a poluentes induz estresse oxidativo e
inflamagdo, alterando a composi¢do do microbioma pulmonar e
aumentando o risco de infec¢des. Essa interagdo bidirecional entre
poluig@o e microbioma compromete a homeostase das vias aéreas.

PubMed The influence of air pollution on | Xue, Y., Chu, J., Li, Y., & | O estudo indica que a polui¢ao do ar, composta por gases ¢ material
respiratory microbiome: A link | Kong, X. particulado, estd ligada ao desenvolvimento de doengas
to respiratory disease. respiratorias. Poluentes como oOxidos de nitrogénio e material

particulado causam inflamagdo nas vias aéreas e afetam
negativamente o microbioma respiratorio, contribuindo para
condigdes como asma e DPOC. O artigo ressalta a importancia de
investigar mais as interagdes entre poluicdo, microbioma e satde
pulmonar.

PubMed Air pollution and children’s | Johnson, N. M., | A exposicdo a particulas finas do ar (PM) durante a gestagdo esta
health—a review of adverse | Hoffmann, A. R., Behlen, | associada a baixo peso ao nascer, doengas respiratorias e problemas
effects associated with prenatal | J. C., Lau, C., Pendleton, | de neurodesenvolvimento. O artigo verifica também que estudos
exposure from fine to ultrafine | D., Harvey, N., Shore, R., | ligam essa exposi¢do a alteragdes no sistema imunoldgico e no
particulate matter Li, Y., Chen, J., Tian, Y., | metabolismo, contribuindo para mortes neonatais globais.

& Zhang, R.
PubMed Air pollution in Delhi, India: It’s | Dutta, A., & Jinsart, W. Os resultados revelam que as concentragdes de PM10 e SO2 estdo

status and association with
respiratory diseases.

fortemente associadas ao aumento de doengas respiratorias em DéEli.
Em particular, a exposi¢do a PM10 e SO2, mesmo em curtos
periodos, aumentou significativamente as visitas hospitalares. A
poluig@o atmosférica na cidade ¢ impulsionada por fatores locais e
regionais, como transporte, queima de biomassa e emissdes de
usinas termelétricas. E apontada a necessidade de medidas eficazes
para reduzir as concentragdes de SO2 e PM10.
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PubMed

Climate change, air pollution,
and allergic respiratory
diseases: A call to action for
health professionals

Deng, S. Z., Jalaludin, B.
B., Anto, J. M., Hess, J. J.,
& Huang, C. R.

O trabalho destaca que mudangas climaticas, como ondas de calor e
tempestades, agravam doencas respiratdrias alérgicas, como asma e
rinite, a0 aumentar a exposicdo a aeroalérgenos. Gases de efeito
estufa e poluigdo do ar intensificam crises respiratorias, exacerbando
inflamacdo das vias aéreas. Eventos climaticos extremos, como a
"asma de tempestade" em Melbourne, também tém grande impacto,
gerando crises em massa. Ha uma necessidade urgente de integrar
estudos sobre mudancas climaticas, polui¢do e saude publica para
desenvolver estratégias preventivas e mitigadoras.

PubMed

Long-term residential exposure
to air pollution and risk of
chronic respiratory diseases in
Italy: The BIGEPI study.

Marchetti, P., Miotti, J.,
Locatelli, F., Antonicelli,
L., Baldacci, S., Battaglia,
S., Bono, R., Corsico, A.,
Gariazzo, C., Maio, S.,
Murgia, N., Pirina, P,
Silibello, C., Stafoggia,
M., Torroni, L., Viegi, G.,
Verlato, G., & Marcon, A.

O estudo transversal realizado em oito cidades italianas revela que a
exposi¢do a poluicdo do ar, especialmente aos poluentes PM2,5 e
NO2, esta associada a um aumento no risco de doengas respiratorias
cronicas, como rinite, asma e¢ CB/DPOC. A rinite foi mais
fortemente relacionada a exposi¢do a particulas finas (PM),
enquanto o NO2 teve a associagdo mais significativa com
CB/DPOC. A analise também destaca que o clima e fatores como
idade e tabagismo influenciam as associagdes observadas. O estudo
reforga a importancia da polui¢do do ar como um fator de risco para
o desenvolvimento e agravamento de doengas respiratorias.

PubMed

Respiratory health and cities.

Mohan, A., Alupo, P,
Martinez, F. J., Mendes, R.
G., Zhang, J., & Hurst, J.
R.

E possivel constatar que a urbanizagio tem um impacto significativo
na saude respiratoria, com a polui¢do do ar, a superlotacdo e a
exposi¢do a virus agravando doengas como DPOC e asma. Em
paises de baixa e média renda, esses fatores contribuem para a
propagacao de doengas infecciosas e intensificam a desigualdade em
satide. A OMS destaca a necessidade de um planejamento urbano
multissetorial, que envolva profissionais de satide e politicas
publicas, para melhorar a qualidade de vida e reduzir os riscos
respiratorios nas cidades.

Google
Scholar

Poluicdo do ar e internagdes
hospitalares ~ por  doengas
respiratorias em Volta Redonda
(RT)

Oliveira, J. G. 1., de Souza,
R. F. D. P., dos Reis, M.
M., & de Gaéis, G.

A poluicdo atmosférica em Volta Redonda, proveniente
principalmente da atividade industrial e frota veicular, tem um
impacto significativo nas internagdes por doengas respiratorias,
especialmente em criangas e idosos. A sazonalidade das
concentragdoes de poluentes, influenciada pelo clima local, afeta
diretamente a satide da populagdo. As interna¢des mostraram uma
associacdo com os niveis de poluentes, mesmo quando abaixo dos
limites regulamentares.

Google
Scholar

Queimadas e doengas
respiratorias em criancas na
cidade de Maraba, Para

Fernandes, A. S. S., &
Terceiro, 1. B.

Ha evidéncia forte da relagdo entre as queimadas e o aumento de
internagdes infantis por doengas respiratorias, especialmente
pneumonias, bronquite e IVAS, com maior incidéncia nos periodos
de seca e baixa umidade. A pesquisa destaca que lactentes sdo os
mais afetados, com uma correlagao significativa entre a poluigéo por
fumaga e as condigdes respiratorias. Além disso, aponta a
necessidade de politicas de controle das queimadas para proteger a
saude das criangas e o meio ambiente, corroborando achados de
estudos internacionais sobre o impacto da poluicio no
desenvolvimento de comorbidades respiratorias.

Google
Scholar

Impactos da polui¢do das
queimadas a saude humana:
Internagdes por doengas
respiratorias no estado de
Rondénia entre 2009 e 2018.

Silva, L. B., de Souza
Mendes, D. F., & da Silva,
R. M. P.

O estudo analisa a relagdo entre queimadas e internagdes por
doengas respiratorias em Rondonia entre 2009 e 2018. Embora os
focos de queimadas tenham se concentrado principalmente em Porto
Velho e Ariquemes, e as internagdes tenham sido mais altas em
Cacoal e Ji-Parand, ndo foi encontrada uma correlagio significativa
entre ambos. A andlise estatistica revelou uma correlagdo
desprezivel, sugerindo que as queimadas ndo explicam diretamente
as hospitalizagdes. A dispersdo de poluentes na atmosfera, no
entanto, pode afetar areas distantes, influenciando a satide publica.

Google
Scholar

Relationship ~ between  air
pollutants and  respiratory
diseases: Analysis by spatial
data clustering and temporal
association rules

Godoy, A. R. L.

Este trabalho usa técnicas de mineragdo de dados para identificar
padrdes de poluentes atmosféricos em cidades do Estado de Sao
Paulo, associando-os a condigdes meteoroldgicas e hospitalizagdes
por doengas respiratorias. Os principais achados incluem a
identificagdo de padrdes de polui¢do nas regides urbana, litordnea e
interior, com associacdo entre alta concentragio de poluentes
(PM10, PM2.5,NO2, SO2, O3 e CO) e aumento de hospitalizagdes,
com atrasos de até 4 dias. A pesquisa também revela a importancia
da analise temporal e espacial para embasar politicas publicas de
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gestdo da qualidade do ar e prevengdo dos impactos a saude.

Google Poluicdo atmosférica e doengas | Santana, G.P., Moreira, V. | A polui¢do atmosférica em Paranagua, especialmente as
Scholar respiratorias: Um estudo de caso | S., & Armani, F. A. S. concentra¢des de PM10, esta fortemente associada ao aumento de
em Paranagud, Parana. doengas respiratorias na cidade. A polui¢do ¢ mais intensa nos meses

frios e nos dias tteis, devido ao trafego veicular proximo ao porto.
A pesquisa também destaca que, comparada a outras cidades
brasileiras, Paranagua apresenta uma taxa de doengas respiratorias
mais alta por habitante, sugerindo que a qualidade do ar tem
impactos diretos na saude da populagdo. O estudo reforca a
necessidade de agGes ambientais para reduzir os niveis de polui¢do
e melhorar a saude publica.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2026).

4. Discussao

Vassari-Pereira, Valverde e Asmus (2022) investigaram a relagdo entre as mudangas climéticas, a qualidade do ar e as
hospitalizagdes por doengas respiratorias na Regido Metropolitana de Sdo Paulo, concluindo que o aumento da poluigéo
atmosférica estd associado a um aumento significativo nas internagdes, especialmente em periodos de alta concentragdo de
poluentes. Esse achado é corroborado por Nishida e Yatera (2022), que discutem a conexdo entre a polui¢do ambiental e doengas
respiratorias, enfatizando os impactos da exposi¢ao prolongada a poluentes, como o PM2,5, nas condigdes respiratdrias cronicas.
O estudo de Nishida e Yatera, ao destacar a persisténcia dos efeitos adversos dos poluentes, sugere que, além de causar danos
imediatos a saude, a polui¢ao do ar tem um papel significativo na progressdo de doengas respiratorias ao longo do tempo.

A poluigdo também afeta o microbioma respiratdrio, como abordado por Soumana e Carlsten (2021) e Xue et al. (2020),
que exploram como os poluentes atmosféricos podem alterar a composi¢do do microbioma pulmonar, promovendo inflamagdes
e exacerbando doengas respiratorias. Xue et al. (2020), por exemplo, observam que a exposi¢ao a particulas finas pode prejudicar
a resposta imunologica, criando um ambiente propicio para doengas como asma e bronquite. Essas alteragdes no microbioma
respiratorio, segundo os autores, t€ém implicagdes ndo apenas para a saide imediata, mas também para o desenvolvimento de
doengas cronicas, como doengas pulmonares obstrutivas cronicas (DPOC). A relagdo entre poluicdo e microbioma respiratorio
refor¢a a necessidade de um olhar mais atento para os impactos ambientais, ndo apenas no nivel fisico imediato, mas também na
saude imunoldgica e em condigdes respiratorias de longo prazo.

Além disso, a relagdo entre poluicdo e saude infantil tem sido destacada em diversos estudos. Johnson et al. (2021)
revisaram os efeitos da polui¢do do ar na saude das criangas, identificando que a exposigdo precoce a poluentes ultrafinos esta
associada a um aumento de doengas respiratorias. Grzywa-Celinska et al. (2020) também ressaltam a ameaga da poluicéo,
destacando as particulas finas como um dos maiores riscos a saude humana, com particular ateng@o as populagdes urbanas, onde
a exposicao ¢ mais intensa. A vulnerabilidade das criangas a poluicdo é um aspecto crucial, pois, além de estarem mais expostas
devido ao seu ritmo respiratorio mais elevado, a polui¢do pode afetar seu desenvolvimento pulmonar e imunoldgico, resultando
em consequéncias de longo prazo para sua saude respiratoria.

Em termos regionais, os estudos de Oliveira et al. (2020) e Fernandes e Terceiro (2022) discutem o impacto da poluigédo
local nas doengas respiratorias. Oliveira et al. (2020) mostraram que em Volta Redonda (RJ), a poluigdo atmosférica tem
contribuido significativamente para as hospitalizagdes por doencgas respiratorias, especialmente entre criangas e idosos.
Fernandes e Terceiro (2022) ampliam essa discussdo para a cidade de Maraba (PA), onde as queimadas aumentam a incidéncia
de problemas respiratdrios, principalmente em criangas. Esses estudos regionalizados fornecem insights valiosos sobre como
fatores locais, como a presenga de industrias e a pratica de queimadas, podem afetar desproporcionalmente determinadas faixas

etarias, exigindo uma abordagem mais especifica para o controle da polui¢@o e a promogao da saude.
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Em um contexto mais especifico, o estudo de Santana, Moreira e Armani (2022) sobre a cidade de Paranagua, Parana,
reforga essa correlagdo, mostrando que a poluigdo atmosférica, especialmente nas areas proximas ao porto ¢ devido ao trafego
intenso, tem gerado um aumento das hospitalizagdes por doengas respiratorias. A pesquisa revelou que, nos meses mais frios e
nos dias uteis, as concentragdes de PM 10 atingem niveis criticos, o que tem impactado a saude respiratoria da populaggo local.
Este achado corrobora com os resultados de outros estudos regionais, como os de Oliveira et al. (2020) e Fernandes e Terceiro
(2022), e evidencia como fatores especificos de cada local, como a proximidade de areas industriais e a dinamica do trafego,
podem amplificar os efeitos negativos da poluicdo atmosférica na satide.

No entanto, ha divergéncias nos estudos sobre os efeitos das queimadas. Silva et al. (2020), por exemplo, investigaram
os impactos das queimadas em Rondo6nia, mas ndo encontraram uma correlagdo significativa entre o aumento das internagdes
por doengas respiratorias e os focos de incéndio, sugerindo que outros fatores ambientais, como a dispersdo dos poluentes, podem
ter um papel mais importante. Esse estudo evidencia as complexidades dos efeitos da poluigdo e as limitagdes de abordagens
simplistas, alertando para a necessidade de considerar uma gama de fatores ao estudar os impactos da polui¢ao, como a dindmica
de dispersao dos poluentes e as caracteristicas climaticas locais.

Essas divergéncias sdo evidentes também nas conclusdes de Dutta e Jinsart (2022), que ao estudar a polui¢do em Delhi,
India, associaram diretamente a poluigio do ar as altas taxas de doengas respiratdrias, com foco nas particulas ultrafinas, enquanto
outros estudos, como o Godoy (2023), exploram a relagdo entre os poluentes do ar e as doengas respiratorias com base em analise
espacial, sugerindo que a distribuicdo geografica dos poluentes pode afetar de maneira desigual as taxas de hospitalizagdo. Esses
estudos destacam que a relagdo entre poluigdo e satide ndo ¢ uniforme, ¢ as caracteristicas geograficas, demograficas e climaticas
de cada localidade podem influenciar a intensidade dos efeitos na saude da populagéo.

Esses achados ilustram a complexidade do problema, em que a interagdo entre fatores locais, como o clima, a topografia
e as fontes especificas de poluicdo, pode gerar impactos variados. Para mitigar esses efeitos, Deng et al. (2020) alertam para a
necessidade de um esfor¢o coordenado entre profissionais de saude, pesquisadores e politicos para abordar a crise ambiental e
suas repercussdes na saude publica. A implementacdo de politicas publicas voltadas a melhoria da qualidade do ar e a
conscientizacdo da populagdo sobre os riscos da poluigdo do ar é fundamental para reduzir os danos a satide respiratoria,
especialmente em cidades de grande porte como S@o Paulo e Delhi. A cooperagdo entre diferentes setores da sociedade sera
crucial para desenvolver estratégias eficazes de mitigagdo da poluigdo e protecdo da satude publica.

Os dados apresentados por Marchetti et al. (2023) no estudo BIGEPI sobre a exposi¢do a longo prazo a polui¢do do ar na
Italia, junto aos trabalhos de Mohan et al. (2023) sobre saude respiratoria nas cidades, ressaltam a importancia de analisar o
impacto cronico da polui¢do, mostrando que a exposi¢do prolongada esta fortemente associada ao risco de doengas respiratorias
graves. A polui¢do atmosférica e as mudangas climaticas tém efeitos significativos na saude respiratoria, especialmente em
individuos com doengas cronicas, como asma ¢ DPOC, aumentando a morbimortalidade (Santos et al., 2021). Para mitigar esses
impactos, ¢ essencial adotar medidas como transporte publico eficiente e combustiveis mais limpos, além de a industria da satde,
especialmente a farmacéutica, adotar alternativas sustentaveis, como inaladores reutilizveis, para reduzir as emissdes de carbono
associadas ao tratamento de doencas respiratorias (Urrutia-Pereira et al., 2023). A implementagdo dessas a¢des pode proteger a

satde e combater os desequilibrios ambientais.

5. Conclusao

A revisdo narrativa dos estudos sobre a polui¢do do ar e seu impacto nas doengas respiratorias revela a complexidade
dessa relagdo, evidenciando que a exposicédo a poluentes atmosféricos, como PM2,5 e particulas finas, esta diretamente associada
com o surgimento e¢ agravamento de doengas respiratdrias cronicas, especialmente em populagdes vulneraveis, como criangas,

idosos e individuos com doengas respiratdrias preexistentes. Os estudos revelaram que essas populagdes estdo mais suscetiveis
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aos efeitos adversos da poluicdo, resultando em um aumento significativo nas hospitalizagdes e agravamento de condi¢des como
asma, bronquite e DPOC. Além disso, a interagdo entre a polui¢do do ar e o microbioma respiratorio potencializa os efeitos
inflamatorios, prejudicando a resposta imunologica e favorecendo o desenvolvimento de doengas cronicas.

Fatores locais, como clima, topografia e fontes de poluigdo, como o trafego intenso e as industrias, exacerbam os efeitos
da poluigdo, requerendo estratégias de mitigag@o especificas para cada regido. A implementagdo de politicas publicas focadas na
reducdo da polui¢do atmosférica, com medidas como transporte ptblico eficiente, combustiveis mais limpos e conscientizagdo
da populacdo, ¢ essencial para reduzir a morbimortalidade associada a doengas respiratdrias cronicas e proteger a saude
respiratoria a longo prazo. Recomenda-se que futuros estudos se concentrem na avaliagdo de intervengdes praticas, como
melhorias na infraestrutura urbana e¢ programas de reducdo de emissdes, com foco em resultados de satide em populagdes

vulneravesis.
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