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Resumo

O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre os principais sistemas de irrigagdo e
técnicas de ativacdo utilizados na endodontia, destacando suas propriedades, mecanismos de acdo, eficacia clinica e
indicagdes. A eficacia do tratamento depende do preparo quimico-mecanico, que enfrenta desafios devido a complexa
anatomia dos canais. A utilizagdo de solugdes irrigadoras com propriedades antimicrobianas e de dissolugdo de matéria
organica ¢ essencial, especialmente em areas de dificil acesso, como a regido apical. Diversas substancias e técnicas
foram desenvolvidas para potencializar a irrigacdo. A combinagdo de hipoclorito de soédio (NaOCl) e EDTA ¢
considerada a mais eficaz na desinfeccdo e remogao da smear layer. Sistemas de ativagdo, como XP-endo Finisher®,
EasyClean®, EndoActivator®, PUI (irrigagdo ultrassonica passiva), irrigacdo por pressdo negativa (EndoVac®,
RinsEndo®) e laser, t€ém se mostrado superiores a irrigagdo convencional com seringa, promovendo maior penetragao
e eficacia do irrigante. A irrigagdo ultrassdnica passiva destaca-se por sua capacidade de remocgao de detritos em regides
apicais e laterais. O EasyClean®, por sua vez, mostrou eficacia equivalente, especialmente quando utilizado em rotagao
continua. O EndoVac® se destaca por conduzir o irrigante até o dpice com seguranca, evitando extrusdo. Embora cada
sistema tenha indicagdes especificas, ndo ha um protocolo universalmente ideal. A escolha do método deve considerar
a anatomia do canal e o estagio do tratamento. Conclui-se que a associag@o entre solugdes irrigadoras eficazes e sistemas
de ativagdo apropriados é fundamental para otimizar a limpeza e o sucesso clinico dos tratamentos endodonticos.

Palavras-chave: Endodontia; Irrigante para canal radicular; Preparo de canal radicular; Smear layer.

Abstract

The present study aims to perform a literature review on the main irrigation systems and activation techniques used in
endodontics, highlighting their properties, mechanisms of action, clinical efficacy and indications. The use of irrigating
solutions with antimicrobial and organic matter dissolving properties are essential, especially in areas that are difficult
to access, such as the apical region. Several substances and techniques have been developed to enhance irrigation. The
combination of sodium hypochlorite (NaOCI) and EDTA is considered the most effective in disinfecting and removing
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the smear layer. Activation systems, such as XP-endo Finisher®, EasyClean®, EndoActivator®, PUI (passive
ultrasonic irrigation), negative pressure irrigation (EndoVac®, RinsEndo®), and laser, have been shown to be superior
to conventional syringe irrigation, promoting greater penetration and effectiveness of the irrigant. Passive ultrasonic
irrigation stands out for its ability to remove debris in apical and lateral regions. EasyClean®, in turn, showed equivalent
efficacy, especially when used in continuous rotation. EndoVac® stands out for safely guiding the irrigant to the apex,
avoiding extrusion. Although each system has specific indications, there is no universally ideal protocol. The choice of
method should consider the anatomy of the canal and the stage of treatment. It is concluded that the combination of
effective irrigating solutions and appropriate activation systems is essential to optimize cleaning and clinical success of
endodontic treatments.

Keywords: Endodontics; Root canal irrigant; Root canal preparation; Smear layer.

Resumen

El presente estudio tiene como objetivo realizar una revision de la literatura sobre los principales sistemas de irrigacion
y técnicas de activacion utilizados en endodoncia, destacando sus propiedades, mecanismos de accion, eficacia clinica
e indicaciones. La eficacia del tratamiento depende de la preparaciéon quimico-mecanica, la cual presenta desafios
debido a la compleja anatomia de los conductos. El uso de soluciones de irrigacion con propiedades antimicrobianas y
disolventes de materia orgéanica es esencial, especialmente en zonas de dificil acceso, como la region apical. Se han
desarrollado diversas sustancias y técnicas para mejorar la irrigacion. La combinaciéon de hipoclorito de sodio (NaOCl)
y EDTA se considera la mas eficaz para desinfectar y eliminar el barrillo dentinario. Sistemas de activaciéon como XP-
endo Finisher®, EasyClean®, EndoActivator®, PUI (irrigacion ultrasénica pasiva), irrigacion a presion negativa
(EndoVac®, RinsEndo®) y laser han demostrado ser superiores a la irrigacion con jeringa convencional, promoviendo
una mayor penetracion y eficacia del irrigante. La irrigacion ultrasonica pasiva destaca por su capacidad para eliminar
residuos en las regiones apical y lateral. EasyClean®, por su parte, mostr6 una eficacia equivalente, especialmente al
utilizarse en rotacion continua. EndoVac® destaca por guiar de forma segura el irrigante hasta el apice, evitando la
extrusion. Si bien cada sistema tiene indicaciones especificas, no existe un protocolo ideal universal. La eleccion del
método debe considerar la anatomia del conducto y la etapa del tratamiento. Se concluye que la combinacion de
soluciones de irrigacion eficaces y sistemas de activacion adecuados es esencial para optimizar la limpieza y el éxito
clinico de los tratamientos endodéncicos.

Palabras clave: Endodoncia; Irrigante del conducto radicular; Preparacion del conducto radicular; Capa de barrillo
dentinario.

1. Introducao

O tratamento endodontico fundamenta-se na limpeza, desinfec¢do e modelagem do sistema de canais radiculares,
permitindo, assim, um selamento tridimensional e hermético. Seu principal objetivo ¢ restabelecer a fungdo do dente no sistema
estomatognatico (Almeida, 2019).

Para o sucesso do tratamento endododntico, ¢ fundamental o adequado preparo e a completa limpeza do sistema de canais
radiculares. O preparo quimico-mecéanico tem como objetivo remover os tecidos vitais ou necréticos, assim como 0s
microrganismos e seus subprodutos. Entretanto, com a complexa anatomia dos canais radiculares, com suas multiplas
ramificagdes, representa um desafio ao acesso completo dessas areas. Nesse contexto, a utilizagdo de solugdes irrigadoras no
preparo endoddntico € potencializada pelo auxilio de substancias quimicas que, além de favorecerem a remogao de detritos por
meio da a¢do mecanica do fluxo e refluxo da irrigagdo, também exercem um efeito quimico significativo quando possuem
propriedades antimicrobianas e capacidade de dissolu¢ao de matéria organica. (Siqueira, Rocas e LOPES, 2015; Almeida, 2019).

As solugdes irrigadoras com agao antimicrobiana desempenham um papel fundamental no preparo quimico-mecanico,
atuando tanto na lubrificagdo quanto na desinfec¢do do sistema de canais radiculares, com o objetivo de eliminar a infec¢ao
bacteriana e seus subprodutos. No entanto, para que sua acdo seja efetiva, é essencial que a solugdo irrigadora entre em contato
com todas as paredes do canal, especialmente na por¢ao apical, regido de dificil acesso e frequentemente associada a persisténcia
de microrganismos (Castro, 2015).

Diversas solucdes irrigadoras estdo disponiveis para uso endodontico, e sua escolha deve considerar uma combinagdo
de fatores, incluindo as propriedades fisico-quimicas da substincia e o diagndstico clinico. Além da eficacia na eliminag@o ou

reducdo da carga microbiana, a solugdo irrigadora ideal deve apresentar caracteristicas adicionais, como adequada capacidade
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de penetragdo tecidual, eficiéncia na remog¢do da smear layer, baixa toxicidade e compatibilidade quimica com os constituintes
organicos do tecido, como proteinas (Duarte,2015).

A literatura cientifica destaca como protocolo de irrigagdo mais eficaz aquele que alterna o uso de hipoclorito de sddio
(NaOCl), agente responsavel pela dissolugdo da matéria organica e com agdo antimicrobiana, com o acido
etilenodiaminotetracético (EDTA), um agente quelante eficaz na remocdo de componentes inorganicos e da smear layer
composta por dentina (Felicio, 2016).

A irrigacdo seguida de aspiracdo, realizada por meio do método convencional, tem se mostrado insuficiente para a
completa remocao de detritos do canal radicular. Diante dessa limitagdo, diversos sistemas de irriga¢do com técnicas de ativago
foram desenvolvidos com o objetivo de potencializar a eficacia das solugdes irrigadoras, promovendo seu movimento continuo
e melhor distribui¢do ao longo do sistema de canais (Alves, 2016)

Diversos recursos tém sido desenvolvidos para auxiliar na agitagdo das solugdes irrigadoras no interior dos canais
radiculares. Com o avanco da Endodontia, surgiram técnicas ¢ dispositivos capazes de conduzir os irrigantes até o comprimento
de trabalho e, simultaneamente, promover sua ativacdo dentro do sistema de canais. Entre os principais sistemas utilizados
destacam-se a irriga¢do ultrassonica, sonica, microbrush, brush, RinsEndo®, irrigacdo a laser, EndoActivator®, XP-endo
Finisher®, Self-Adjusting File (SAF; ReDent NOVA, Ra’anana, Israel), EasyClean® (Easy Equipamentos Odontolégicos, Belo
Horizonte, Brasil), agitagdo manual e os sistemas de pressio negativa apical, entre outros (Gu et al., 2009; Kato et al., 2016)

Dentre os sistemas de ativagdo irrigadora previamente mencionados, destaca-se o XP-endo Finisher® (XPF), fabricado
a partir da liga NiTi MaxWire (Martensite-Austenite Electropolish-Flex). Este instrumento esta disponivel nos comprimentos de
21 mm e 25 mm e, diferentemente de limas convencionais, ndo possui capacidade de corte, mas sim de adaptacdo e contato com
as paredes do canal radicular. Sua estrutura é termossensivel, alterando-se conforme a temperatura: quando resfriado abaixo de
35°C, encontra-se na fase martensitica, caracterizada por maior maleabilidade, permitindo que o instrumento seja moldado de
acordo com a anatomia do canal e a necessidade clinica (Sousa et.al., 2018).

O sistema EasyClean® (Easy Equipamentos Odontologicos, Jardindpolis, BH, Brasil) promove a limpeza do canal
radicular por meio da agitacdo do irrigante e do arrasto mecanico dos detritos aderidos. Entre suas vantagens, destaca-se a
capacidade de agitar o irrigante ao longo de todo o comprimento do instrumento, sem causar deformagdes nas paredes do canal,
uma vez que, ao contrario das pontas ultrassonicas metalicas, o EasyClean® ¢ fabricado em plastico (Kato, 2016). Outro sistema
sonico amplamente utilizado é o EndoActivator® (Dentsply-Sirona, York, Pensilvania, EUA), sendo recomendado para uso ap6s
a conclusdo da limpeza do canal (Neuhaus, 2016; Elnaghy, 2017).

Os sistemas de ativag@o contemporaneos, como o0 EndoVac® (SybronEndo, Orange, CA), consistem em uma ponta de
entrega e evacuacdo conectada a uma seringa contendo a solugfo irrigante, que realiza a suc¢do em alta velocidade durante o
tratamento endodontico (Darcey, 2016). A ativagdo ultrassonica de solugdes irrigadoras, como a irrigagdo ultrassonica passiva
(PUI), promove uma remog¢ao mais eficaz do magma dentinario, especialmente na regido apical e nas areas do istmo (Rodrigues
etal., 2016).

O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre os principais sistemas de irrigacdo e
técnicas de ativacao utilizados na endodontia, destacando suas propriedades, mecanismos de agao, eficacia clinica e indicacdes.
A proposta ¢ analisar criticamente os avangos tecnologicos em relagdo a irrigagdo convencional, especialmente quanto a
capacidade de limpeza e desinfeccdo do sistema de canais radiculares, com énfase na remogdo de detritos, smear layer e

microrganismos, visando contribuir para a realizagdo de tratamentos endoddnticos mais seguros e eficazes.
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2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de natureza qualitativa e do tipo revisao bibliografica (Pereira et al., 2018). O tipo especifico
¢ de revisao narrativa da literatura (Casarin et al., 2020; Rother, 2007) que ¢ um tipo mais simples de revisao e com poucos
requisitos.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica abrangendo artigos de revisao e de pesquisa, a partir de buscas em bases de
dados Pubmed, Bireme, Google académico e scielo, fazendo uso de métodos de truncagem como por exemplo aspas, ponto de
interrogagdo e paréntese; utilizando os seguintes descritores: Endodontia; Ativagdo do irrigante; Remogdo de debris; Smear
layer. Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2009 a 2022 e escritos nas linguas inglesa e portuguesa. No inicio das
pesquisas foram encontrados 40 artigos, os critérios de inclusdo utilizados foram artigos originais, disponiveis on-line na integra
e gratuitamente, que estavam de acordo com o tema proposto pelo trabalho, sendo excluidos aqueles que ndo tiveram relevancia
para o tema e que ndo estavam disponiveis de maneira gratuita, apds a utilizagdo desses métodos de inclusdo e exclusdo foram

selecionados 34 artigos para o presente estudo.

3. Resultados

A irriga¢do convencional com seringas ¢ agulhas representa um método amplamente utilizado ¢ eficaz, sendo bem
aceito tanto por cirurgides-dentistas quanto por endodontistas. Essa abordagem envolve a introdugdo de solugdo irrigadora no
canal radicular por meio de agulhas ou canulas de diferentes calibres, podendo ser realizada de forma passiva ou com agitagéo.
A agitacdo ¢ promovida pelo movimento vertical da agulha dentro do canal, favorecendo a distribui¢do da solug@o e o contato
com as paredes internas (De Moor, 2009; Carmona, 2017).

O calibre e o design da ponta de irrigacdo exercem influéncia significativa sobre o pressdo e a velocidade do fluxo
irrigador, bem como sobre a profundidade de penetrag@o nas paredes do canal e na regido apical (Carmona, 2017).

Atualmente, a maioria das publica¢des concentra-se na avaliagdo de novas técnicas de irriga¢ao, enquanto a irrigagao

com agulha ¢ frequentemente utilizada apenas como controle. Considera-se provavel que, futuramente, essa técnica convencional

seja gradualmente substituida por métodos mais modernos e eficazes (Basrani, 2015).

XP Endo Finisher R

A utilizagdo do XP-endo Finisher (XPF) como método de agitacdo da solucdo irrigadora demonstrou aprimorar a
eficiéncia da limpeza dos canais radiculares. Embora a preparagdo mecénica com solucdo salina reduza a carga de bactérias
cultivaveis, o uso de substancias com propriedades antimicrobianas, como o hipoclorito de sédio (NaOCl), é essencial para
alcangar uma desinfec¢do significativamente mais eficaz (Carvalho ef al., 2020).

O XP-endo Finisher R ¢ um instrumento de retratamento em niquel-titinio com ponta de tamanho #30 e sem conicidade,
desenvolvido com a liga MaxWire (Martensite-Austenite Electropolish Flex, FKG Dentaire), que permite sua expansio a
temperatura corporal. Durante o movimento rotatorio, sua extremidade adquire um formato semelhante a uma colher, o que
possibilita o desgaste das paredes do canal e a remogdo de residuos de material obturador. Além disso, o instrumento atua na
agitacdo da solugdo irrigadora, otimizando sua agdo. Estudos recentes utilizando microtomografia computadorizada (micro-CT)
demonstraram que o XP-endo Finisher R reduz significativamente os remanescentes de obturagdo radicular. No entanto, assim
como a técnica de irrigagdo ultrassonica passiva (PUI), ndo ¢ capaz de eliminar completamente todos os residuos do canal.
Ressalta-se ainda que sua eficacia em canais curvos permanece pouco explorada e carece de investigagdes adicionais (Matoso

et al., 2022).
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Irrigacdo ultrassonica passiva

O ultrassom foi introduzido na Endodontia na década de 1950 e, desde entdo, tem sido empregado em diversos
procedimentos, incluindo o refinamento da cavidade de acesso ¢ a cirurgia apical. Atualmente, sua principal aplicagdo consiste
na agitag@o de solugdes irrigadoras sem instrumentagdo simultanea, técnica conhecida como irrigacdo ultrassonica passiva (PUI
— Passive Ultrasonic Irrigation). Essa abordagem gera um fluxo acustico e forgas de cavitagdo, promovendo a remogdo mais
eficiente de detritos organicos e inorganicos do sistema de canais radiculares. A PUI favorece uma limpeza mais eficaz das
paredes dentindrias, o que pode potencializar tanto a agdo antimicrobiana dos curativos intracanais quanto a penetracdo de
cimentos endodonticos nos tubulos dentinarios (Carvalho et al., 2022).

A irrigagdo ultrassonica passiva, quando associada a solucdes irrigadoras apropriadas, demonstra ser mais eficaz na
remoc¢do de microrganismos, tecidos pulpares e detritos do que os métodos convencionais. Essa técnica intensifica o0 movimento
das solugdes irrigadoras, favorecendo sua penetragdo nas superficies das paredes do canal radicular, especialmente em areas de
dificil acesso, como istmos, ramificagdes laterais e deltas apicais (Gomes, 2017).

A (PUI — Passive Ultrasonic Irrigation) basicamente se baseia na introduc¢do de uma lima de pequeno calibre no canal
ja instrumentado, permitindo que ela conduza a corrente acustica que gera o fenomeno da cavitagdo. A lima ndo deve tocar as
paredes do canal, para garantir a ativacdo maxima da solucdo irrigadora, o que resulta em uma agitagdo hidrodinamica. Esse

processo promove a remogao eficaz de detritos e microrganismos presentes no sistema de canais radiculares (Felicio, 2016).

Figura 1 - Ilustracdo da corrente actstica ao redor de uma lima ultrassonica.

Fonte: Van der Sluis et al. (2007).

Irrigaciio com ativacio reciprocante

Recentemente, foi lancado no mercado o EasyClean® (Easy Equipamentos Odontolégicos, Belo Horizonte, Brasil), um
dispositivo de agitagdo irrigadora fabricado em plastico ABS (acrilonitrila butadieno estireno), com calibre 25/0,04 e se¢do
transversal em formato de 'asa de aeronave'. Embora recomendado para uso em movimento reciproco, estudos indicam que sua
aplicagdo em rotagdo continua, em baixa velocidade, pode aumentar a turbuléncia da solugéo irrigadora, melhorando a eficacia
na remogao de detritos. Quando comparado a irrigagdo ultrassonica passiva (PUI), o EasyClean® demonstrou um desempenho
superior na limpeza da regido apical de canais curvos (Kato, 2016).

Recentemente, estudos demonstraram que a utilizagdo do EasyClean® em rotagdo continua para agitagcdo do irrigante
proporciona maior eficdcia na limpeza da area do istmo e das paredes do canal radicular, quando comparado ao seu uso em

movimento reciproco (Rodrigues et al., 2017).
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Figura 2 - EasyClean® (Easy Equipamentos Odontoldgicos, Belo Horizonte, Brasil).
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Fonte: Kato et al. (2016).

Irrigaciio por pressio negativa

O Sistema EndoVac® ¢ capaz de levar a solucdo irrigadora até o comprimento de trabalho com minima chance de
extrusdo periapical. Esse sistema evita o aprisionamento de ar por meio do fornecimento continuo de irrigante fresco, injetado
sob pressdo negativa no comprimento de trabalho. Além disso, a medida que o tamanho apical aumenta, a probabilidade de a
microcanula entrar em contato com a parede do canal e ser bloqueada diminui. A presenga de uma area mais ampla ao redor da
microcanula facilita a maior circulag¢do do irrigante, garantindo que a ponta da canula seja alcancada, o que contribui para uma
remocao eficiente da camada de smear layer (Buldur & Kapdan, 2017).

Os sistemas EndoVac® (Discus Dental, Culver City, CA, EUA) e RinsEndo® (Air Techniques Inc., New York, NY)
sdo os principais dispositivos que se destacam entre as técnicas de irriga¢do baseadas em alternincia de pressdo. O EndoVac®
foi projetado para reduzir os riscos de extravasamento do irrigante, por meio da criacdo de pressdo negativa apical no
comprimento de trabalho. O RinsEndo®, por sua vez, também utiliza a pressdo negativa e é composto por uma pega de mao,

uma seringa para transporte da solugdo irrigadora e uma canula de aplicagdo (Panini, 2017).

Figura 3 - RinsEndo® (Air Techniques Inc, New York, NY).

Fonte: Panini (2017).
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Figura 4 - Sistema EndoVac® (Discus Dental, Culver City, California).

Final Irrigation Protocol
The Vac Setup

Fonte: Panini (2017).

Estudos comparativos entre os métodos de irrigagdo com seringa/agulha, o sistema RinsEndo® e a irrigagdo ultrassdnica
passiva (PUI) demonstraram que a PUI apresenta maior eficacia na remoc¢do de detritos aderidos as irregularidades do sistema
de canais radiculares. Quanto a capacidade de alcancar o terco apical e promover a distribuicdo homogénea da solug¢do irrigadora
ao longo do comprimento de trabalho, tanto o0 EndoVac® quanto a PUI superaram significativamente a irrigacdo convencional
com seringa. No que se refere a remog¢ao da smear layer, os melhores resultados foram obtidos com a ativagdo ultrassonica da

solugdo de EDTA, evidenciando o potencial dessa técnica na otimizagdo da limpeza quimica do canal radicular (Justo, 2013).

Irrigacao por laser

A irrigagdo ativada por laser (IAL), utilizando o laser de érbio, foi proposta como uma técnica para ativar a irrigagao
no tratamento endodontico. Esse sistema baseia-se no efeito de cavitacdo, no qual o laser provoca a vaporizagdo do liquido
irrigador, gerando bolhas de vapor que se expandem e implodem, resultando em efeitos secundarios de cavitagao. Essas bolhas
podem aumentar o volume de 1.600 vezes em relagdo ao volume original, gerando pressdo que impulsiona o fluido para fora do
canal. Apés a implosdo das bolhas, que ocorre entre 100 a 200 microssegundos, uma subpressdo ¢ gerada, aspirando o fluido de
volta para o canal, induzindo novos efeitos cavitatorios. Dessa forma, o laser age como uma bomba de fluido, e o protocolo de

utilizag@o varia conforme as orientagdes do fabricante do equipamento (Barbosa, 2016).

4. Discussio

Segundo Panini (2017), a instrumentacdo dos canais radiculares tem como principal objetivo a remog¢do da dentina
infectada e a facilitagdo da acdo das solugdes irrigadoras em todo o sistema de canais. Para que o processo de limpeza seja efetivo
e ocorra a reducdo significativa da carga microbiana, ¢ imprescindivel que a instrumentacéo esteja associada a uma irrigagao
adequada. Dois fatores fundamentais influenciam a eficacia da irrigacdo: a natureza da solugdo irrigadora e a forma de sua
aplicagdo. Assim, ¢ essencial garantir que o irrigante atinja o apice do canal radicular e acesse areas de dificil alcance, como
canais acessorios e laterais, que ndo sdo tocadas pela instrumentagdo mecanica.

Hé o consenso entre diversos autores sobre as substancias ideais para irrigagcdo do sistema de canais, sendo considerada
mais eficaz a associagdo do NaOCL e do EDTA. O NaOCL possui excelente capacidade bactericida e de dissolucao de tecido
organico, enquanto o EDTA ¢ um quelante, assim, ¢ importante para remo¢ao do magma dentinario, deste modo, o uso da

combinagdo dessas substancias destaca-se na literatura (Felicio, 2016; Krenling, 2014; Ribeiro e Feitosa, 2016).
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De acordo com Almeida (2019) e Soeima (2017), a associacdo entre solu¢des irrigadoras e a ativagdo ultrassonica
representa uma das abordagens mais eficazes do ponto de vista bactericida no tratamento endoddntico, uma vez que a vibragao
promovida pelo ultrassom potencializa a agdo do irrigante. Panini (2017) corrobora essa evidéncia ao demonstrar que a irrigagédo
ultrassonica resulta em melhor limpeza dos canais principal e laterais quando comparada a irrigagdo manual. Além disso, a
técnica ultrassdnica mostrou-se superior a sonica na remogdo de detritos, embora estudos indiquem que a eficacia da irrigacao
sonica pode se equiparar a ultrassonica quando aplicada por periodos prolongados. Nesse contexto, a ativagdo ultrassdnica
passiva tem sido proposta como um método eficaz para otimizar a obturagdo, promover a desinfec¢do e aprimorar o
desbridamento do sistema de canais radiculares.

O estudo de Carvalho et al. (2022) demonstrou que a irrigagdo ultrassonica passiva (PUI) é uma técnica eficaz na
limpeza do sistema de canais radiculares, com destaque para sua atuagdo na regido apical. No entanto, segundo Kato et al. (2016),
embora a PUI favore¢a uma maior ativagdo da solucdo irrigadora em canais laterais, sua eficacia ndo se estende completamente
até o comprimento de trabalho, indicando limitagdes quanto a profundidade de penetragdo do irrigante.

Em uma anélise recente, foi demonstrado que a ativagao reciprocante com o sistema EasyClean® associada ao EDTA
a 17% foi eficaz na remogdo de debris nas regides apicais do canal radicular, apresentando desempenho superior a irrigacdo
ultrassonica passiva (Kato et al., 2016). Dessa forma, o uso do EasyClean® em movimento reciprocante configura-se como uma
alternativa viavel entre os diversos dispositivos auxiliares de irrigacdo (Prado et al., 2017). Apesar disso, a forma mais simples
de ativagdo mecanica ainda ¢ a agitagdo manual do irrigante, realizada com instrumentos endoddnticos. A movimentagdo vertical
e passiva de uma lima no interior do canal promove a penetrag@o do irrigante e reduz a formagao de bolhas de ar, embora nédo
proporcione melhora significativa na limpeza final do sistema de canais (Plotino, 2016).

Pimentel et al. (2021) destacam que o sistema EndoVac® foi desenvolvido com o propdsito de conduzir a solugéo
irrigadora até o terco apical do canal radicular por meio de um conjunto de macro e microcanulas acopladas a um sistema de
suc¢do. A solugdo irrigante, ao ser introduzida na camara pulpar, ¢ direcionada ao apice por pressdo negativa, o que favorece a
irrigacao apical com menor risco de extrusdo. A literatura evidencia que sistemas baseados em pressdo negativa, como o
EndoVac®, apresentam eficicia antimicrobiana superior ou estatisticamente significativa quando comparados a irrigacao
convencional com seringas.

De acordo com o que foi elucidado até o momento, foi possivel observar que cada tipo de instrumento agitador de
solugdo endodontica tem um tipo de mecanismo e ¢ indicado para cada caso especifico. Canais com dificuldade de ampliagéo,
cuja instrumentagao ndo ultrapasse uma lima #35 nio serfo canais passiveis de utilizar o Sistema EndoVac pois 0 mesmo s6 tem
sua eficacia e funcionalidade ap6s a limpeza e modelagem de um canal com lima #35. (Schneider, 2022).

De acordo com Rodrigues et al. (2017), tanto a irrigacdo ultrassonica passiva (PUI) quanto o sistema EasyClean®
demonstraram eficacia na remog¢ao do material obturador remanescente ao longo de todos os tercos do canal radicular. Ambas
as técnicas apresentaram desempenho semelhante na fase final do retratamento, sem diferencas estatisticamente significativas
entre os tergos apical, médio e cervical. O EasyClean®, quando utilizado em movimento rotatério continuo, mostrou-se uma

alternativa viavel e to eficaz quanto a ativagao ultrassénica na remocao de residuos de material obturador.

5. Conclusao

A partir da revisdo da literatura, conclui-se que ndo ha, até o momento, um protocolo inico e absolutamente eficaz para
a irrigacdo endodontica. No entanto, os avangos tecnologicos t€m favorecido o surgimento de dispositivos e técnicas que
aprimoram a limpeza do sistema de canais radiculares. Dentre esses, destacam-se o0 EndoVac®, a irrigacdo ultrassonica passiva
(PUD) e o sistema EasyClean®, os quais apresentaram desempenho superior a irrigacdo convencional com seringa e agulha,

especialmente na remocdo de detritos em regides de dificil acesso, como o ter¢o apical e canais laterais. Esses métodos, ao
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promoverem maior penetragdo e ativagdo da solucdo irrigadora, contribuiram significativamente para a eficacia do
desbridamento, demonstrando-se alternativas viaveis e com resultados semelhantes entre si. Portanto, a associa¢do de solugdes

irrigadoras adequadas com técnicas de ativagdo eficazes se mostra essencial para o sucesso do tratamento endodontico.
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