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Resumo

Objetivo: Analisar a literatura sobre os principais sistemas adesivos utilizados na dentistica restauradora, destacando
suas propriedades e desempenho. Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura na qual foram realizadas
pesquisas bibliograficas, nos idiomas portugués e inglés, nas bases de dados Google Académico, SciELO e PubMed.
Resultados: Apos realizar a selecdo dos artigos, com base nos critérios de inclusdo estabelecidos, averiguou-se que a
evolugdo da capacidade de adesdo dos adesivos dentarios é constante e benéfica para a odontologia restauradora.
Visto que a utilizagdo dos diferentes tipos de sistemas adesivos e seus diferentes métodos de aplicagdo é amplamente
empregado, sendo levado em consideracdo as especificagdes de aplicagdo como um fator essencial maior adesao entre
material restaurador e dente. Conclusdo: Portanto, o uso adequado dos diferentes tipos de adesivos e das suas
diferentes técnicas para adesdo ¢ fundamental para garantir o sucesso clinico restaurador, bem como a maior
preservagdo de estrutura dentéria sadia.

Palavras-chave: Adesivos Dentindrios; Odontologia; Dente; Restauragdo Dentaria Permanente.

Abstract

Objective: To analyze the literature regarding the main adhesive systems used in restorative dentistry, emphasizing
their properties and clinical performance. Methods: This study consists of a narrative literature review based on
bibliographic research conducted in Portuguese and English through the databases Google Scholar, SciELO, and
PubMed. Results: After selecting articles according to predefined inclusion criteria, it was observed that the
continuous development of dental adhesive systems has significantly contributed to the advancement of restorative
dentistry. The widespread use of different adhesive systems and their respective application protocols highlights the
importance of technique specificity as a key factor for achieving optimal bonding between the restorative material and
the dental substrate. Conclusion: Therefore, the proper selection and application of various adhesive systems and
techniques are essential for ensuring clinical success in restorative procedures and for maximizing the preservation of
healthy tooth structure.

Keywords: Dentin-Bonding Agents; Dentistry; Tooth; Dental Restoration, Permanent.
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Resumen

Objetivo: Analizar la literatura relacionada con los principales sistemas adhesivos utilizados en odontologia
restauradora, haciendo énfasis en sus propiedades y desempeiio clinico. Métodos: Este estudio consiste en una
revision narrativa de la literatura, basada en investigaciones bibliograficas realizadas en portugués e inglés en las
bases de datos Google Académico, SciELO y PubMed. Resultados: Tras la seleccion de los articulos segiin los
criterios de inclusion previamente establecidos, se observo que el desarrollo continuo de los sistemas adhesivos
dentales ha contribuido significativamente al avance de la odontologia restauradora. El uso generalizado de diferentes
sistemas adhesivos y sus respectivos protocolos de aplicacion resalta la importancia de la especificidad técnica como
un factor clave para lograr una adhesion optima entre el material restaurador y el sustrato dental. Conclusion: Por lo
tanto, la seleccion y aplicacion adecuadas de los distintos sistemas adhesivos y técnicas de adhesion son
fundamentales para garantizar el éxito clinico en los procedimientos restauradores y para maximizar la preservacion
de la estructura dental sana.

Palabras clave: Recubrimientos Dentinarios; Odontologia; Diente; Restauracion Dental Permanente.

1. Introducio

A inovacgdo da odontologia adesiva, em 1955, proposta por Michael Buonocore, foi responsavel por revolucionar o
segmento das restauragdes. A técnica do condicionamento acido da cavidade dentaria, formada ao remover a carie, era capaz
de proporcionar uma superficie capaz de permitir adesdo ao material restaurador. Desde entdo, grandes avangos para garantia
da adesdo entre resina ¢ substrato dentario surgiram, sendo essenciais na busca por minimizar danos aos tecidos dentarios
higidos (Rahmeier et al., 2023).

Antes do advento dos sistemas adesivos, amplamente utilizados na atualidade, o amalgama era o principal material
restaurador empregado na pratica odontologica. Esse material por sua vez ndo necessita de adesivos para unido com os tecidos
dentarios, pois permanece fixado ao dente especialmente por forcas mecanicas. Entretanto, para devida acomodacdo do
amalgama ¢ necessario a realizacdo de preparos cavitdrios invasivos e retentivos, o que implica no desgaste de tecidos
dentarios sadios e pode comprometer a integridade pulpar (Jesus et al., 2023).

A grande evolugdo tecnologica adesiva na odontologia restauradora ¢ de enorme impacto para a otimizagdo das
restauragdes. As resinas, por exemplo, sdo materiais que permitem maior similaridade anatémica, estética ¢ mecanica com o
elemento dentario higido. Logo, os sistemas adesivos sdo de enorme valia, quando realizado corretamente, para adesdo do
material restaurador ao substrato dentario (Silva et al., 2023).

Sendo assim, o sistema adesivo dentindrio é uma combina¢do de mondmeros resinosos com diferentes pesos
moleculares e viscosidade, diluentes resinosos e solventes organicos. Atualmente, eles sdo imprescindiveis em diversos
processos restauradores como, por exemplo: adesdo de restauracdes diretas, selantes de fossulas e fissuras, restauragdes
estéticas de lesOes cariosas e ndo cariosas, fixacdo de braquetes ortodonticos, alteragdo de forma, cor e tamanho dos dentes,
colagem de fragmentos, reparo de restauragdes, cimentagdo de pinos intra-radiculares, reconstru¢do de nticleo para coroas e
para dessensibilizacdo de raizes expostas, entre outros (Silva et al., 2023).

Existe, atualmente, uma ampla gama de tipos de adesivos para realizagdo de um procedimento restaurador, sendo eles
subdivididos em Sistemas Adesivos Convencionais e Sistema Adesivo Autocondicionantes. O primeiro existente para
realizagdo em trés ou dois passos, € o segundo de dois ou unico passo. Os mondmeros resinosos presentes em sua composicao
agem como substituto da estrutura mineral perdida, possibilitando um grande aumento da durabilidade, longevidade e sucesso
dos procedimentos restauradores na odontologia moderna (Oliveira et al., 2024).

Ademais, percebe-se que devido a durabilidade das restauragdes com resinas compostas, elas se tornaram uma opgao
vidvel para dentes anteriores e posteriores. Porém, problemas como descoloracdo, microinfiltracao e fraturas podem exigir que

haja reparo ou substitui¢do. O reparo na odontologia € um processo em que ha a alteracdo de uma parte danificada por outro
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material novo, preservando a por¢io nio afetada. E uma alternativa que possui vantagens como menor risco de irritagio pulpar
e desconforto do paciente, sendo uma 6tima escolha para resolver essas problematicas (Omeroglu et al., 2025).

Outrossim, pesquisas in vitro recentes demonstram que condicionadores dentinarios modificados com teaflavinas (do
chd preto) e proantocianidinas (do cranberry): sdo eficazes em manter a adesdo mesmo apds a termociclagem —
procedimento que simula um ano de envelhecimento clinico — realizada utilizando o sistema Eppendorf Mastercycler
(Thermo Fisher Scientific, Waltham, MA). Além disso, esses grupos apresentaram menor taxa de nanoinfiltragdo e atividade
reduzida de MMPs, mesmo em dentina afetada por carie, mas também apresentaram uma boa estabilizagdo de resisténcia. Tais
achados indicam que esses compostos naturais, além de biocompativeis, oferecem protecdo adicional a camada hibrida
formada, contribuindo para a durac¢do das restauragdes. A jungdo de reticuladores em acidos condicionantes expde a eficacia
na protecdo do colageno dentinario mesmo depois de aplicar a termociclagem na dentina sadia, e na melhora da estabilidade da
interface adesiva. A aplicagdo clinica dessas solugdes, especialmente em dentina afetada por carie, pode representar uma
mudanga significativa na pratica odontologica cotidiana (Nisar; Hass & Wang, 2025).

Além do uso desses sistemas adesivos, estudos estdo sendo feitos acerca da aplicagdo de mondmeros antibacterianos
associados a eles com a intengdo de evitar o surgimento de céries secundarias, influenciando na longevidade das restauragdes.
Mas atualmente ainda questionam se essa alternativa ¢ de fato eficaz, visto que pesquisas in vifro mostram uma regressao
pouco significante, mesmo ajustando por idade, tipo de dente e risco de carie. (Pereira et al., 2024)

Sendo assim, o objetivo ¢ analisar a literatura sobre os principais sistemas adesivos utilizados na dentistica
restauradora, destacando suas propriedades ¢ desempenho. Busca-se ainda comparar a eficacia adesiva entre os sistemas
convencionais, autocondicionantes e universais, com base em pesquisas cientificas recentes, visando oferecer beneficios

técnicos para a escolha do protocolo adesivo mais adequado em diferentes situagoes clinicas.

2. Metodologia

Trata- se de um estudo de revisdo bibliografica (Snyder, 2019), de natureza qualitativa e do tipo revisdo narrativa da
literatura (Casarin et al., 2020; Rother, 2007) que é um tipo mais simples de revisdo e com menos requisitos. Foi realizada uma
pesquisa bibliografica nas bases de dados Google Académico, SciELO e PubMed. Utilizaram-se os seguintes descritores
combinados com o operador booleano AND: “odontologia”, “adesivos dentarios”, “dentistica”, e “restauradoras”,
“autocondicionante”, “estabilidade”, “restauragdo dentaria” e “resina composta”.

A respeito dos critérios de inclusdo utilizados foram artigos completos com abordagem direta sobre adesivos
dentinarios na dentistica restauradora, abrangendo publica¢des entre os anos de 2007 a 2025, no idioma portugués e inglés.
Ja os critérios de exclusdo foram artigos repetidos ou duplicados em bases de dados diferentes, textos com abordagem
secundaria ao tema, artigos incompletos e resumos, resenhas e estudos que ndo tratavam, de maneira clara, acerca dos
adesivos dentindrios na dentistica restauradora.

A busca inicial resultou na selecdo de 30 artigos, a etapa seguinte foi conduzida a triagem dos achados e aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusdo, assim como leitura de titulo, resumo e texto completo. Como resultado, 16 artigos foram

considerados pertinentes e incluidos como base para o estudo.

3. Resultado e Discussdes
Segundo Mauro Forgearini Nunes e Ewerton Nocchi Conceigao, no livro Dentistica Satude e Estética, devido as varias
opgdes de sistemas adesivos no mercado, cabe ao cirurgido-dentista analisar os estudos independentes realizados in vitro e in

vivo para que possa auxiliar na melhor sele¢@o desse material (Nunes & Conceigdo, 2007, p.143).
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A adesdao dos mondmeros resinosos aos sitios da superficie dental gerados pelo condicionamento acido ¢ de
importancia imensuravel para a odontologia restauradora. Entretanto, existem desafios para promover aderéncia simultanea em
estruturas dentarias com naturezas diferentes, dentina (70% de contetido mineral e 20% de colageno e 10% de agua) e esmalte
(96% de mineral e 3% de agua). Uma vez que devido a diferenga de composi¢do nos substratos dentais, a adesdo na dentina
deve possuir um cuidado maior, pois o colapso das fibras colagenas existentes pode levar a falha desse processo. A adesdo ¢
obtida através de dois meios, a micromecanica (criada por meio de micro retencdes no esmalte e dentina, facilitadas pelo
condicionamento acido e pelo preparo cavitario) e a quimica (ideal para dentina, envolve a interagdo de mondmeros funcionais
com os ions de célcio da hidroxiapatita) (Silva et al., 2023).

Observa-se que os materiais restauradores estdo em constante evolugdo na busca de um bom desempenho e para que
isso ocorra ¢ essencial contar com um material que permita uma boa unido entre o substrato dental ¢ a resina composta. Uma
unido duradoura entre materiais distintos depende do contato intimo entre as superficies envolvidas, sendo essa interagdo
influenciada por fatores fisicos, quimicos e mecanicos. Tal requisito é especialmente relevante na area da Dentistica, onde a
qualidade da interface adesiva impacta diretamente na longevidade e no sucesso das restauragdes. Nesse sentido, € importante
pontuar que a adesdo dentaria ocorre em duas fases: remogao de célcio e formacdo de micro retengdes, seguidas pela
penetragdo e polimerizagdo dos mondmeros (hibridizagdo). Inicialmente, ¢ essencial diferenciar adesdo (atragdo entre
moléculas de materiais diferentes) de coesdo (forga entre moléculas do mesmo material) (Mendes et al., 2021).

Nessa perspectiva, ¢ de suma importancia discutir sobre fatores fundamentais para uma adesdo eficaz. O primeiro ¢ a
energia de superficie (ES) que é essencial para a adesdo eficaz entre superficies solidas, como o dente e o adesivo, para que
isso ocorra ¢é necessario que a ES do material solido seja igual ou maior que a tensdo superficial do liquido, garantido assim um
melhor resultado clinico. Outrossim, a molhabilidade consiste na capacidade do adesivo de espalhar-se e penetrar nas
irregularidades da superficie dentaria. Em seguida, a viscosidade interfere na formacao de bolhas e na cobertura da superficie,
sem contar que os adesivos muito viscosos dificultam a penetra¢do, enquanto os menos viscosos demoram mais e tendem a
aprisionar o ar. E, por ultimo, a rugosidade superficial em que as micro reten¢cdes aumentam a area de contato ¢ favorecem a
adesdo. Além disso, ¢ fundamental dissertar ainda sobre o dngulo de contato em que quanto menor o angulo entre o adesivo ¢ o
substrato (idealmente 0°) melhor sera a adesdo (Santos; Oliveira & Silva, 2023).

No contexto atual, ha dois tipos de sistemas adesivos: o total-etch ou convencional; self-etch ou autocondicionante e
universais. No sistema adesivo convencional, a estrutura do esmalte e da dentina apresenta uma unido expressiva, porém com
caracteristicas distintas. O esmalte, devido as suas propriedades, permite o aumento da area e da energia superficial,
favorecendo a adesdo. Ja na dentina, ¢ necessario um cuidado maior, pois suas fibras coldgenas ficam expostas durante o
processo de condicionamento. Um condicionamento excessivo pode acarretar falhas, especialmente pelo descontrole da
umidade, o que compromete a adesdo efetiva (Silva et al., 2023).

No sistema adesivo convencional, tanto o esmalte quanto a dentina podem apresentar uma unido expressiva com o
material restaurador. No caso do esmalte, essa adesdo ocorre de forma eficaz devido a desmineralizagdo da superficie
promovida por um acido potente, que facilita a microreten¢do. Ja na dentina, o processo exige maior cautela, uma vez que as
fibras coldgenas sdo expostas durante o condicionamento. O excesso de desmineralizagdo pode comprometer a integridade da
adesdo, levando a falhas relacionadas ao descontrole da umidade, dificultando a infiltracdo adequada dos fags resinosos e
resultando em uma camada hibrida espessa e irregular (Carvalho et al., 2019).

Nesse procedimento, o sistema adesivo pode ser realizado em dois ou trés passos. No protocolo de trés etapas,
inicialmente aplica-se o acido fosforico, geralmente por 15 a 30 segundos no esmalte e por aproximadamente 15 segundos na
dentina. Em seguida, realiza-se a lavagem para remover residuos do acido e da smear layer, promovendo a dissolugdo dos

tecidos mineralizados presentes nas regides da dentina peritubular e intertubular. Desse modo, uma possivel limitagdo pode
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ocorrer na degradacdo da adesdo na dentina desmineralizada, que ¢ infiltrada pelos mondmeros resinosos apés a aplicagdo do
acido. Esse processo favorece a microinfiltracdo e a hipersensibilidade dentinaria, envolvendo a durabilidade da restauragdo. O
segundo produto ¢ o primer ¢ para finalizar aplica-se o bond. Nos sistemas adesivos de dois passos, a sequéncia de aplicagdo
permanece a mesma, diferenciando-se pela unido entre o primer e o bond, que deve garantir uma boa contengdo da umidade
nas fibras coldgenas expostas (Contreras & Humel, 2023).

Ja o sistema adesivo autocondicionante refere-se a uma técnica simplificada, na qual o condicionamento e a aplicag@o
do adesivo ocorrem em uma ou duas etapas. Em sistemas de um frasco, todos os componentes (primer acido e adesivo) estdo
combinados, enquanto nos de dois frascos o primer acido ¢ aplicado separadamente do adesivo. Em ambos os casos, ndo ha
necessidade de uma etapa prévia de condicionamento com acido fosforico na dentina, nem da subsequente lavagem e secagem.
Isso porque esses sistemas ndo removem a smear layer, mas sim a incorporam a estrutura adesiva (Aires, 2021).

Essa classificagdo é considerada mais simplificada devido ao fato de o primer ser acidulado, o que dispensa a
necessidade de controle rigoroso da umidade, como ocorre nos sistemas adesivos convencionais. Durante o processo de
desmineralizagdo promovido pelo primer, o adesivo penetra simultaneamente na dentina, evitando o colapso das fibras
colagenas. Sendo assim uma técnica menos sensivel do que a de condicionamento total (Matos; Lavor & Fontes. 2021).

Os sistemas adesivos autocondicionantes sao bem avaliados clinicamente, uma vez que apresentam boa unido com a
dentina, devido a sua simplicidade e baixa sensibilidade técnica. Ele é capaz de manter um contato prolongado e estavel com a
dentina desmineralizada, permitindo a retencdo eficaz de nanoparticulas na area afetada, o que favorece o processo de
remineraliza¢do. Quando utilizado como carreador de nanoparticulas solidas de ACP (amorphpous calcium phosphate —
fosfato de calcio amorfo), esse tipo de adesivo pode promover a remineralizagdo da dentina desmineralizada e contribuir para o
aumento da estabilidade da camada hibrida (Bing Liang et al., 2025).

Com os avangos da odontologia adesiva, foram desenvolvidos os adesivos universais, 0s quais reinem, em um Unico
frasco, todos os componentes necessarios para o procedimento adesivo, tornando sua aplicacdo mais simples e conveniente
(Jafarnia et al., 2022). Esses sistemas destacam-se por sua versatilidade, podendo ser utilizados nas técnicas de
condicionamento acido total, autocondicionante ou condicionamento seletivo, conforme a indicacdo clinica (Suda et al., 2018).

No que se refere ao universal, pode-se destacar sobre relevancia do selamento dentinario imediato (SDI) com o
objetivo de melhorar a resisténcia de adesdo em restauragdes indiretas. No estudo feito por Pereira (2020) foi analisado dois
grupos, um com o selamento dentinario imediato ¢ uma camada de resina flow (SDIF) e outro sem o SDI, e constatou-se que
com o uso do selamento mais a resina citada houve uma melhora significativa na resisténcia de unido. Nesse contexto, pode-se
afirmar que a técnica SDIF apresenta vantagens em relacdo a outras abordagens, uma vez que proporciona uma protecao
adicional contra a contaminagdo e as tensdes de contragdo geradas durante o processo de polimerizagdo (Pereira et al., 2024).

Os sistemas adesivos universais apresentam mondmeros especificos derivados de acidos carboxilicos (4-MET) e
mondmeros fosforicos (10-MDP e Fenil-P) que realizam ligacdo idnica com o célcio contido na hidroxiapatita. O mondémero
funcional 10-metacriloiloxidecil dihidrogenofosfato (10-MDP) cria uma forte interacdo quimica com a hidroxiapatita. Esse
mondmero promove uma leve dissolugdo superficial da hidroxiapatita, seguida pela formacao de sais de calcio-MDP, que sao
estaveis e resistentes a hidrdlise, contribuindo significativamente para a durabilidade e longevidade da unido adesiva. Além dos
monomeros, alguns sistemas adesivos universais apresentam o agente de silanizagdo em sua composi¢do. Silanos sdo uma
classe de moléculas organicas que contém um ou mais atomos de silicio. O silano especifico utilizado em odontologia ¢ o 3-
Metacriloxipropiltrimetoxisilano. Sua fungdo ¢ atuar como acoplador quimico, ligando estruturas orgénicas (materiais a base
de resina) a estruturas inorganicas (ceramicas) (Dias et al., 2024).

Segundo uma pesquisa realizada na Universidade Federal de Pelotas, avaliou o desempenho da resisténcia & unido a

dentina de adesivos universais aplicados nas estratégias de condicionamento acido total (etch-and-rinse) e autocondicionante
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(self-etch), foram utilizadas as marcas de adesivos: Ambar Universal, G-Bond, Single Bond Universal, Tetric N-Bond
Universal e Ybond Universal. Os resultados indicaram que, na estratégia etch-and-rinse, os adesivos universais apresentaram
resisténcia de unido comparavel aos adesivos convencionais. Contudo, durante a estratégia self-etch, alguns adesivos universais
mostraram desempenho inferior (G-Bond ¢ Tetric N-Bond Universal) especialmente apos 6 meses de envelhecimento. Dessa
forma, a pesquisa sugere que a durabilidade da unido pode ser afetada pela estratégia de aplicacdo escolhida (Cardoso et al.,

2019).

Em um relato de caso realizado por Pereira et al. (2021) foi utilizado como estratégia para potencializar a resisténcia adesiva, o
condicionamento seletivo do esmalte com acido fosforico (Magic Acid 37%). Isso porque, na literatura in vitro consta que ha
um aperfeicoamento na for¢a de adesdo do esmalte, efeito esse que ndo é observado na dentina. Além de, ao comparar a
resisténcia ao microcisalhamento e a microtragdo, verificou-se uma melhora na adesdo ao esmalte com a técnica de
condicionamento prévio em todos os estudos realizados (Pereira et al., 2021).

Sendo assim pode-se notar que o condicionamento seletivo do esmalte com acido fosforico antes da aplicagdo de
adesivos universais ou autocondicionantes demonstrou melhorar significativamente a resisténcia de unido ao esmalte e a

longevidade das restauragdes. Essa abordagem ¢ especialmente recomendada para otimizar a adesdo em substratos de esmalte,

proporcionando melhores resultados clinicos a longo prazo (Ma; Wang & Blatz, 2023)

4. Consideracoes Finais

Observa-se, portanto, que com base na historia dos sistemas adesivos e nos fundamentos cientificos, ¢ notdrio que
esse sistema representa um dos maiores avangos da odontologia restauradora moderna. Desde sua descoberta, os materiais e
técnicas vém sendo constantemente aprimorados com o objetivo de garantir maior efetividade, durabilidade e estética nos
procedimentos restauradores. Dentre os sistemas adesivos atualmente disponiveis — convencionais, autocondicionantes e
universais — cada um apresenta caracteristicas especificas que devem ser consideradas conforme as necessidades clinicas de
cada caso.

Dessa forma, o dominio das técnicas de adesdo ¢ o conhecimento sobre os tipos de sistemas disponiveis sdo de suma
importancia para garantir o sucesso clinico e a preservagdo da estrutura dentaria. O uso adequado desses materiais permite
intervengdes menos invasivas, maior conservacdo dos tecidos sadios e melhores resultados estéticos e funcionais, refletindo

diretamente na qualidade de vida do paciente e na longevidade dos tratamentos restauradores.
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