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Resumo

O climatério ¢ a transi¢do natural da fase reprodutiva para a ndo reprodutiva na mulher, iniciando por volta dos 40
anos e culminando na menopausa, a cessagdo permanente da menstruagdo. Esse periodo ¢ caracterizado por diversos
sintomas fisiolégicos e psicologicos e mudangas sociais significativas. O objetivo deste trabalho foi compreender os
aspectos biopsicossociais vivenciados pelas mulheres durante o climatério. Para isso, foi adotado o método de reviso
integrativa de literatura, selecionando artigos publicados entre 2014 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
a partir das combinagdes dos seguintes descritores: Climatério, menstruagdo, menopausa, modelos biopsicossociais e
mulheres.Os dados coletados nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e ScienceDirect foram organizados e
analisados com base no método de analise de conteido de Bardin. Apds a leitura e analise das obras incluidas, foi
possivel escolher quatro categorias tematicas: 1) O desconhecimento do significado ¢ a falta de preparo em mulheres
para a vivéncia do climatério; 2) Os impactos dos sintomas do climatério no cotidiano; 3) O climatério como marco
do envelhecimento feminino; 4) Estratégias de adaptagdo e tratamento utilizados no climatério. Os resultados
permitiram concluir que essa fase ¢ frequentemente enfrentada sem o conhecimento adequado e que o tema ainda é
permeado por tabus relacionados ao envelhecimento e por mitos. Além disso, os sintomas caracteristicos do climatério
impactam significativamente a vida de muitas mulheres, causando sofrimento e afetando diversas esferas do
cotidiano.

Palavras-chave: Climatério; Menstruacao; Menopausa; Modelos Biopsicossociais; Mulheres.

Abstract

The climacteric is the natural transition from the reproductive to the non-reproductive phase in women, beginning
around the age of 40 and culminating in menopause, the permanent cessation of menstruation. This period is
characterized by various physiological and psychological symptoms, as well as significant social changes. The aim of
this study was to understand the biopsychosocial aspects experienced by women during the climacteric. To achieve
this, an integrative literature review method was adopted, selecting articles published between 2014 and 2024 in
Portuguese, English, and Spanish, based on combinations of the following descriptors: Climacteric, menstruation,
menopause; models, biopsychosocial and women. Data collected from the SciELO, LILACS, PubMed, and
ScienceDirect databases were organized and analyzed using Bardin's content analysis method. After reading and
analyzing the selected works, four thematic categories were identified: 1) The lack of knowledge and preparation in
women for experiencing the climacteric; 2) The impacts of climacteric symptoms on daily life; 3) The climacteric as a
marker of female aging; 4) Strategies for adaptation and treatment used during the climacteric. The results allowed the
conclusion that this phase is often faced without proper knowledge and that the topic is still surrounded by taboos
related to aging and myths. Furthermore, the characteristic symptoms of the climacteric significantly impact the lives
of many women, causing suffering and affecting various aspects of daily life.

Keywords: Climacteric; Menstruation; Menopause; Models, Biopsychosocial; Women.

Resumen

El climaterio es la transicion natural de la fase reproductiva a la no reproductiva en la mujer, comenzando alrededor
de los 40 afios y culminando en la menopausia, la cesacion permanente de la menstruacion. Este periodo se caracteriza
por diversos sintomas fisiologicos y psicologicos, asi como por cambios sociales significativos. El objetivo de este
trabajo fue comprender los aspectos biopsicosociales vivenciados por las mujeres durante el climaterio. Para ello, se
adoptd el método de revision integradora de literatura, seleccionando articulos publicados entre 2014 y 2024, en los
idiomas portugués, inglés y espailol, a partir de la combinacion de los siguientes descriptores: Climaterio,
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menstruacion, menopausia, modelos biopsicosociales y mujeres. Los datos recolectados en las bases de datos SciELO,
LILACS, PubMed y ScienceDirect fueron organizados y analizados con base en el método de analisis de contenido de
Bardin. Tras la lectura y el analisis de las obras incluidas, fue posible identificar cuatro categorias tematicas: 1) El
desconocimiento del significado y la falta de preparacion de las mujeres para vivir el climaterio; 2) Los impactos de
los sintomas del climaterio en la vida cotidiana; 3) El climaterio como hito del envejecimiento femenino; 4)
Estrategias de adaptacion y tratamiento utilizadas en el climaterio. Los resultados permitieron concluir que esta fase es
frecuentemente enfrentada sin el conocimiento adecuado y que el tema atn est4 rodeado de tabties relacionados con el
envejecimiento y mitos. Ademas, los sintomas caracteristicos del climaterio impactan significativamente la vida de
muchas mujeres, causando sufrimiento y afectando diversas esferas de la vida cotidiana.

Palabras clave: Climaterio; Menstruacion; Menopausia; Modelos Biopsicosociales; Mujeres.

1. Introducio

O climatério ¢ uma fase natural do ciclo enddcrino feminino, caracterizada pela transi¢do da fase reprodutiva para a
nao reprodutiva, ocorrendo geralmente entre os 40 e 55 anos, quando tende a se encerrar (Sousa Martins et al., 2021). O
principal marco desse periodo ¢ a menopausa, definida como a cessagdo permanente da menstrua¢ao. Durante o climatério,
sinais e sintomas podem variar em intensidade e abrangem aspectos fisioldgicos e psicologicos, sendo influenciados pela
qualidade de vida e pelo conhecimento prévio da mulher sobre essa etapa (Alvarenga, Visgueira & Araujo, 2021).

A redug@o gradual da secre¢do hormonal ovariana, especialmente de estradiol e progesterona, ¢ o processo subjacente
ao climatério (Galeno et al., 2023). Quando ocorre antes dos 40 anos, ¢ classificado como precoce; apds os 55 anos, como
tardio (Maciel et al., 2021). O climatério divide-se em duas etapas principais: a pré-menopausa, que antecede a amenorreia, € a
pés-menopausa, que se estende por até dois anos apds a cessagdo da menstruagdo (Alvarenga., 2021). Durante a pré-
menopausa, os primeiros sinais incluem alteragdes no ciclo menstrual, flutuagdes de humor, sudorese excessiva e episddios de
calor repentino (Alcantara et al., 2021). Na pos-menopausa, podem surgir sintomas adicionais como diminui¢do do interesse
sexual, dor durante o ato sexual, dificuldade para urinar, ressecamento vaginal e alteracdes neuropsiquicas (Alcantara et al.,
2021).

O declinio hormonal no climatério impacta a liberagdo de neurotransmissores no sistema nervoso central,
contribuindo para o aparecimento de sintomas neuropsiquicos (Oliveira & Gongalves, 2021). Entre os sintomas comuns estio
insOnia, ansiedade, estresse, humor depressivo, indisposicdo, tristeza, perda de interesse, irritabilidade, falta de atengdo,
dificuldade de concentracdo e problemas de memoria, frequentemente inter-relacionados (Wigg & Silva, 2020).

Coincidindo com diversas mudangas psicologicas e sociais associadas a idade, o climatério ¢ muitas vezes percebido
de maneira negativa pelas mulheres (Lemos, Guimaraes & Senne, 2022). Essas mudancas incluem perdas reais ou simbolicas,
sugerindo que as mulheres em climatério passam por multiplos processos de luto, o que pode contribuir para o sofrimento
nesse periodo. Entretanto, esses aspectos tém sido pouco explorados em pesquisas recentes, que tendem a se concentrar nas
alteracdes bioldgicas dessa fase (Peixoto et al., 2022).

A desconsideracao dos aspectos sociais e subjetivos do climatério e a tendéncia de atribuir exclusivamente ao declinio
hormonal os sinais e sintomas levam a uma atencdo a mulher restrita aos profissionais de endocrinologia e ginecologia.
Paralelamente, a assisténcia a saude mental ¢ frequentemente negligenciada nos ambulatorios do Brasil, dificultando um
tratamento holistico e adequado para o sofrimento associado ao climatério (Peixoto et al., 2022). A escassez de recursos nessa
area resulta na falta de profissionais especializados em climatério na maioria dos hospitais e a auséncia de politicas publicas
voltadas para a conscientizagdo desse periodo crucial na vida da mulher compromete a satide feminina (Moraes Aratjo Souza
& Palacios Martinez, 2022).

A falta de compreensdo das mulheres sobre o climatério e os tratamentos disponiveis para o alivio dos sintomas

reflete a escassez de pesquisas e informagdes adequadas sobre essa fase, o que pode resultar na evasao dos servigos de saude e
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no desconhecimento dos direitos garantidos pela politica nacional de atengdo basica (Sousa et al., 2020; Silva, Dias & Oliveira,
2019). Considerando que as mulheres sdo o principal publico do Sistema Unico de Saude (SUS) e que o Brasil enfrenta um
envelhecimento populacional crescente, ¢ previsivel que um numero ainda maior de mulheres vivencie o climatério e necessite
de cuidados de saude (Antunes Filho et al., 2023).

A predominancia da perspectiva bioldgica na ciéncia que estuda o climatério refor¢a a visdo patologica que muitas
mulheres ja experimentam nessa fase, dificultando a implementacdo de praticas de satide inclusivas para populacdes
marginalizadas, como mulheres negras, 1ésbicas, vitimas de violéncia, indigenas, com deficiéncias ou transtornos mentais, e
aquelas em situacgdo de prisao (Wigg & Silva, 2020). Portanto, este trabalho objetiva compreender os aspectos biopsicossociais

vivenciados pelas mulheres durante o climatério.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de natureza qualitativa em relag@o a discussdo dos artigos selecionados e, quantitativa em
relagdo a quantidade dos artigos selecionados e porcentagens utilizadas no estudo (Pereira et al., 2018). O presente trabalho
apresentou como base metodologica a pesquisa bibliografica, desenvolvida por meio da leitura e sistematizagdo de artigos
cientificos previamente publicados. Essa abordagem possibilita ao pesquisador uma compreensdo ampla e detalhada de um
tema especifico (Sousa, Oliveira & Alves, 2021). Para organizar e sintetizar os resultados do estudo, foi adotado o modelo de
revisao integrativa, cujo objetivo ¢ abranger o conhecimento existente sobre um tema e identificar novas perspectivas e lacunas
ainda ndo exploradas (Santos Batista & Kumada, 2021).

A coleta de dados foi realizada no més de novembro de 2024. Os materiais foram selecionados nas plataformas de
busca Scientific Eletronic Library Online (SciELO), ScienceDirect, Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Satude (LILACS) e National Library of Medicine (Pubmed). Para auxiliar na pesquisa sobre o tema, foram buscados a partir
dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) os termos: “Climatério”, “Menstruagdo”, “Menopausa”, “Modelos
Biopsicossociais” e “Mulheres” com suas respectivas versdes em inglés e espanhol, visando conseguir maior variedade de
artigos sobre o tema. Nas bases de dados, foram procurados como: “Climatério” AND “Mulheres”, “Climatério” AND
“Menstruacdo”, “Climatério” AND “Menopausa” e “Climatério” AND “Modelos Biopsicossociais™.

Para este estudo, foram utilizados artigos publicados entre 2014 e 2024, do tipo pesquisa de campo, que abordavam a
tematica ¢ estavam disponiveis de forma gratuita ¢ na integra, em portugués, inglés ou espanhol. Foram desconsiderados
materiais incompletos, duplicados, com discussoes superficiais e conclusdes com resultados inconclusivos. Portanto, a analise
se concentrou em artigos que ofereceram uma visdo completa e fundamentada da tematica, garantindo a integridade ¢ a
relevancia das informagdes apresentadas.

No processo de coleta de dados, foram encontrados 238 artigos na base de dados LILACS, 144 na ScienceDirect, 108
na Pubmed e 55 na SciELO. Mesmo com alguns resultados significativos sobre a tematica do climatério, ao efetuar a leitura
dos titulos e resumos, poucos artigos abordavam os aspectos biopsicossociais, com isso, a maioria fazia parte dos critérios de
exclusdo. Posteriormente, foi realizada uma leitura na integra dos artigos selecionados, havendo consequentemente a escolha
de cinco artigos da LILACS, trés da SciELO e trés da Science Direct. Os artigos incluidos neste trabalho foram publicados nas
bases de dados nos anos de 2015 (27,27%), 2016 (9,09 %), 2017 (18,18%), 2018 (27,27%), 2019 (9,09 %) e 2020 (9,09 %), e

todos foram escritos em portugués.
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Figura 1 — Fluxograma de identificagdo, sele¢do e inclusdo de artigos.

545 artigos identificados nas bases de dados

1° LILACS —238
etapa Science Direct — 144
Pubmed — 108

SciELO — 55

v

501 artigos excluidos
apos leitura dos titulos e
resumos

2° 44 artigos selecionados

ctapa LILACS — 21
SciELO — 18
Science Direct — 5

Leitura dos artigos na
integra

v

v

11 artigos incluidos na revisdo integrativa
> LILACS -5

etapa SCiELO — 3

Science Direct — 3

Fonte: Araujo (2021).

A organizagdo e o tratamento dos dados ocorreram com base no método de analise de conteudo de Bardin, que
compreende trés etapas. De acordo com Sousa e Santos (2020), a primeira etapa, denominada Pré-analise, realiza-se uma
leitura flutuante, selecionam-se os documentos, ajustam-se os objetivos e hipdteses da pesquisa com base no material coletado
e definem-se os indicadores que auxiliarfo na analise posterior. Na segunda etapa, o contetido € classificado e organizado em
categorias significativas. Na terceira etapa, os dados sdo analisados e interpretados, fazendo-se deducdes a partir deles e

relacionando-os com outras proposi¢des aceitas como verdadeiras.

3. Resultados e Discussao

O presente estudo objetivou compreender os aspectos biopsicossociais vivenciados pelas mulheres durante o
climatério. Dessa forma, os dados dos onze artigos incluidos na revisdo integrativa foram categorizados em um quadro,
apresentando as seguintes variaveis: titulo, autoria, ano de publicagdo, objetivo, resultados e base de dados, que estdo expostos
no Quadro 1.
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Autor(es) e Ano

Cardoso & Camargo, 2015.

Lomonaco, Tomaz & Oliveira
Ramos, 2015

Souza Soares et al., 2015.

Serpa et al., 2016.

Silva Assuncdo et al., 2017.

Titulo

Percepgdes sobre as mudangas nas
atividades cotidianas e nos papéis
ocupacionais de mulheres no
climatério.

O impacto da menopausa nas relagdes
e nos papéis sociais estabelecidos na
familia e no trabalho.

O cuidar em saide mental:
contribuigdes fenomenoldgicas acerca
de mulheres trabalhadoras em situagao
de climatério.

Fatores associados a qualidade de
vida em mulheres no climatério.

Qualidade de vida de mulheres
climatéricas.

Quadro 1 — Levantamento bibliografico dos artigos.

Objetivo

Analisar as percepgdes e os significados
atribuidos pelas mulheres atendidas no
Ambulatério de Climatério do HC-UFPR
sobre o impacto nas atividades cotidianas
e nos papéis ocupacionais.

Identificar as dificuldades nas relagdes
familiares e no &mbito do trabalho
decorrentes dos sintomas do climatério,
bem como as ag¢des para seu
enfrentamento

Compreender o significado que a mulher
trabalhadora atribui a vivéncia do
climatério e suas interfaces em relagdo a
Satude Mental

Auvaliar a qualidade de vida em mulheres
no climatério residentes em Ouro Preto,
Minas Gerais.

Analisar a qualidade de vida de mulheres
climatéricas.

Resultados

Observou-se que o preconceito social e o desconhecimento pela mulher sobre as
mudangas ocorridas nessa fase se constituem em barreiras para realizagdo de diversas
atividades, afetando os cuidados necessarios com a satude e, consequentemente,
prejudicando a sua qualidade de vida. Em contrapartida, nesse periodo, muitas mulheres
apresentam maior habilidade de adaptagdo, descobrindo novas atividades, realizando
planos adiados e desempenhando novos papéis ocupacionais.

As vivéncias relacionadas ao climatério foram heterogéneas e ndo necessariamente
negativas. Houve grande diversidade na forma como as entrevistadas definiram a
menopausa e apenas 33,3% haviam sido preparadas para vivencia-la, a maioria por
orientagao médica. Os primeiros sintomas ocorreram aos 46,5 anos (+ 5,3 anos) e foram
mencionados: ondas de calor, ganho de peso, irritabilidade e dor durante a relagio sexual.
Houve diferenga entre as mulheres quanto ao niimero de sintomas percebidos, que variaram
de 1 a27 (13,4 £ 6,3). Foram mencionadas significativas mudangas comportamentais, tais
como: a redugdo da atividade sexual decorrente da queda da libido, a falta de paciéncia
para lidar com os filhos, a menor motivagao para o trabalho e a reduc¢do da autoestima. Para
o enfrentamento das transformagdes ocorridas foram adotadas dietas alimentares, pratica de
exercicios fisicos ou mudangas em alguns valores e atitudes.

Unidades de significado: 1 - sente cansago, irritagdo, fica sensivel, ansiosa, chora, sofre...
muda habitos/comportamentos... Sao coisas estranhas e que nunca teve, que ndo sabe
explicar, que vém e vao de repente, que a preocupam...; 2 - aceita como parte da vida de
toda mulher e enfrenta: se controlando, levando na brincadeira e se ocupando com outras
atividades. Porém, percebe as modifica¢des trazidas pelo tempo, refere que ja nao
consegue mais fazer as coisas como fazia. Preocupa-se mais com a vida e sente
necessidade de mudancas. A interpretagdo destas unidades estd na compreenséo vaga e
mediana e hermenéutica.

O estudo incluiu 113 mulheres com média de 53,3 anos, predominantemente usuarias do
SUS com baixa renda e escolaridade. A analise da qualidade de vida, medida pelo SF-36,
revelou associagdes significativas com fatores sociodemograficos e de satde. Idade mais
jovem, vivéncia com companheiro e auséncia de doengas cronicas estiveram associadas a
melhor qualidade de vida em diferentes dominios. Por outro lado, o uso continuo de
medicamentos impactou negativamente a saiide mental das participantes.

Entre as entrevistadas, de maioria entre 35 e 45 anos, observou-se predominancia de
mulheres de raga parda e com companheiro marital, com menor predominancia de
sintomas. As mulheres que recebiam entre dois ou mais salarios minimos apresentaram
menor intensidade de sintomas, ou mesmo ndo os apresentaram. Estes fatores podiam
estar condicionados ao tipo de atividade exercida ou as condi¢des de trabalho.
Evidenciou-se significativa prevaléncia de falta de ar, suor, calor intenso e ansiedade,

Basede
dados

LILACS

Science Direct

SciELO

Science Direct

LILACS
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Souza et al., 2017.

Piecha et al., 2018.

Silva, Rocha & Caldeira, 2018.

Viera et al., 2018.

Maciel et al., 2019.

Curta & Weissheimer, 2020.

Mulher e climatério: concepgdes de
usudrias de uma unidade basica de
satde.

Percepgdes de mulheres acerca do
climatério.

Fatores associados a autopercepgao
negativa de saude em mulheres
climatéricas.

Vivenciando o climatério:
percepgoes e vivéncias de mulheres
atendidas na atengdo basica.

Demandas de mulheres no climatério
na Estratégia Saude da Familia:
estudo descritivo.

Percepgdes e sentimentos sobre as
alteragdes corporais de mulheres
climatéricas.

Compreender a percep¢do da mulher na
vivéncia do climatério.

Conhecer as percepg¢des de mulheres
acerca do climatério.

Investigar a prevaléncia e os fatores
associados a autopercepgao negativa de
satde em mulheres climatéricas
cadastradas na Estratégia Saude da Familia
em um centro urbano brasileiro.

Apreender as percepgdes de mulheres que
vivenciam o climatério.

Conhecer as principais demandas de
mulheres no climatério, atendidas na
Atengdo Primaria a Saude, a partir dos
relatos dos profissionais de satde.

Conhecer as percepgdes e sentimentos
sobre as alteragdes corporais de mulheres
climatéricas em uma cidade do Rio
Grande do Sul.

sendo o comprometimento do componente mental o mais significativo. Em pacientes com
sobrepeso ou obesidade, foi observada maior intensidade de sintomas.

Os dados foram organizados em trés categorias tematicas: Conceitos das mulheres sobre
o climatério e sintomas mais prevalentes; Impacto do climatério na satide da mulher e
Procura ao servigo de saide nesse periodo. As alteragdes fisiologicas mais relatadas
foram: ondas de calor, dores de cabega, insonia, enjoo e fadiga. A maioria das mulheres
ndo conhecia o significado da palavra climatério, que correlacionava com a menopausa.
Percebeu-se que boa parte delas também ndo procurou assisténcia profissional.

Os elementos emergidos das compreensdes das mulheres acerca do climatério
demonstram percepgdes voltadas a negatividade, ao envelhecimento do corpo, ao
desequilibrio emocional e a sintomatologia manifestada nesse periodo.

A prevaléncia de autopercepgdo negativa de saude na populagdo estudada foi de 41,6%, em
761 mulheres. Entre as mulheres de 52 a 65 anos, 49,2% apresentaram autopercep¢ao
negativa de satide. Idade correspondente a pés-menopausa, escolaridade até oito anos de
estudo, ter um companheiro, ndo ter um trabalho formal, uso atual do tabaco e
sedentarismo foram associados a autopercepc¢ao negativa de satide. A presenga de sintomas
climatéricos, sobrepeso e obesidade, o uso atual de medicamentos e a presenga de doengas
cronicas também se mostraram associados no modelo final.

As percepgdes das mulheres que vivenciam o climatério resultaram em duas categorias:
Vivenciando o climatério e a menopausa: sinais e sintomas; e Tratamento utilizado no
climatério. Observou-se a influéncia direta dos sinais e sintomas na qualidade de vida
dessas mulheres e muitas vezes a ndo procura por reposi¢do hormonal devido ao
desconhecimento.

As demandas foram: problemas conjugais, perda de libido, dispareunia, ressecamento e
atrofia vaginal.

Foram obtidos quatro temas: “Conhecimento (ou néo) sobre o climatério e a menopausa
(e suas diferencgas)”, “Alteragdes percebidas”, “Alteragdes sentidas” e “Como lidar com o
climatério e a menopausa”.

Fonte: Araujo (2021).

Science Direct

LILACS

SciELO

LILACS

LILACS

SciELO
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Apo6s uma minuciosa analise das obras incluidas nesta revisdo, foram identificadas quatro categorias tematicas
principais: 1) O desconhecimento do significado e a falta de preparo em mulheres para a vivéncia do climatério (25,80% dos
artigos); 2) Os impactos dos sintomas do climatério no cotidiano (35,48%); 3) O climatério como marco do envelhecimento
feminino (16,12%); 4) Estratégias de adaptacdo e tratamento utilizados no climatério (32,25%). Abaixo, serdo apresentadas as
consideracdes sobre os quatro eixos tematicos, unindo as obras previamente incluidas nos resultados com construgdes de

outros autores que também trazem contribui¢des sobre o tema.

O desconhecimento do significado e a falta de preparo em mulheres para a vivéncia do climatério

A analise dos dados aponta uma lacuna significativa no conhecimento sobre o climatério entre as mulheres. Estudos
como os de Souza et al. (2017), Curta ¢ Weissheimer (2020) e Viera et al. (2018) corroboram essa afirmagao, enfatizando a
frequente confusao entre climatério € menopausa. O estigma relacionado ao envelhecimento, aliado a escassez de informagdes,
promove um cenario de siléncio e isolamento em torno dessa etapa da vida, contribuindo para o sofrimento psicologico e social
(Cardoso & Camargo, 2015). Além disso, estudos como os de Piecha, Ebling, Peiszak, Silva e Oliveira Silva (2018) e Maciel
et al. (2019) indicam que muitas mulheres percebem o climatério como uma doenga, o que pode levar a uma maior
vulnerabilidade a medicalizagdo.

Desse modo, notabiliza-se a importancia de um cuidado integral a mulher no climatério, que vai além da abordagem
médica convencional. A educagdo em salde, idealmente iniciada antes da transi¢do menopausal, desempenha um papel
essencial na desmistificagdo desse periodo, na normalizacdo dos sintomas e na oferta de alternativas terapéuticas nao
farmacoldgicas (Maciel et al., 2019). Estratégias como grupos de apoio e oficinas tematicas, elaboradas com base nas
demandas especificas dessa fase, podem contribuir de maneira significativa para a promog¢do do bem-estar e da qualidade de
vida (Piecha et al., 2018). Além disso, a compreensdo dos processos fisiologicos do climatério permite uma ressignificacdo
dessa etapa, estimulando reflexdes sobre valores, prioridades e atitudes em relagdo ao envelhecimento e a finitude (Lomonaco,
Tomaz & Oliveira Ramos, 2015).

Em concordancia com Souza et al. (2017) a escolaridade influencia significativamente a percep¢do da mulher sobre o
climatério e a proatividade na busca por informagdes e cuidados. Um maior nivel de escolaridade se associa a uma melhor
compreensdo das mudangas fisiologicas e psicoldgicas, permitindo que as mulheres adotem habitos de vida mais saudaveis e
procurem acompanhamento profissional de forma mais assertiva. Por sua vez, os resultados da pesquisa sobre a busca por
acompanhamento profissional durante o climatério revelam a necessidade de melhorias na assisténcia a saude da mulher.
Enquanto Loménaco, Tomaz & Oliveira Ramos (2015) evidenciaram a falta de informagdo prévia, Souza et al. (2017)
destacaram a interrupgdo do tratamento devido a qualidade inadequada do atendimento. Confirmando esses achados, Souza

Soares, Cortez, Silva, Sa e Simoes (2015) apontaram a insuficiéncia do atendimento recebido nos servigos de saude.

Os impactos dos sintomas do climatério no cotidiano

Os fogachos emergem como o sintoma mais prevalente e impactante do climatério, segundo constatado por Cardoso e
Camargo (2015) e Lomoénaco, Tomaz & Oliveira Ramos (2015), que relataram essa queixa em 93,75% e 70% das
participantes, respectivamente. O desconforto, a sudorese intensa e a sensagdo de opressdo toracica associados aos fogachos
podem levar a interrupgdo de atividades cotidianas e a evitacdo de situagdes sociais, comprometendo significativamente a
qualidade de vida. Essa manifestagdo, que pode variar em intensidade, ocorre em qualquer fase do climatério e pode ser
acompanhada de palpitacdes e cefaleia (Piecha et al., 2018; Curta & Weissheimer, 2020). Ainda mais, eles podem induzir
distarbios do sono, como insdnia, e contribuir para a irritabilidade e a fadiga mental, afetando a memoria (Lomonaco, Tomaz

& Oliveira Ramos, 2015).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i6.49136

Research, Society and Development, v. 14, n. 6, 10614649136, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v1416.49136

A redugdo do metabolismo basal ¢ a redistribuigdo da gordura corporal, caracteristicas comuns do climatério,
contribuem para o aumento de peso, especialmente na regido abdominal (Curta & Weissheimer, 2020). Essa alteracdo
fisiologica € relatada por um grande niimero de mulheres, como demonstrado pelos trabalhos de Cardoso e Camargo (2015) e
Silva, Rocha e Caldeira (2018), que encontraram essa queixa em 81,25% e 74,2% das participantes, nesta ordem. Por
conseguinte, isso pode afetar a autoestima e gerar custos adicionais devido a necessidade de adaptar o vestuario em
decorréncia dessas mudangas (Lomdnaco, Tomaz & Oliveira Ramos, 2015). Além disso, a diminui¢do da atividade fisica,
frequentemente justificada por crengas sobre o envelhecimento, agrava o problema (Piecha et al., 2018).

Os estudos de Silva Assunc¢ao, Pires, Lima Barreto, Azevedo Gongalves e Silva Dias (2017) e Lomdnaco, Tomaz &
Oliveira Ramos (2015) apontaram uma elevada prevaléncia de sintomas emocionais durante o climatério, como ansiedade 72%
e 63,3%, nessa ordem e depressdo 64% (Silva Assung@o et al., 2017). De forma semelhante, Cardoso e Camargo (2015) e Silva
Assung@o et al. (2017) destacaram que a irritabilidade atinge 75% e 70% das mulheres, respectivamente, nesse periodo, o que
pode impactar de maneira significativa as relagdes familiares, dificultando o manejo das demandas interpessoais (Lomonaco,
Tomaz & Oliveira Ramos, 2015). A imprevisibilidade desse sintoma agrava os desafios da convivéncia familiar, como
observado por Cardoso e Camargo (2015). Contudo, o conhecimento sobre o climatério, aliado ao apoio familiar, desempenha
um papel essencial na mitigacdo desses efeitos, fortalecendo os vinculos familiares (Piecha et al., 2018).

A alta prevaléncia de disfungdes sexuais durante o climatério foi um aspecto relevante identificado. Uma pesquisa
conduzida por Maciel et al. (2019) em uma unidade de Ateng@o Primaria a Satide revelou que as principais queixas sexuais das
mulheres incluiam problemas conjugais, perda de libido, dispareunia e ressecamento vaginal. No entanto, constatou-se uma
subnotificagdo dessas demandas, geralmente mencionadas apenas apos questionamento especifico por parte do profissional de
saude. Esse cenario destaca a importancia de abordagens proativas na avalia¢ao da saude sexual feminina.

A redug@o do desejo sexual foi relatada por 70% dos participantes no estudo de Lomonaco, Tomaz & Oliveira Ramos,
(2015), sendo associada & diminuicdo da frequéncia das relagdes sexuais em 46,7% dos casos, salientando um impacto
relevante na vida sexual das mulheres. De maneira complementar, Viera et al. (2018) identificaram que a vivéncia da
sexualidade durante o climatério pode ser fonte de sofrimento significativo, com algumas participantes expressando o desejo
de evitar relagdes sexuais. Cardoso e Camargo (2015) frisam a importancia de desmistificar a percepgdo de que o climatério,
isoladamente, provoca um declinio progressivo da libido. Embora as mudangas hormonais possam influenciar a resposta
sexual, tornando-a mais lenta e menos intensa, a satisfagdo sexual permanece como um aspecto subjetivo e individual, ndo
necessariamente vinculada a intensidade dessa resposta.

As alteragoes fisiologicas do climatério, ao interferirem na resposta sexual, combinadas com a labilidade emocional e
as dindmicas de poder nos relacionamentos, podem dificultar a expressdo da sexualidade feminina (Maciel et al., 2019;
Valenga, Nascimento Filho & Germano, 2010). A compreensao do parceiro é crucial para o enfrentamento dessas mudangas,
favorecendo uma adaptacdo mais positiva e maior qualidade de vida sexual (Piecha et al., 2018). Ainda mais, estudos
demonstram que a manutencdo de praticas sexuais regulares, aliada ao uso de lubrificantes, pode contribuir para uma melhor
adaptacdo e qualidade de vida sexual durante o climatério (Aderne & Aratjo, 2007).

Os dados ilustram que os sintomas do climatério exercem um impacto significativo na vida profissional das mulheres.
A fadiga, a depressdo e as dificuldades de memoria sdo queixas frequentes, comprometendo o desempenho laboral (Cardoso &
Camargo, 2015). O desejo de aposentadoria antecipada em virtude do cansago ou da motivagdo reduzida também ¢ uma
consequéncia comum (Lomoénaco, Tomaz & Oliveira Ramos, 2015).

O contexto socioecondmico influencia significativamente a experiéncia do climatério. Mulheres com trabalho formal
e renda adequada tendem a apresentar menor intensidade de sintomas (Silva Assuncao et al., 2017). Esses resultados atestam

os achados de Silva et al. (2018), que correlacionaram a auséncia de trabalho formal a uma percepcdo mais negativa do estado
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de saude. Essa relagdo pode ser explicada pela importancia do trabalho na vida adulta, que vai além da renda, proporcionando

um senso de propdsito, interagdo social e oportunidades de desenvolvimento pessoal (Cardoso & Camargo, 2015).

O climatério como marco do envelhecimento feminino

O climatério ¢ reconhecido por promover maior consciéncia acerca das transformacdes fisicas e psicoldgicas
relacionadas ao processo de envelhecimento, podendo gerar tanto preocupacdes quanto uma busca por novas formas de viver
(Souza Soares, Cortez, Silva, S& & Simoes, 2015). Apesar de que Curta e Weissheimer (2020) e Piecha et al. (2018)
concordem que a percepgdo individual influencia significativamente a experiéncia dessa etapa, os resultados obtidos em seus
trabalhos divergem quanto a predominancia de concepgdes positivas ou negativas, acentuando a complexidade e a diversidade
das vivéncias femininas.

A pesquisa constatou ainda que o envelhecimento durante o climatério esta frequentemente associado a redugdo da
autoestima, frequentemente atribuida a alteragdes fisicas percebidas como perda de beleza. As mesmas incluem afinamento e
perda de elasticidade da pele, unhas ressecadas e quebradicas, e cabelos mais finos e ralos (Curta & Weissheimer, 2020). Os
resultados de Lomodnaco, Tomaz & Oliveira Ramos (2015) assinalam que 70% das participantes descreveram sentir-se dessa
forma, com o medo do envelhecimento sendo um fator mencionado. A intensificagio desses sentimentos na
contemporaneidade pode estar relacionada aos rigidos padrdes de beleza e aos esteredtipos de género, que impdem uma
idealizacdo da juventude e da beleza feminina (Santos, 2009).

A literatura da psicologia do desenvolvimento salienta a importancia dos fatores psicologicos na promogdo do
autocuidado e da autovalorizag@o. A forma como o individuo compreende as transformagdes associadas a passagem do tempo
estd diretamente ligada a satisfag@o pessoal e a avaliagdo da propria idade (Carrara, Matos Vinagre & Pereira, 2020). Sentir-se
mais jovem do que a idade cronologica, quando associado a uma visdo positiva dessas transformagoes, reflete uma adaptacao
saudavel ao processo de amadurecimento.

Além dos resultados apresentados, observou-se que a menopausa esta vinculada a um processo de redefinicdo da
identidade feminina. Dentro desse contexto, algumas entrevistadas dos estudos de Cardoso e Camargo (2015) ¢ Lomdnaco,
Tomaz & Oliveira Ramos (2015) corroboram essa perspectiva, ao expressar sentimentos de estranheza, inutilidade e
incompletude a partir da cessacdo definitiva dos ciclos menstruais. A perspectiva socio-historica mostra como a maternidade
esteve por muito tempo ligada a feminilidade, sendo a impossibilidade de gerar filhos considerada um fracasso (Melo &
Barros, 2009). Embora os métodos contraceptivos tenham proporcionado as mulheres o poder de escolha sobre a maternidade,
a chegada da menopausa pode trazer angustia pela perda dessa capacidade de escolha (Miranda & Figueira, 1999).

Ainda que o fim da idade reprodutiva seja constantemente relacionado a perdas, a andlise dos relatos sobre a
menopausa revelou uma gama diversificada de experiéncias, incluindo aspectos positivos como a cessagdo das colicas
menstruais e maior liberdade sexual (Cardoso & Camargo, 2015; Lomoénaco, Tomaz & Oliveira Ramos, 2015). A autoestima
preservada, a aceitacdo do ciclo natural da vida e a auséncia do desejo de maternidade foram citados por algumas mulheres

como fatores que contribuiram para uma vivéncia mais positiva do evento principal do climatério.

Estratégias de adaptacio e tratamento utilizados no climatério

Ao experienciarem as transformacdes do climatério, muitas mulheres adotam estratégias de adaptagdo, com destaque
para hébitos saudédveis, como mudancas alimentares e pratica regular de exercicios fisicos. Consoante Curta e Weissheimer
(2020), a atividade fisica emerge como uma ferramenta importante para a promocdo da saide integral nesse periodo,

proporcionando beneficios que transcendem a prevengdo de doengas, incluindo a melhoria da imagem corporal e da satisfagdo
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na vida sexual. Apesar dos beneficios comprovados, a adesdo a pratica regular de exercicios ainda enfrenta obstaculos, como
sobressaido pelo estudo de Silva Assungéo et al. (2017), que identificou uma baixa prevaléncia de atividade fisica entre as
mulheres analisadas.

A terapia de reposi¢ao hormonal (TRH) ¢ amplamente utilizada para aliviar os sintomas do climatério, como fogachos
e alteracdes urogenitais. Estudos como os de Vieira et al. (2018), Silva Assuncdo et al. (2017), Serpa et al. (2016) e Lomonaco,
Tomaz & Oliveira Ramos (2015) indicaram baixa adesdo a TRH entre mulheres, regularmente atribuida a preocupacdo com
potenciais efeitos adversos. Em contrapartida, pesquisas realizadas por Curta e Weissheimer (2020) e Cardoso e Camargo
(2015) apresentaram resultados positivos associados a sua utilizacao.

Piecha et al. (2018) sinalizam a tendéncia das mulheres em priorizar a TRH em detrimento da adogdo de habitos de
vida saudaveis para a modulag¢ao dos sintomas. Dada a diversidade e a complexidade dos sintomas do climatério, Maciel et al.
(2019) ressalta a importancia do acompanhamento profissional, especialmente devido aos possiveis efeitos colaterais, como
dor mamaria, colicas, alteragdes de humor e retengdo de liquidos. Dessa forma, a abordagem terapéutica deve ser
individualizada, considerando as necessidades especificas de cada paciente.

O climatério pode ser um momento de reavaliacdo de prioridades e busca por novas experiéncias. Algumas mulheres
aproveitam essa fase para realizar projetos pessoais, como viagens ou mudangas de carreira, enquanto outras buscam o
descanso e atividades mais introspectivas. (Cardoso & Camargo, 2015; Lomodnaco, Tomaz & Oliveira Ramos, 2015). As
participantes da pesquisa de Souza Soares et al. (2015), adotaram o controle emocional ¢ a busca por ocupacdes prazerosas,
como o uso da internet, para ajustar-se a esse periodo da vida. Essas transformagdes refletem a capacidade de adaptagdo e

resiliéncia, que podem ser potencializadas por meio de apoio psicologico, quando necessario.

4. Consideracdes Finais

O objetivo deste estudo foi compreender os aspectos biopsicossociais vivenciados pelas mulheres durante o
climatério, e os resultados permitiram concluir que essa fase ¢ frequentemente enfrentada sem o conhecimento adequado. Tal
cendrio aponta para limitagdes nos servigos de satide brasileiros em relagdo a preparacdo das mulheres para essa transicdo. A
pesquisa também ressalta a importancia de iniciativas voltadas a educagdo em satde, considerando que o tema ainda ¢é
permeado por tabus relacionados ao envelhecimento e por mitos, como a concepgao equivocada de que essa etapa corresponde
a uma doenga ou que a menopausa implica a perda total do desejo sexual feminino.

Embora algumas mulheres consigam perceber o climatério e o processo de envelhecimento de maneira positiva, o que
pode influenciar favoravelmente sua experiéncia nessa fase, os resultados deste artigo ressaltam que os sintomas caracteristicos
do climatério impactam significativamente a vida de muitas, causando sofrimento e afetando diversas esferas do cotidiano.
Nesse contexto, o acompanhamento profissional antes e durante esse periodo ¢ essencial para o manejo eficaz dos sintomas e
para a promogdo da qualidade de vida. Além do tratamento farmacolégico, quando indicado, medidas como a adogdo de
habitos de vida saudaveis — incluindo alimentacdo equilibrada, pratica regular de atividade fisica e fortalecimento do suporte
social — sdo indispensaveis para reduzir os sintomas e melhorar o bem-estar fisico e psicologico das mulheres.

Entretanto, a literatura analisada ndo apresenta orientacdes detalhadas sobre a implementacdo dessas estratégias nos
servicos de saude, enfatizando a necessidade de investimento em pesquisas que abordem de forma pratica e contextualizada o
cuidado integral no climatério. Além disso, observou-se uma predominancia de publicacdes provenientes das areas de
enfermagem, sem contribui¢cdes significativas de autores da psicologia. Essa auséncia representa uma oportunidade para
ampliar a participagdo da psicologia nesse campo, considerando seu potencial para aprofundar a compreensdo dos aspectos

emocionais e comportamentais relacionados a esse momento.
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