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Resumo

Os psitacideos tém se tornado cada vez mais populares como animais de companhia no Brasil, gerando uma crescente
demanda por médicos veterinarios especializados no pais. O hemograma ¢ um exame complementar essencial para a
triagem e monitoramento da saude geral desses animais. Este estudo teve como objetivo identificar os pardmetros
hematologicos alterados em eritrogramas de aves da ordem Psittaciformes, com foco nos individuos que apresentaram
valores abaixo dos limites de referéncia. Foram analisados através do banco de dados 362 hemogramas realizados
entre janeiro de 2022 e maio de 2025 em laboratério de patologia clinica veterinaria, localizado no estado do Rio de
Janeiro. Dentre esses, 80 aves foram identificadas como anémicas. A analise estatistica considerou fatores como faixa
etaria, sexo e classificagdo morfologica das anemias. A prevaléncia geral de anemia foi de 22%, variando entre as
espécies Agapornis sp. (29%), Amazona aestiva (19%), Nymphicus hollandicus (19%) e Psittacula krameri (34%),
sendo a maioria dos casos classificados como anemia normocitica normocrdmica. Notavelmente, Amazona
aestiva apresentou a maior diversidade morfologica. Observou-se uma maior prevaléncia de anemia em machos
adultos, exceto em Nymphicus hollandicus, onde as fémeas predominavam. Esta pesquisa epidemiologica levanta a
hipotese de que a padroniza¢do mais rigorosa dos intervalos de normalidade dos eritrogramas pode aprimorar a
compreensdo e a interpretagdo dos processos anémicos em aves psitacideas. Espera-se que os resultados obtidos
incentivem novas pesquisas, fortalecendo a hematologia dos psitacideos, especialmente em um cenario de ascensdo
dessas aves nos lares brasileiros.

Palavras-chave: Anemia; Epidemiologia; Hemograma; Psittaciformes.

Abstract

Psittacines have become increasingly popular as pets in Brazil, generating a growing demand for specialized
veterinarians in the country. The blood count is an essential complementary test for screening and monitoring the
general health of these animals. The aim of this study was to identify the altered hematological parameters in
erythrograms of birds of the Psittaciformes order, with a focus on individuals that showed values below the reference
limits. The database analyzed 362 hemograms taken between January 2022 and May 2025 at a veterinary clinical
pathology laboratory located in the state of Rio de Janeiro. Of these, 80 birds were identified as anemic. The statistical
analysis considered factors such as age group, gender and morphological classification of anemia. The overall
prevalence of anemia was 22%, varying between the species Agapornis sp. (29%), Amazona aestiva (19%),
Nymphicus hollandicus (19%) and Psittacula krameri (34%), with the majority of cases classified as normocytic
normochromic anemia. Notably, Amazona aestiva showed the greatest morphological diversity. A higher prevalence
of anemia was observed in adult males, except in Nymphicus hollandicus, where females predominated. This
epidemiological study raises the hypothesis that more rigorous standardization of erythrogram normality intervals
could improve the understanding and interpretation of anaemic processes in psittacine birds. It is hoped that the results
obtained will encourage further research, strengthening psittacine hematology, especially in a scenario where these
birds are on the rise in Brazilian homes.
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Resumen

Las psitacidas son cada vez mas populares como animales de compafiia en Brasil, lo que genera una demanda
creciente de veterinarios especializados en el pais. El hemograma es una prueba complementaria esencial para el
cribado y seguimiento de la salud general de estos animales. El objetivo de este estudio fue identificar los parametros
hematologicos alterados en eritrogramas de aves del orden Psittaciformes, centrandose en los individuos que
presentaban valores por debajo de los limites de referencia. La base de datos analizd 362 recuentos sanguineos
tomados entre enero de 2022 y mayo de 2025 en un laboratorio veterinario de patologia clinica situado en el estado de
Rio de Janeiro. De ellas, 80 aves fueron identificadas como anémicas. El analisis estadistico tuvo en cuenta factores
como el grupo de edad, el sexo y la clasificacion morfoldgica de las anemias. La prevalencia global de anemia fue del
22%, variando entre las especies Agapornis sp. (29%), Amazona aestiva (19%), Nymphicus hollandicus (19%) y
Psittacula krameri (34%), con la mayoria de los casos clasificados como anemia normocitica normocrémica. En
particular, Amazona aestiva mostrd la mayor diversidad morfoldgica. Se observé una mayor prevalencia de anemia en
los machos adultos, excepto en Nymphicus hollandicus, donde predominaron las hembras. Este estudio
epidemioldgico plantea la hipdtesis de que una estandarizacidn mas rigurosa de los intervalos de normalidad de los
eritrogramas podria mejorar la comprension e interpretacion de los procesos anémicos en aves psitacidas. Se espera
que los resultados obtenidos estimulen nuevas investigaciones, fortaleciendo la hematologia de las psitacidas,
especialmente en un escenario en el que estas aves estan en aumento en los hogares brasilefios.

Palabras clave: Anemia; Epidemiologia; Recuento sanguineo; Psittaciformes.

1. Introduciao

O Brasil € reconhecido por sua vasta biodiversidade, o que gera um interesse natural nas pessoas em manter espécies
silvestres e exdticas como animais de estimagdo (ICMBio, 2025). A habilidade de interagdo das aves com os seres humanos,
juntamente com seu potencial para domesticagdo e treinamento, contribuiu para um aumento expressivo da populacdo de aves
mantidas como animais de companhia no pais (Alves & Azeredo, 2024).

Dentre as aves, aquelas pertencentes a familia dos psitacideos se destacam em popularidade, apresentando uma
importancia crescente na medicina veterinaria especializada (Nascimento et al., 2023). A aquisi¢do dessas aves, criadas em
cativeiro, tem crescido continuamente (Alves & Azeredo, 2024), corroborando tendéncias ja relatadas anteriormente (Araujo et
al., 2010; Nascimento et al., 2015). O aumento na convivéncia entre humanos e psitacideos ressalta a necessidade de cuidados
e prevengdo da saude desses animais, considerando que tal interagdo pode resultar na disseminac¢do de doengas.

A ordem Psittaciformes compreende mais de 375 espécies reconhecidas, distribuidas em aproximadamente 80 géneros
e trés familias, sendo predominantemente encontradas nas regides tropicais do mundo (Francisco & Moreira, 2012). Estas
aves, que incluem as familias Cacatuidae (cacatuas e calopsitas), Psittacidae (araras, papagaios, periquitos e maritacas) e
Loridae (loris e lorikeets), dispdem de cérebros altamente desenvolvidos e de uma capacidade notavel de interagdo com os
seres humanos. Tais caracteristicas despertam o interesse da populagdo, resultando em uma demanda crescente por
atendimento clinico e laboratorial para esta classe especifica de animais (Costa et al., 2024; Grespan & Raso, 2014; Harcourt-
Brown, 2009).

Apesar da crescente popularizacdo dos psitacideos, a satide dessas aves ainda enfrenta desafios significativos,
especialmente no diagnodstico de condi¢des hematologicas, como a anemia. Esta condi¢do, comum entre psitacideos, pode ter
causas multifatoriais, incluindo fatores nutricionais, parasitarios, infecciosos ou ambientais, que levam a alteracdes
significativas em parametros hematologicos que variam entre espécies, dentro de um mesmo grupo (Campbell, 2022;
Carpenter & Harms, 2022). A reducdo nos niveis de hemoglobina, hematdcrito e no nimero de hemécias reflete a diminuigao
da capacidade de transporte de oxigé€nio pelo sangue, comprometendo a satde geral do animal (Campbell, 2022; Goulart et al.,
2020).

Entretanto, ha uma escassez de estudos que descrevam detalhadamente as alteragdes hematoldgicas especificas de
diferentes espécies de psitacideos no contexto brasileiro, assim como suas variagdes. Tal como em mamiferos, o hemograma

de aves ¢ utilizado rotineiramente na medicina preventiva e diagndstica, envolvendo analises quantitativas e qualitativas das
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células sanguineas. Os parametros eritrocitarios, leucocitarios e trombocitarios sdo contados e avaliados morfologicamente
através da andlise microscopica do esfregaco sanguineo (Almosny & Monteiro, 2007; Campbell, 2022; Stacy et al., 2022).

Uma das principais diferencas entre o sangue de aves e mamiferos € a presenga de eritrocitos e trombocitos nucleados,
0 que inviabiliza a realizacdo do hemograma de forma automatizada nessas espécies, exigindo o uso de técnicas manuais.
Outro desafio no uso do hemograma em aves ¢ a dificuldade em estabelecer intervalos de referéncia adequados para cada
espécie avaliada (Almosny & Monteiro, 2007; Capitelli & Crosta, 2013; Stacy et al., 2022).

A analise do eritrograma permite a avaliagdo qualitativa e quantitativa dos componentes eritrocitarios, possibilitando a
identificacdo de anemias e, em alguns casos, sugerindo a fisiopatologia da doenca que acomete o animal. Os itens avaliados no
hemograma incluem a contagem de hemacias (milhdes/pL), a concentracdo de hemoglobina globular média (%), o hematdcrito
(%), o volume globular médio (fl), a concentracdo de hemoglobina globular média (g/dL), os indices hematimétricos e a
identificacdo de anormalidades morfologicas através da avaliacdo do esfregaco sanguineo (Almosny & Monteiro, 2007;
Carpenter & Harms, 2022).

A anemia ¢ um processo patologico resultante de um desequilibrio entre a producédo e a perda de eritrocitos, levando a
uma diminui¢do no nimero de eritrocitos circulantes. Este desequilibrio pode ocorrer devido ao aumento da destruigdo de
eritrocitos, caracterizando hemolise intravascular ou extravascular, ou ainda em fungio da diminuigdo ou auséncia de produgéo
medular de novas hemadcias. Os sinais clinicos da anemia estdo geralmente relacionados a diminuicdo da oxigenacdo dos
tecidos ou aos mecanismos compensatorios associados (Thrall et al., 2015).

As anemias podem ser classificadas morfologicamente com base nas alteracdes dos indices hematimétricos, que
refletem o tamanho das hemadcias e a concentragdo de hemoglobina. Esses parametros permitem sugerir a resposta da medula
Ossea ao processo primario causador das anemias, classificando-as em regenerativas ou ndo regenerativas, com base na
quantidade de eritrdcitos imaturos circulantes (Mitchell & Johns, 2008; Thrall et al., 2015).

Este estudo teve como objetivo identificar os parametros hematologicos alterados em eritrogramas de aves da ordem
Psittaciformes, com foco nos individuos que apresentaram valores abaixo dos limites de referéncia. Foram analisados através
do banco de dados 362 hemogramas realizados entre janeiro de 2022 e maio de 2025 em laboratorio de patologia clinica

veterinaria, localizado no estado do Rio de Janeiro. Dentre esses, 80 aves foram identificadas como anémicas.

2. Metodologia

Este artigo teve por finalidade realizar uma andlise criteriosa dos eritrogramas de aves pertencentes a familia
Psittacidae com enfoque na identificagdo de anemias. As espécies avaliadas foram Agapornis sp., Amazona aestiva, Nymphicus
hollandicus e Psitaculla krameri, totalizando 80 anémicos considerando ambos os sexos ¢ abrangendo todas as faixas etarias.
Os hemogramas analisados foram realizados em um laboratdrio de patologia clinica veterinaria com especializagdo em exames
laboratoriais de animais exoticos e silvestres localizado no Rio de Janeiro, e o rastreamento dos dados coletados foi feito
através de ferramenta de software veterinario cobrindo o periodo de janeiro de 2022 a maio de 2025.

Realizou-se uma pesquisa experimental, laboratorial e de natureza quantitativa (Pereira et al., 2018) na qual se fez uso
de estatistica descritiva simples com uso de classes de dados, valores de frequéncia absoluta e frequéncia relativa percentual
(Akmine & Yamamoto, 2009; Shitsuka, 2014). Por se tratar de um estudo retrospectivo, ndo foi necessaria a submissdo ao
CEUA (Comité de Etica no Uso de Animais). Realizou-se a categorizagio de cada espécie e de seus parametros de discussdo
estipulados, sendo eles: faixa etaria, sexo e classificagdo morfolégica. Obteve-se o auxilio do programa Microsoft Excel® e os
dados de cada laudo contendo distirbio de anemia foram identificados por espécie, devidamente contabilizados, sendo em

seguida realizada uma analise estatistica de prevaléncia.
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Para a espécie Agapornis sp., os filhotes foram considerados até 9 meses, com a maturidade sexual completa
ocorrendo apos essa idade (Weimer, 2013). Em Nymphicus hollandicus, a divisdo foi estabelecida em filhotes de 0 a 8 meses ¢
em adultos acima dessa faixa, com puberdade entre 4 ¢ 7 meses e maturidade sexual completa por volta de 12 meses (Harrison
& Lightfoot, 2006; Somenzari, 2011). Para Psittacula krameri, adotou-se como filhotes os individuos com até 18 meses,
considerando que caracteristicas sexuais secundarias surgem a partir dessa faixa de idade, ¢ a maturidade sexual completa
ocorre por volta dos 3 anos (Butler, 2003; Hayes & Mench, 2020). Os individuos da espéciec Amazona aestiva foram
classificados como filhotes até 24 meses de idade, enquanto os adultos sdo aqueles com idade superior, com a maturidade
reprodutiva comegando por volta dos 2 anos (Francisco & Moreira, 2012).

Foram incluidos no estudo individuos anémicos, de ambos os sexos e de todas as faixas etérias, independentemente da
classificagdo morfoldgica da anemia. Os laudos considerados ndo anémicos foram utilizados para realizar uma analise de
prevaléncia comparativa, levando em conta o total de hemogramas analisados e o nimero total de casos anémicos na amostra.
Os critérios de exclusdo abrangeram laudos com informagdes incompletas sobre os dados dos pacientes, bem como animais
que haviam recebido transfusdo sanguinea prévia a coleta do hemograma.

A investigacdo da reducdo dos parametros hematoldgicos e a alteragdo dos indices hematimétricos de cada individuo
foram realizadas a partir dos valores de referéncia para psitacideos estabelecidos por Carpenter ¢ Harms (2022). Os indices
hematimétricos em aves, tais como o volume corpuscular médio (VCM), o contetido médio de hemoglobina (HCM) e a
concentra¢do média de hemoglobina corpuscular (CHCM), foram calculados pelas mesmas formulas utilizadas em mamiferos

(Thrall et al, 2015). A seguir, a Tabela 1 apresenta os pardmetros de referéncia do eritrograma para psitacideos em cada espécie

analisada.
Tabela 1 - Parametros de Referéncia do Eritrograma para Psitacideos em cada espécie.
Hemacias Hemoglobina Hematécrito VCM CHCM
Espécies (x1.000.000/p1) (g/dL) (%) (1)) (%)

Agapornis sp. 3,00 - 5,10 13-18 44 - 57 90 - 190 22-32

Amazona aestiva 2,50 - 4,50 12,2-15,9 45-55 160 - 175 29-32
Nymphicus hollandicus 2,5-4,7 11-16 45 -54 90 - 200 22-33
Psittacula krameri 2,3-39 13-18 44 - 58 90 - 190 22-32

Nota: Tabela adaptada de Exotic animal formulary (6* ed.), por J. W. Carpenter & C. A. Harms, 2022, Saunders. Copyright 2022 por
Saunders. Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

3. Resultados

No presente trabalho, foram avaliados 362 laudos de hemogramas de quatro espécies de aves atendidas em hospital
veterinario, cujos exames foram realizados em laboratério de andlises clinicas e microbioldgicas parceiro do estabelecimento
com localizag@o no Rio de Janeiro. As espécies Agapornis sp., Amazona aestiva, Nymphicus hollandicus e Psittacula krameri
foram estabelecidas com base no indice de procura em atendimento clinico e laboratorial durante o periodo de janeiro de 2022
a maio de 2025. Do tamanho total da amostra, n= 362, obteve-se 282 laudos de animais ndo anémicos, 0 que representa
prevaléncia de 78% de psitacideos neste grupo. Dos 80 psitacideos, identificados com distirbio de anemia, a prevaléncia foi de

22%. Resultados disponiveis na Tabela 2.
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Tabela 2 - Taxa de prevaléncia do total de hemogramas analisados e taxa de prevaléncia de todos os psitacideos anémicos.

Grupo N° de exames Prevaléncia (%)*
Psitacideos ndo anémicos 282 78 (282/362)
Psitacideos anémicos 80 22 (80/362)
Total 362 100 (362/362)

* Os valores percentuais de prevaléncia foram arredondados para o numero inteiro mais proximo. Fonte: Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

A seguir, serdo apresentados os dados totais e as prevaléncias inferidas dos hemogramas analisados e
categorizados por espécie (Tabela 3). J4 o numero de psitacideos anémicos e suas respectivas taxas de prevaléncia estdo

disponiveis na Tabela 4.

Tabela 3 - Total de hemogramas analisados nas espécies de psitacideos e valores de prevaléncia inferidos.

Espécie N° de exames Prevaléncia (%)
Agapornis sp. 66 18 (66/362)
Amazona aestiva 168 47 (168/362)
Nymphicus hollandicus 99 8(99/362)
Psittacula krameri 29 27 (29/362)
Total 362 100 (362/362)

* Os valores percentuais de prevaléncia foram arredondados para o numero inteiro mais préximo. Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

Tabela 4 - Total de hemogramas dos psitacideos anémicos e os valores de prevaléncia inferidos.

Espécie N° de exames Prevaléncia (%)
Agapornis sp. 19 24 (19/80)
Amazona aestiva 32 40 (32/80)
Nymphicus hollandicus 19 24 (19/80)
Psittacula krameri 10 12 (10/80)
Total 80 100 (80/80)

* Os valores percentuais de prevaléncia foram arredondados para o niumero inteiro mais préximo. Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

Apds identificagdo dos individuos anémicos de cada espécie, foi realizada uma categorizagdo com base nos
pardmetros estabelecidos para discussdo, incluindo: faixa etdria, sexo e classificagdo morfologica. A delimitagdo etaria dos
individuos foi estabelecida de forma que os filhotes sdo definidos como aqueles que vdo do nascimento até o inicio da
maturidade sexual, conforme descrito na literatura. Os adultos, por sua vez, sdo aqueles que atingem este limite e permanecem
nessa categoria até o final de suas vidas. Tais dados sdo especificos para cada uma das quatro espécies avaliadas.

Os resultados referentes aos aspectos epidemioldgicos dos psitacideos serdo apresentados a seguir e estdo organizados
por cada espécie analisada. As informagdes detalhadas sobre os parametros de cada grupo podem ser visualizadas nas Tabelas
5, 6, 7 e 8, sendo possivel realizar a comparagao entre as diferentes espécies e assim contribuir para uma melhor compreensao
da prevaléncia e caracteristicas das anemias observadas.

A espécie Agapornis sp. apresentou predomindncia de adultos anémicos com prevaléncia de 95%; ja os filhotes
obtiveram 5% de anemia em sua populagdo. O parametro referente ao sexo biologico obteve distribui¢do bastante equilibrada,
com 53% dos animais anémicos, sendo machos e 47% fémeas. Em relagdo a classificagdo morfologica, 100% dos hemogramas

analisados apresentaram anemia normocitica normocromica em seus laudos (Tabela 5).
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Tabela S - Aspectos epidemioldgicos de aves Agapornis sp. anémicas, categorizadas por pardmetros de discussdo (faixa etdria,

sexo e classificagdo morfoldgica) e prevaléncia inferida.

Parametros de discussiao Dados laboratoriais-epidemiologicos Prevaléncia (%)*

Faixa Etaria Filhote (0-9 meses) 5(1/19)

Adulto (> 9 meses) 95 (18/19)

Sexo Macho 53 (10/19)
Fémea 47 (9/19)

Classificacdo Morfologica Anemia Normocitica Normocromica 100 (19/19)
Anisocitose e Policromasia 0 (0/19)
Presenca de precursores eritroides 0 (0/19)

* Os valores percentuais da prevaléncia foram arredondados para o niimero inteiro mais proximo. Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

A espécie Amazona aestiva também apresentou predominancia de adultos anémicos com prevaléncia de 88%. Ja os
filhotes obtiveram 12% de anemia em sua popula¢do. O parametro referente ao sexo bioldgico dessas aves evidenciou
prevaléncia maior de anemia em individuos machos, apresentando 88% em relagdo a 12% de fémeas em sua totalidade. Em
relagdo a classificagdo morfoldgica, a anemia normocitica normocrémica foi a mais prevalente, representando 53% dos
anémicos. Em seguida, observou-se a anemia microcitica normocrémica, com 19% de prevaléncia. A anemia macrocitica
macrocromica foi identificada em 13% dos individuos, enquanto anemia microcitica hipocromica e anemia macrocitica
hipocromica corresponderam a 6% cada. A anemia normocitica hipocromica apresentou uma prevaléncia de apenas 3%. E em
9% dos exames analisados observou-se grau variavel de anisocitose e policromasia, além de presenga de precursores eritroides,

sugerindo uma resposta eritropoietica regenerativa (Tabela 6).

Tabela 6 - Aspectos epidemiologicos de aves Amazona aestiva anémicas, categorizadas por parametros de discussdo (faixa

etaria, sexo e classificagdo morfoldgica) e prevaléncia inferida.

Parametros de discussio Dados laboratoriais-epidemiologicos Prevaléncia (%)*
Faixa Etaria Filhote (0-24 meses) 12 (4/32)
Adulto (> 24 meses) 88 (28/32)
Sexo Macho 78 (25/32)
Fémea 22 (7/32)
Classificacio Morfolégica Anemia Normocitica Normocrdmica 53 (17/32)
Anemia Normocitica Hipocromica 3(1/32)
Anemia Microcitica Normocromica 19 (6/32)
Anemia Microcitica Hipocromica 6 (2/32)
Anemia Macrocitica Normocromica 13 (4/32)
Anemia Macrocitica Hipocromica 6 (2/32)
Anisocitose e Policromasia 9 (3/32)
Presenca de precursores eritroides 6 (2/32)

* Os valores percentuais da prevaléncia foram arredondados para o niimero inteiro mais proximo. Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

A espécie Nymphicus hollandicus nao apresentou indice de anemia nos filhotes, obtendo prevaléncia de 100% de
anemia em individuos adultos. A categoria por sexo bioldgico apresentou percentual maior em fémeas, com 58% de anémicas
em relacdo a 42% dos machos. No aspecto classificagdio morfologica, 100% dos hemogramas apresentaram anemia
normocitica normocromica, com 16% de discreta a moderada anisocitose e policromasia, além de precursores eritroides

prevalentes em 5% das aves, o que pode sugerir processo de regeneracédo (Tabela 7).
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Tabela 7 - Aspectos epidemioldgicos de aves Nymphicus holandicus anémicas, categorizadas por pardmetros de discussdo (faixa etaria,

sexo e classificacdo morfologica) e prevaléncia inferida.

Parametros de discussio Dados laboratoriais epidemiologicos Prevaléncia (%)
Faixa Etaria Filhote (0-8 meses) -

Adulto (> 8 meses) 100 (19/19)
Sexo Macho 42 (8/19)

Fémea 58 (11/19)

Classificacio Morfolégica Anemia Normocitica Normocromica 100 (19/19)
Anisocitose e Policromasia 16 (3/19)
Presenca de precursores eritroides 5(1/19)

* Os valores percentuais da prevaléncia foram arredondados para o niimero inteiro mais proximo. Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

A espécie Psittacula krameri atingiu prevaléncia de 70% de adultos e 30% de filhotes anémicos. O parametro de sexo
biolégico avaliou um percentual de 60% de anemia em machos e 40% em fémeas. Sobre a analise de classificacdo
morfologica, 100% do grupo apresentou anemia normocitica normocromica, ao passo que 20% apresentaram variagdes de

anisocitose e policromasia na totalidade dos seus representantes (Tabela 8).

Tabela 8 - Aspectos epidemiologicos de aves Psittacula krameri anémicas, categorizadas por parametros de discussdo (faixa

etaria, sexo e classificagdo morfolégica) e prevaléncia inferida.

Parametros de discussio Dados laboratoriais epidemiolégicos Prevaléncia (%)*
Faixa Etaria Filhote (0-18 meses) 30 (3/10)
Adulto (> 18 meses) 70 (7/10)
Sexo Macho 60 (6/10)
Fémea 40(4/10)

Classificacdio Morfolégica Anemia Normocitica Normocromica 100 (10/10)

Anisocitose e Policromasia 20 (2/10)
Presenga de precursores eritroides 0 (0/10)

* Os valores percentuais da prevaléncia foram arredondados para o niimero inteiro mais proximo. Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

Por fim, foi realizada a prevaléncia comparativa dos grupos de psitacideos anémicos e ndo anémicos sendo possivel
inferir o percentual de laudos avaliados por espécie (Tabela 9). A espécie Psittacula krameri apresentou dados de prevaléncia
maior em anemia com 34% da populagdo de animais anémicos, contudo, o nimero total de individuos ¢ menor comparado as
demais espécies analisadas. Agapornis sp. apresentou 29% de anémicos na amostra e Nymphicus hollandicus obteve 19% de
anemia em sua populacdo. A espécie Amazona aestiva também apresentou 19% de anemia nos dados analisados. Apesar de
ndo ser o maior nimero em valor percentual, esta espécie revelou a maior quantidade de individuos que realizaram
hemogramas no periodo de tempo que o presente trabalho abrange. Além de ser a espécie com maior variavel quantitativa em

classificagdo morfologica, como ja observado na Tabela 6.

Tabela 9 - Relagdo das aves anémicas e ndo anémicas em cada espécie (Agapornis sp., Amazona aestiva, Nymphicus

hollandicus e Psittacula krameri) e a prevaléncia comparativa entre estes dois grupos.

Espécies Anémicos Nio Anémicos Prevaléncia Anémicos (%)* Prevaléncia Nao Anémicos (%)*
Agapornis sp. 19 47 29 (19/66) 71 (47/66)
Amazona aestiva 32 136 19 (32/168) 68 (136/168)
Nymphicus hollandicus 19 80 19 (19/99) 81 (80/99)
Psittacula krameri 10 19 34 (10/29) 66 (19/29)

* Os valores percentuais da prevaléncia foram arredondados para o niimero inteiro mais proximo. Fonte: Dados da Pesquisa (2025).
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4. Discussiao

Pesquisas recentes destacam a categoria de aves ornamentais, incluindo os psitacideos, como uma das mais crescentes
em demanda no mercado de animais de estimag@o no pais nos ultimos anos (Costa et al., 2024; Grespan & Raso, 2014).
Devido a essa ascensdo, optou-se por realizar a categorizagdo das espécies psitacideas que mais apresentaram procura clinica e
laboratorial no periodo do presente estudo, sendo elas Agapornis sp., Amazona aestiva, Nymphicus hollandicus e Psittacula
krameri. Nesta populacdo, obteve-se uma prevaléncia geral de 22% de anémicos. Embora a anemia, de forma isolada, seja um
indicador de satde que ndo revela informacdes sobre a etiologia primaria da doenga, uma compreensdo mais aprofundada deste

sinal clinico se faz importante contribuinte na medicina de aves.

4.1 Faixa etaria e sexo

Observou-se que, nas espécies Agapornis sp., Amazona aestiva e Psittacula krameri, os individuos anémicos eram
predominantemente machos adultos, exceto na espécie Nymphicus hollandicus, onde a maioria das aves anémicas era
composta por fémeas adultas. Pesquisas anteriores em psitacideos indicaram ndo haver alteragio significativa nos indices dos
eritrogramas entre o nascimento e a maturidade sexual dessas aves (Campbell & Harms, 2022; Cavalcante da Cunha et al.,
2020). No entanto, acredita-se que o fator faixa etaria ainda ndo foi bem elucidado nestes animais, em fun¢do de serem
estabelecidos grandes intervalos nos parametros de normalidade dos eritrogramas em algumas espécies, além de haver
generalizacdo nos parametros de idade.

Schmidt et al. (2009), em estudo realizado no Zooldgico de Curitiba (PR), investigaram periquitos (Pionopsitta
pileata) e papagaios (Amazona vinacea). Embora ndo tenham sido avaliados os indices de anemia, o estudo evidenciou que
machos adultos apresentaram contagens de eritrocitos significativamente mais elevadas em comparagao as fémeas adultas,

observacao esta que contrasta com os achados do presente estudo.

4.2 Classificacao Morfolégica

No presente estudo, a anemia normocitica normocrémica foi predominante entre as espécies avaliadas, sugerindo
associagdes com processos cronicos, infecgdes persistentes ou disfungdo medular. No entanto, a literatura relata também casos
de anemias microciticas hipocrdmicas que sdo frequentemente vinculadas a deficiéncia de ferro ou perda cronica de sangue e
anemias macrociticas que geralmente sdo regenerativas ou associadas a intoxicagdo por metais pesados (Mayer & Donnelly,
2015).

Em psitacideos da espécie Psittacus erithacus, analises retrospectivas mostraram varia¢cdes no volume corpuscular
médio, indicando que até 30% dos individuos podem exibir eritrocitos maiores que o esperado, sem necessariamente
caracterizar patologia (Gaspar et al., 2021). Embora ainda escassos, existem relatos de anemia hemolitica em Eclectus roratus
que apontam ocorréncia de anemias regenerativas com células atipicas em psitacideos (Harris et al., 2007). J& um relato de
caso, realizado em Amazona aestiva com infec¢do por poliomavirus, apresentou severa anemia normocitica normocrémica nao
regenerativa e discreto grau de anisocitose e policromasia (Philadelpho et al., 2015).

Dado o exposto, este estudo evidenciou que, nas espécies Agapornis sp., Nvmphicus hollandicus e Psittacula krameri,
a prevaléncia de anemia normocitica normocromica foi de 100%, mesmo diante de alteragdes nos indices de morfologia
celular. Esta prevaléncia pode ser atribuida aos valores de referéncia de volume corpuscular médio (VCM) e concentragdo de
hemoglobina corpuscular média (CHCM), que apresentaram uma ampla margem de variagdo. Em contraste, a
espécie Amazona aestiva exibiu uma margem mais estreita em seus pardmetros hematimétricos e maiores indices em variacdes

morfologicas em seus eritrocitos.
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4.3 Epidemiologia e suas implicacdes

Atualmente, os dados epidemioldgicos sobre a prevaléncia de anemia em Psittaciformes e em outros grupos de aves
sdo limitados, o que dificulta a definicdo de pardmetros comparativos que possam embasar as prevaléncias observadas nesta
casuistica. Contudo, no presente trabalho, a prevaléncia de 22% de anémicos evidenciou que o disturbio de anemia se faz
presente nesses pets ndo convencionais, sinalizando uma condiggo fisiopatologica que precisa ser investigada e correlacionada
com dados clinicos.

A escassez de informagdes mais elucidadas em estatistica e epidemiologia de aves psitacideas ¢ particularmente
preocupante quando se considera que a literatura sobre a hematologia de mamiferos, como cdes e gatos, ¢ muito mais
substancial e bem documentada. Diversos estudos em mamiferos demonstram que o eritrograma apresenta variacdes
significativas em funcdo da faixa etaria e do sexo, contribuindo em diagnostico e monitoramento de patologias. Em contraste,
em psitacideos, o unico estudo robusto encontrado (Gaspar et al., 2021), com Psittacus erithacus, apresentou a premissa de
que, em psitacideos, fatores ambientais (como manejo, estresse ¢ infec¢des) tém um impacto mais significativo no eritrograma
do que fatores intrinsecos, como sexo ou idade.

Essa discrepancia de informagdes embasadas entre os mamiferos e as aves psitacideas justifica a adogdo de critérios
mais especificos para a interpretacdo hematologica em Psittaciformes e evidencia a necessidade de ampliagdo de estudos
epidemioldgicos e hematoldégicos no campo aviario, especialmente na familia dos psitacideos, devido a elevagdo do numero
dessa espécie de aves como animais de estimag@o no Brasil.

E importante ressaltar que, no presente trabalho, ndo foi possivel correlacionar os distarbios anémicos com a etiologia
subjacente dessa condicdo. A base de informagdes foi obtida exclusivamente por meio de dados laboratoriais, sem a devida
analise dos historicos clinicos dos pacientes. Apesar das pesquisas ja mencionadas, a literatura ainda apresenta uma lacuna
significativa em dados comparativos sistematizados entre espécies, o que pode limitar a interpretacdo laboratorial dos achados

hematologicos.

5. Consideracdes Finais

O presente estudo teve como objetivo identificar e analisar os pardmetros hematologicos de aves frequentemente
encontradas na clinica de pets ndo convencionais, revelando a prevaléncia de anemias nas espécies psitacideas. Os resultados
destacam a necessidade de uma padronizagdo mais rigorosa nos parametros do hemograma, especialmente nos intervalos de
normalidade do eritrograma, para facilitar a interpretacdo dos processos anémicos. Embora ndo tenha sido possivel
correlacionar os distirbios anémicos com a etiologia subjacente devido a falta de andlise dos historicos clinicos, espera-se que

este trabalho incentive novos estudos epidemioldgicos, contribuindo para o avango da medicina de aves no pais.
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