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Resumo

Introdugdo: Este estudo parte de uma pesquisa qualitativa de mestrado profissional, contribuindo com evidéncias da
literatura. Considera-se o brincar uma ocupacdo fundamental na infincia e importante para o desenvolvimento
infantil. A presenca dos pais ¢ garantida por lei no caso da hospitalizacdo infantil, os pais desempenham um papel
importante na promoc¢ao do brincar durante a hospitalizagdo. Objetivo: Mapear as evidéncias e panorama disponivel a
respeito do papel dos pais na promocdo do brincar de criangas hospitalizadas. Método: Revisdo de escopo,
considerando artigos de pesquisa ¢ de revisio (PUBMED, CINAHL, BVS, LILACS ¢ WEB of SCIENCE), com
analise tematica de conteudo. Resultados: Foram incluidos quatro estudos e a analise de conteudo permitiu identificar
trés grandes temas: (1) O Adoecimento cronico na infancia e os impactos no cotidiano da crianga e da familia; (2) O
sofrimento parental e a participagdo dos pais no cuidado e no brincar e (3) A equipe de satde, os cuidados e o brincar.
Discussdo: As doengas cronicas promovem diversas mudangas e interrup¢des no cotidiano da crianca e da familia,
principalmente das maes, as principais cuidadoras. O brincar, quando promovido pelos pais e equipe, € um meio para
que a crianga se expresse ¢ amenize suas angustias. Consideragdes Finais: As maes como principais cuidadoras
necessitam de acolhimento e suporte, para equilibrar os papéis e as ocupagdes diante do adoecimento de seus filhos.
Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Cuidado Infantil; Brincar; Familia; Hospitalizacao.

Abstract

Introduction: This study is based on a qualitative research project for a professional master's degree, contributing with
evidence from the literature. Playing is considered a fundamental occupation in childhood and important for child
development. The presence of parents is guaranteed by law in the case of child hospitalization, and parents play an
important role in promoting play during hospitalization. Objective: To map the evidence and panorama available
regarding the role of parents in promoting play in hospitalized children. Methods: Scoping review, considering
research and review articles (PUBMED, CINAHL, BVS, LILACS and WEB of SCIENCE), with thematic content
analysis. Results: four studies were included and the content analysis allowed us to identify three major themes: (1)
Chronic illness in childhood and its impacts on the daily lives of children and families; (2) Parental suffering and
parental participation in care and play; and (3) The health team, care and play. Discussion: Chronic diseases promote
several changes and interruptions in the daily lives of children and families, especially mothers, the main caregivers.
Play, when promoted by parents and staff, can become a means for children to express their feelings and alleviate
their anxieties. Final Considerations: Mothers, as the main caregivers, need support and support to balance roles and
occupations when their children are ill.

Keywords: Occupational Therapy; Child Care; Play; Family; Hospitalization.
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Resumen

Introduccion: Este estudio parte de una investigacion cualitativa de maestria profesional, contribuyendo con
evidencias de la literatura. Se considera que el juego es una ocupacion fundamental en la infancia y importante para el
desarrollo infantil. La presencia de los padres estd garantizada por ley en el caso de hospitalizacion infantil, y los
padres desempefian un papel importante en la promocién del juego durante la hospitalizaciéon. Objetivo: Mapear las
evidencias y el panorama disponible respecto al papel de los padres en la promocién del juego en nifios
hospitalizados. Método: Revision de alcance, considerando articulos de investigacion y revision (PUBMED,
CINAHL, BVS, LILACS y WEB of SCIENCE), con analisis tematico de contenido. Resultados: Se incluyeron cuatro
estudios y el andlisis de contenido permitié identificar tres grandes temas: (1) La enfermedad cronica en la infancia y
los impactos en la vida cotidiana del nifio y la familia; (2) El sufrimiento parental y la participacion de los padres en el
cuidado y en el juego; y (3) El equipo de salud, los cuidados y el juego. Discusion: Las enfermedades cronicas
generan diversos cambios e interrupciones en la vida cotidiana del nifio y la familia, principalmente de las madres,
que son las principales cuidadoras. El juego, cuando es promovido por los padres y el equipo, es un medio para que el
nifio se exprese y alivie sus angustias. Consideraciones finales: Las madres, como principales cuidadoras, necesitan
acogida y apoyo para equilibrar los roles y las ocupaciones ante la enfermedad de sus hijos.

Palabras clave: Terapia Ocupacional; Cuidado Infantil; Juego; Familia; Hospitalizacion.

1. Introducao

Este estudo ¢ parte de um trabalho de mestrado profissional com este tema, ¢ pretende contribuir com o referido
trabalho, de abordagem qualitativa (entrevista em profundidade com pais de criangas hospitalizadas para tratamento
oncoldgico) com evidéncias da literatura. O brincar ¢ uma das ocupagdes centrais para a saude e identidade da crianga, sendo
parte da construgdo de um estilo de vida equilibrado e funcional. No entanto, interferéncias externas e ambientais podem
comprometer o envolvimento em ocupagdes (AOTA, 2020).

As ocupacdes infantis sdo entendidas como atividades que, quando realizadas propositalmente, irdo compor o
repertdrio ocupacional desenvolvido pela crianga ao longo de sua vivéncia com amigos, familia e demais pessoas de seu meio.
Com isso, além de permitir o desenvolvimento de componentes cognitivos, fisicos, sociais e afetivos, o brincar e demais
ocupagdes inerentes a essa faixa etaria, permite que a crianga amplie seus papéis ocupacionais, o que implica diretamente no
bem estar infantil e da familia. (Folha ef al, 2020). Para Winnicott (1975 p. 89): “E no brincar, ¢ somente no brincar, que o
individuo, crianga ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral: e ¢ somente sendo criativo que o individuo
descobre o eu”.

O brincar permite a expressdo da crianca acerca do que esta vivenciando e sentindo, diminuindo o impacto da
hospitalizag@o e do adoecimento (Sossela, 2017).

A hospitalizagdo durante a infincia afasta a crianca de seu ambiente familiar e cotidiano, e a transporta para uma
realidade permeada por medo e inseguranga perante as incertezas do adoecimento. Com o uso do lidico e do real, a crianga
consegue romper as barreiras impostas pela doenga, fazendo com que o brincar se apresente como uma modificagdo no
ambiente cotidiano de internacdo, e produza uma realidade propria (Mitre, 2004).

Nesse caso, o brincar ¢ visto ndo apenas como a continuidade do desenvolvimento esperado para essa idade, mas

também, como um recurso terapéutico utilizado para lidar com as rupturas vivenciadas nesse contexto (Mitre, 2000).

1.1 O papel dos pais na promogio do brincar

Para além dos beneficios do brincar quanto ao desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional da crianga, sua
trajetoria de desenvolvimento também ¢ mediada por relagdes apropriadas e afetivas com seus cuidadores, demonstradas
através do brincar — quando pais observam seus filhos brincando ou se juntam a eles em brincadeiras dirigidas pelas criancas.
Interagdes que ocorrem através do brincar demonstram & crianga a atencdo prestada pelos pais, ajudando a construir

relacionamentos consistentes, formas de comunicagio efetiva e orientacdo gentil. Recomenda-se que pais compartilhem tempo
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espontaneo, ndo programado e prazeroso, brincando com seus filhos, ressaltando que o amor ¢ atengdo ¢ melhor demonstrado
quando os pais servem como exemplos ¢ valorizam tempo para estarem juntos (American Academy of Pediatrics, 2007).

Quando uma crianga passa a ser atendida em qualquer servigo de saude precisa ser vista como parte de uma realidade
que envolve a familia, que, desta forma, ¢ entendida como a unidade de cuidado, considerando que os pais exercem papel
central para o cuidado e bem estar da crianca, sobretudo durante experiéncias traumaticas (Shields, 2015). Interven¢des na
infincia devem considerar uma perspectiva familiar que reconheca a importancia da familia quando se trata de praticas de
cuidado, garantindo a corresponsabilizacdo entre familias e equipes (Della Barba, 2020).

Todas as familias possuem pontos fortes e capacidades suficientes para se tornarem protagonistas na promocdo do
desenvolvimento de suas criangas, desde que tenham os recursos necessarios para isso. Assim, os profissionais que trabalham
com essas familias devem buscar criar oportunidades e experiéncias parentais que reforcem e promovam capacidades nas
familias para mobilizar os recursos necessarios para o cuidado de seus filhos (Della Barba, 2020).

No contexto da crianca hospitalizada, Sousa et al. (2015) mostraram em seu estudo que os acompanhantes identificam
as atividades de brincar enquanto facilitadoras, proporcionando diminuig@o do estresse, distracdo, relaxamento e momentos de
alegria e como fortalecedoras do vinculo entre pais e criancas, proporcionando um relacionar-se sem focar apenas a
perspectiva da doenga. Também foi apontado que em situagdes envolvendo servigos e projetos estruturados relacionados ao
brincar — como, por exemplo, a brinquedoteca —, os acompanhantes passaram a conhecer e valorizar o potencial do brinquedo
na situacdo de hospitalizag@o.

Fioreti et al. (2016) também verificaram que, na percepcdo dos pais, o brincar se mostra eficaz no tratamento da
crianga, facilitando a comunicagdo, participacdo e motivagdo e auxiliando tanto na melhora clinica, quanto emocional, além de
promover uma relagdo de confianca entre familiares e crianca. Silva e Correa (2010), em seu estudo com maes de criangas
hospitalizadas, identificam o brincar como ferramenta para distragdo e alegria da crianga durante a internacdo. Sabino et al.
(2018) também encontraram, na visdo dos pais, a brincadeira e o brincar como recursos imprescindiveis, demonstrando a
necessidade de ter um profissional com competéncias e habilidades para realizar o brincar e responder questionamentos em
relagdo a utilizagdo dos brinquedos, pois os pais sentem-se receosos por ndo saber, ao certo, o que podem ou ndo fazer.

Diante o exposto, ¢ possivel compreender que os pais reconhecem a importancia do brincar para a crianga e, mais
especificamente, durante a hospitaliza¢do. Porém, de modo geral, existem poucas evidéncias sobre o reconhecimento dos pais
sobre seu papel na promogao do brincar, no contexto da hospitalizagdo infantil.

Ao identificar como o papel dos pais € tratado em trabalhos sobre a hospitalizagdo de seus filhos e como os pais
podem contribuir para o brincar em contexto hospitalar, em uma perspectiva da Terapia Ocupacional, serd possivel identificar
medidas especificas nessa realidade. O objetivo do presente artigo € mapear as evidéncias e panorama disponivel a respeito do

papel dos pais na promogédo do brincar de criangas hospitalizadas.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de revisdo bibliografica (Snyder, 2019) num estudo de natureza quantitativa em relagdo a
quantidade de artigos selecionados e, qualitativa em relagdo as discussdes (Pereira et al., 2018) numa revisdo de escopo
(Cordeiro & Soares, 2019).

Trata-se de uma revisdo de escopo, com o objetivo de responder as seguintes perguntas: Como o papel dos pais €
tratado em trabalhos sobre a hospitalizagdo infantil? Como os pais podem contribuir para promogdo do brincar de criangas
hospitalizadas a partir da perspectiva da Terapia Ocupacional?

Esse tipo de revisdo tem como objetivo mapear, sintetizar e disseminar os resultados encontrados acerca do assunto,
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sendo utilizado para apontar as evidéncias disponiveis, identificar e descrever as caracteristicas relacionadas a um conceito,
examinar como a pesquisa ¢ conduzida em uma determinada area, além de identificar ¢ analisar as lacunas de conhecimento
(Munn et al, 2018).

Foram considerados artigos de pesquisa e artigos de revisao nas bases PUBMED, CINAHL, BVS, LILACS e WEB of
SCIENCE, publicados no periodo de até dez anos, com os descritores: terapia ocupacional, cuidado infantil, brincar, familia e

hospitalizagdo.

3. Resultados e Discussao

Para a estratégia de busca foram consideradas variagdes de busca a partir dos operadores booleanos e descritores
selecionados por meio da busca realizada nos Descritores de Ciéncias da Satude (DeCS).

Na base de dados CINAHL (EBSCOhost) foram usados os limitadores: artigos de pesquisa, texto completo, resumo
disponivel, analisado por especialistas e interesse especial: occupational therapy, além de ter sido considerado “all child” para
limitadores de idade, somando 89 itens encontrados. Na estratégia de busca realizada na BVS foram encontrados 2 resultados
dos quais 1 era publicagdo da LILACS e o outro da MEDLINE. Quanto a busca realizada na PUBMED (NIH) foram
encontrados o total de 22 artigos, considerando os limitadores de ano e texto completo gratuito. Por fim, na Web of Science, a

partir dos limitadores de acesso aberto e artigo, foram obtidos trés resultados. A seguir o Quadro 1 apresenta as estratégias de

busca.
Quadro 1 - Estratégias de busca.
Fonte de . Data de Itens
. . Busca realizada
informacao busca encontrados
CINAHL ("Occupational Therapy" OR "Child Care" OR "Play" OR "Family" “Hospitalization) AND (“Play
(EBSCOhost) Therapy” OR "Hospitalized" OR "Family Therapy”) AND (“Therapy” OR “Hospital” OR “Parent- | 07/06/2024 89
Child Relations”)
PUBMED 10/06/2024 22

((Occupational therapy) AND (child care)) AND (play) AND (hospitalization)

Occupational Therapy (All Fields) and Child Care (All Fields) and Play (All Fields) and Family

f Sci 2024
Web of Science (All Fields) and Hospitalization (All Fields) 07/06/20 3
(occupational therapy) AND (child care) AND (play) AND (family) AND (hospitalization) AND
B 2024 2
VS (year_cluster:[2013 TO 2023]) 07/06120
(occupational therapy) AND (child care) AND (play) AND (family) AND (hospitalization) AND
LILA 2024 1
s (year_cluster:[2013 TO 2023]) 07/06/20
Total 117

Fonte: Autoria propria.

Apos a busca realizada nas bases de dados escolhidas, foram encontrados 117 artigos. Por meio do aplicativo Rayyan,
foram identificados e excluidos trés artigos duplicados, restando 114 artigos para analise a partir do titulo e resumo.
Posteriormente a leitura destes, restaram 13 artigos devido a exclusdo de 102 trabalhos com base nos critérios: atuacdo da
terapia ocupacional, populacio alvo e presenca do brincar ou dos pais. Para a etapa final, foram feitas leituras dos artigos
completos, dos quais somente 4 foram incluidos na revisdo ap6s a inclusdo e exclusdo considerando critérios pré estabelecidos.

O processo de selecdo dos artigos ocorreu por meio do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA), com a apresentacao do processo representado no fluxograma, da Figura 1 abaixo.
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Figura 1 - Fluxograma segundo o modelo PRISMA.
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Fonte: Autoria propria.

Os quatro estudos selecionados utilizam diferentes métodos. Desta mesma forma, os locais de publicagdo sdo de
diferentes paises, sendo originados do Reino Unido, Taiwan, Brasil, Italia e Kuwait. Os anos de publicagdes decorrem de 2014
a 2022, respeitando o tempo limite de 10 anos estabelecido no objetivo do estudo.

Quanto aos periodicos das publicagdes, apenas dois sdo de jornais especializados em terapia ocupacional. O Physical
& Occupational Therapy in Pediatrics é um jornal aclamado que fornece informacdes a respeito da reabilitagio e
desenvolvimento de bebés, criangas e jovens para terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas. Quanto aos Cadernos Brasileiros
de Terapia Ocupacional, o periddico brasileiro reine informagdes das areas da saude, educacdo, cultura e assisténcia social,
contribuindo para a ciéncia ocupacional no pais. Os dados apresentados no Quadro 2, demonstram demais caracteristicas dos

artigos a serem discutidos.
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Autor(es) e
ano de
publicac¢io

Liao, Shu-
Ting, Hwang,
Yea-Shwu,
Chen, Yung-
Jung, Lee,
Peichin, Chen,
Shin-Jaw, Lin,
Ling-Yi
(2014)

Tainara Brites
de Freitas,
Olivia Souza
Agostini
(2019)

Taverna, L.;
Bellavere, M.;
Tremolada,
M.; Santinelli,
L.; Rudelli,
N.; Mainardi,
M.; Onder, G.;
Putti,
M.C.; Biffi,
A.; Tosetto, B.
(2021)

Zainab A
Jasem, Anne-
Sophie
Darlington,
Danielle
Lambrick,
Duncan C
Randall
(2022)

Quadro 2 - Sintese das publica¢des incluidas na revisao.

e Local de
Periodico .
Publicacio
Physical &
Occupatlopal Taiwan
Therapy in
Pediatrics
Caderno
Brasilei
rasi elr9 de Brasil
Terapia
Ocupacional
Pediatric .
Italia
Reports
Palliative care =~ Kuwait e
and social Reino
practice Unido

Objetivo

Investigar os efeitos do
programa de intervengao
DIR/Floortime™
baseado em casa no
aumento da interagdo
social e comportamentos
adaptativos de criancas
com TEA.

Apreender como a
crianga entende o
processo de doenga e
discutir possiveis
intervengdes
da terapia ocupacional
no espaco do hospital
dia

Observar os efeitos
produzidos por
atividades
psicoeducacionais de
brincadeira para
melhorar a destreza
digital e as habilidades
grafomotoras em
criangas em idade pré-
escolar hospitalizadas
por leucemia

Descobrir as
caracteristicas € 0s
padrdes de brincadeiras
infantis em enfermarias
e hospices e explorar as
diferengas nas
brincadeiras dessas
criangas em dois paises
e culturas: Kuwait e
Reino Unido

Metodologia

Estudo in
vitro

(estudo piloto)

Estudo
exploratorio
qualitativo

Estudo
exploratorio

Estudo de
observagio
qualitativa
nao
participativa

Fonte: Autoria propria.

Principais achados

Melhorias significativas na
comunicago proposital
bidirecional, formagao de
relacionamentos,
organiza¢do comportamental
e resolug@o de problemas
apls o programa; o
funcionamento adaptativo
das criangas melhorou, €, as
maes perceberam mudangas
positivas em suas interagdes
pais-filhos apos a
implementagdo do programa

Contribuir para novas
reflexdes acerca do modo
como o
terapeuta ocupacional e
outros profissionais podem
realizar o cuidado a criangas
e adolescentes, que
tém o processo de
crescimento e
desenvolvimento
permeado por internagdes
parciais recorrentes

Descobertas sobre as
habilidades motoras finas de
criangas com leucemia apos

0 uso do programa de
estimulagdo do MoFis-I Kit,
sua percepgao de qualidade
de vida e satisfagdo dos pais

com a intervengao
psicoeducacional ludica

As condigdes de saude de
criangas com necessidades
de cuidados paliativos estdo
impactando negativamente
sua capacidade de brincar de
forma tipica para sua idade e
desenvolvimento. Criangas
que estavam em hospitais ou
em locais de cuidados
paliativos frequentemente se
envolviam em brincadeiras
sedentarias e solitarias

Limitacdes

Ensaios clinicos
randomizados, sdo
recomendadas para determinar
a eficacia do programa de
intervengdo DIR/Floortime™
na melhoria da interagdo
social e comportamentos
adaptativos de criangas pré-
escolares com TEA.

Nao foi feita caracterizag@o da
historia das
criangas/adolescente e nem
gravado ou filmado a
realizagdo do campo

O estudo ndo confirma as
pesquisas anteriores, que
detectam dificuldades motoras
finas apos a fase de reinducdo
bem como na fase de
manutencgao, relacionadas a
idade da crianga no momento
do diagnostico e ao tempo de
internagao, devido a alguns
aspectos que afetam a
confiabilidade da coleta de
dados

Mais trabalhos sdo necessarios
para desenvolver medidas
validas e confiaveis de
brincadeiras e diversdo para
criangas com dificuldades de
comunicagao e
comprometimento cognitivo

Considerando os variados periodicos, evidencia-se que dois artigos sdo publicados em periddico especifico de terapia
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ocupacional, contudo, todos contavam com pelo menos um terapeuta ocupacional na equipe de pesquisadores. Além da terapia
ocupacional, os demais periddicos enfocam as seguintes areas de atuacdo: cuidado paliativo clinico e cientifico, fisioterapia e

pediatria clinica.

Quadro 3 - Amostra referente as areas de atuacdo e participacdo de terapeutas ocupacionais.

Titulo e autores Periédico Area de atuacio

Eat, sleep, internet and talk': an exploratory study of play profile for children living with

. Palliative care and social Cuidado Paliativo Clinico

palliative care needs . .,

practice e Cientifico

(Jasem et al., 2022)
Home-based DIR/Floortime™ Intervention Program for Preschool Children with . . L. . .
. . .. s Physical & Occupational Fisioterapia e Terapia

Autism Spectrum Disorders: Preliminary Findings . . .

Therapy in Pediatrics Ocupacional

(Liao et al., 2014)

Impactos da hospitaliza¢ao parcial recorrente sob a perspectiva de criangas e
adolescentes com mucopolissacaridoses em um hospital pediatrico
(Freitas & Agostini, 2019)

Cadernos Brasileiros de

Terapia Ocupacional erapia Ocupaciona

Oncological Children and Well-Being: Occupational Performance and HRQOL Change
after Fine Motor Skills Stimulation Activities Pediatric Reports Pediatria Clinica
(Taverna et al., 2021)

Fonte: Autoria propria.

A revisdao de mapeamento realizada no estudo de mestrado profissional sobre o papel dos pais no brincar de criancas
hospitalizadas com céancer ndo encontrou resultados especificos sobre o tema, tampouco trabalhos no campo da Terapia
Ocupacional que discutissem o tema. Entretanto permitiu a identificacdo de caracteristicas do conhecimento produzido sobre o
tema do brincar no hospital, nos quais apareceram as seguintes categorias: O brincar em casa; O brincar no hospital;
Importancia do brincar; O papel de promover o brincar; Orientagdes e apoio (Silva; Panuncio-Pinto, 2025, no prelo).

A pesquisa com Maes destacou as formas que as criangas brincam ativamente em ambientes externos ao hospital,
principalmente em casa. As brincadeiras envolvem outros membros da familia, como irmaos e irméds, e até mesmo animais
domésticos. Porém, ainda ha limita¢des impostas pelos cuidados decorrentes do adoecimento da crianga ¢ a auséncia da mae
nesse brincar devido aos afazeres domésticos e suas outras responsabilidades (Silva; Panuncio-Pinto, 2025, no prelo).

O ambiente hospitalar, em contrapartida, traz consigo os aspectos de estar em um ambiente limitante e exposto a
procedimentos que afetam o humor das criangas, sua rotina e acentua as dificuldades pessoais das maes, questoes estas, que
afetam o engajamento no brincar e a participagéo da progenitora. A pesquisa também identifica a compreensdo das maes sobre
o brincar, os seus beneficios para ambos e, em uma menor escala, a importancia do brincar como algo inerente a infancia. A
necessidade de apoio e orientagdo profissional também foi trazida por uma mae, que destacou o papel do Terapeuta
Ocupacional nesse momento.

A nossa revisdo de escopo ndo encontrou nada além das hipoteses ja presentes na literatura, contudo foi possivel
identificar temas recorrentes nos quatro trabalhos selecionados conforme nossos critérios.

Importante ressaltar que o estudo sobre autismo foi mantido pois consideramos o autismo como uma condigdo cronica

complexa da inféncia, e os resultados em relagdo a participacdo das maes no brincar foram relevantes.
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Com base na analise dos estudos ja citados, foi possivel definir trés grandes temas: (1) O adoecimento cronico na
infancia e os impactos no cotidiano da crianca e da familia; (2) O sofrimento parental e a participa¢do dos pais no cuidado ¢ no

brincar; (3) A equipe de satide, os cuidados e o brincar.

Quadro 4 - Categorizacdo da amostra a partir das principais evidéncias.

Categorias Principais resultados

O adoecimento cronico na A presenga de patologias cronicas compromete o bem estar psicossocial e a vida ocupacional da crianga e de sua
infancia e os impactos no = familia, prejudicando o desenvolvimento infantil, assim como, retrocedendo a aquisi¢do de habilidades. Também traz
cotidiano da crianga e da  consigo grandes cargas de ansiedade e precarizagao da vida social e laboral dos familiares, fazendo com que assumam

familia papéis superprotetores em relagdo a crianga e as isolem de experiéncias ludicas.

As mées sdo geralmente as principais cuidadoras, enfrentando sobrecarga fisica e emocional devido a mudangas na
rotina e a responsabilidade atribuida por normas de género, enquanto os pais assumem o papel de provedores

O sofrimento parental ¢ a financeiros. Esse contexto gera sofrimento parental, relacionado a percepgdo de si como cuidadores, conflitos
participacdo dos pais no familiares, falta de apoio e renuncia a planos pessoais. O brincar é apontado como fundamental para o
cuidado e no brincar desenvolvimento social, embora muitas maes inicialmente ndo soubessem como brincar com seus filhos, evidenciando

a importancia de estratégias colaborativas. O brincar, mesmo em contextos hospitalares, ¢ visto como forma de apoio e
conexdo entre pais e filhos.

O brincar no ambiente hospitalar ¢ fundamental para o desenvolvimento infantil, ajudando a crianga a expressar

. , emocdes e lidar com a internagdo. A criagdo de vinculos entre profissionais, criangas e cuidadores favorece o bem-
A equipe de saude, os

. . estar psicossocial e contribui para a normalizagdo do ambiente hospitalar. Conhecer as redes sociais da crianga e
cuidados e o brincar

estimular atividades ludicas, mesmo em contextos restritivos como o leito ou quartos individuais, é essencial para
manter sua autonomia e promover habilidades cognitivas, emocionais, sociais ¢ motoras.

Fonte: Autoria propria.

3.1 O adoecimento crénico na infincia e os impactos no cotidiano da crianca e da familia

As doengas cronicas promovem diversas mudangas e rupturas no cotidiano, que sdo agravadas também pelos periodos
de internagdo. Mesmo que pré-agendadas e ndo ocorridas subitamente, as interna¢des irfo acarretar na interrupgdo de
atividades cotidianas como ir a escola, lazer e brincar. Para a familia, cabe se adequar aos requisitos do tratamento, como 0s
horarios de medicagdo e demais necessidades surgidas (Freitas et al., 2019).

O sofrimento em virtude do adoecimento crénico da crianga, ocorre para além do fisico e psicoldgico, sdo também
ampliados pelas internagdes ¢ terapias recorrentes que podem levar a consequéncias de curto e longo prazo. Apesar de
tratamentos invasivos serem necessarios para uma melhora clinica, podem levar a diversos efeitos colaterais que comprometem
o0 engajamento ocupacional e seu desempenho (Taverna et al., 2021).

Quando a pratica de habilidades ¢ interrompida, seja temporaria ou prolongadamente, pode levar a privagdo
ocupacional que posteriormente ira resultar em lacunas no desenvolvimento infantil. Os comprometimentos das atividades de
vida diaria podem influenciar a vis@o que a crianga possui de si, ja que atividades outra vez desempenhadas por elas, como o
comer, vestir-se, abotoar ou brincar, agora sdo realizadas com dependéncia, enquanto seus pares seguem as realizando
tipicamente (Taverna et al., 2021).

Ademais, a hospitalizagdo infantil, quando ocorre de forma prolongada, traz efeitos que ultrapassam os sintomas
fisicos e contribuem para a desorganizagao da familia, principalmente quando sdo recorrentes. Para a familia, a doenca cronica
traz consigo a incerteza sobre o futuro, podendo prejudicar para além do cotidiano, se expandindo para os relacionamentos e
trabalho (Freitas et al., 2019). A adaptacdo a essa nova situacdo pode deixar a familia insegura sobre os cuidados que oferecem
e seu papel nesse cendrio. Dessa forma, os leva a apresentar comportamentos protetores e realizar atividades que a crianga
poderia desempenhar de forma autbnoma mesmo no contexto hospitalar, delegando a promogao de habilidades da vida diaria
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(Taverna et al., 2021).
A vida da crianga que convive com a imposi¢do de doengas cronicas e tratamentos paliativos ¢ limitada em questdo da
sua experiéncia ludica, pois elas vivem isoladas socialmente de seu contexto anterior e os quartos individuais contribuem para

isso e para suas atividades ludicas solitarias (Jasem et al., 2022).

3.2 O sofrimento parental e a participacio dos pais no cuidado e no brincar

Em diversos estudos quando discorrido sobre o cuidado prestado a crianga em adoecimento cronico, o principal
cuidador presente sdo as maes. Além das mudangas geradas pelas rupturas no cotidiano, elas lidam com a sobrecarga que a
doenga causa. No estudo de Freitas e Agostini (2019) realizado com criancas com mucopolissacaridose, muitas das criangas
reconheceram o papel e esforgo desempenhado pelas mies em comparagdo ao de outros membros da familia, com uma delas
sobressaltando que quando pensa em sua doenga automaticamente pensa em sua mae.

O papel de cuidar, devido aos esteredtipos de género, ¢ frequentemente atribuido as mies e diversos estudos
discorrem sobre a forma como a doenga cronica na infancia afeta, sobretudo, as mulheres-maes. Os pais sdo associados ao
papel de provedor e assumem a parte financeira. Assim, a mie se encarrega de acompanhar a crianga a procedimentos e
atender as suas necessidades (Freitas & Agostini, 2019).

Quando tratamos do sofrimento parental, este se relaciona a aspectos como a percepcdo que se tem de si para cuidar
do filho, conflitos com parceiros, apoio social e estresse em razdo das restrigoes dos papéis sociais (Liao et al., 2014). A
mudanga de cotidiano das cuidadoras altera os planos futuros, desde viagens até rotinas mais simples em casa em virtude da
adequacdo as necessidades apresentadas pelo adoecimento infantil (Freitas & Agostini, 2019) o que contribui para esse
sofrimento parental.

No estudo de criangas com Transtorno do Espectro Autista em idade pré-escolar de Liao et al. (2014), foi usada uma
intervencdo chamada Home-based DIR/FloortimeTM que usa de base o brincar. Nele ¢ destacado que a relagdo pai-filho esta
ligada as habilidades sociais que a crianga possui, ¢ como trazido por terapeutas ocupacionais presentes no estudo, as
habilidades sociais da crianca com TEA sdo desenvolvidas através do brincar, enfatizando que a aprendizagem ocorre em
contexto real através da generalizagdo de habilidades.

Muitas das mées que participaram da pesquisa ressaltaram que ndo sabiam brincar com os seus filhos anteriormente
ao estudo (Liao et al., 2014), o que demonstra a importancia de estratégias colaborativas com as maes para o brincar. Em se
tratando de criangas com comprometimentos cognitivos, muitas vezes os pais usam o brincar como combate ao 6cio, ndo
somente brincando com elas mas também para elas, pois nem sempre ¢é claro se a crianga esta gostando, e qual significado a
crianga atribui a brincadeira (Jasem et al., 2022).

Os pais, como promotores do brincar, relatam observar nesta a¢do meios de oferecer apoio aos desafios a serem
enfrentados, formas praticas de possibilitar o brincar no &mbito hospitalar, assim como algo benéfico para eles mesmos (Silva;

Pantncio-Pinto, 2025, no prelo).

3.3 A equipe de saude, os cuidados e o brincar

O brincar no ambiente hospitalar além de promover o desenvolvimento de habilidades e competéncias para uma vida
tipica, pode ser usado como ferramenta para que a crianga expresse suas emogdes € compreenda as questdes de sua internagao
que ajudardo a amenizar seus anseios (Taverna et al., 2021). A criagdo de vinculo entre os profissionais, as criangas e seus
cuidadores torna-se essencial, visto que o hospital se torna lugar de convivio social onde passam muito tempo (Freitas &
Agostini, 2019).

Dessa forma, a criagdo de vinculo (Freitas & Agostini, 2019) e técnicas que oferecem as criangas a chance de ter
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contato com procedimentos ¢ dispositivos hospitalares, permitem normalizar hospitalizagdes prolongadas e expressar os
sentimentos negativos, de forma a promover o bem estar psicossocial do internado (Taverna et al., 2021).

O conhecimento das redes sociais da crianga e sua familia ndo € apenas importante para o tratamento, mas também
para que a equipe consiga direcionar acdes e cuidados para eles (Freitas & Agostini, 2019). Simultaneamente, os vinculos
também se tornam algo essencial quando pensamos na vida futura da crianca e sua participag@o ativa nos meios sociais,
educacionais e emocionais (Taverna et al., 2021).

Devido as restrigdes impostas pela condi¢do de satde, muitas das brincadeiras realizadas pelas criangas sdo no leito
ou quarto e de natureza sedentaria, principalmente utilizando dispositivos eletronicos. Quando utilizado de quartos individuais
a interacdo social fica ainda mais limitada e aumenta a sensagdo de isolamento, o que dificulta sua capacidade de participar de
atividades ludicas no hospital (Jasem et al., 2022). Ndo somente nesses casos, mas em todo contexto hospitalar devido a
adoecimento cronico, os profissionais da saude e cuidadores devem estimular a manutengdo da autonomia e independéncia
proprias do desenvolvimento (Freitas & Agostini, 2019) e, consequentemente, promover atividades ludicas significativas para

habilidades cognitivas, sociais, emocionais e motoras.

4. Consideracoes Finais

Sabendo que o adoecimento cronico compromete diversas areas da vida da crianca e da familia, o brincar, como
principal ocupacao da infancia também ¢ comprometido junto com outras ocupagdes e papéis ocupacionais. A familia, por ser
a principal rede de suporte, tem que se adequar as necessidades do tratamento e devido a sobrecarga e inseguranca
proporcionado por esse contexto, pode se sentir incapaz e indecisa de como pode contribuir para o bom proveito do tempo nas
instalagdes hospitalares. O brincar, nessa circunstancia, necessita de estimulagdo pelos pais e profissionais da saude para que
ndo seja limitado e comprometa o desenvolvimento infantil. A necessidade de oferta de estratégias para equipar os pais para
essa condigdo também se faz presente. E importante considerar a sobrecarga das mies cuidadoras no contexto do adoecimento

e hospitalizacdo de seus filhos, 0 que pode impactar sua disponibilidade para brincar com elas no hospital.
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