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Resumo

No Brasil ha plantas medicinais com o nome vernaculo de ““cidreira’” pertencentes a diferentes familias e espécies
vegetais, popularmente utilizadas como calmantes com potencial de uso para o Sistema Unico de Satde (SUS).
Muitas sdo comercializadas como drogas vegetais em estabelecimentos comerciais de alimentos, sendo escassos os
controles de qualidade desses produtos. A presente investigacdo objetiva apresentar a analise de qualidade de drogas
vegetais comercializadas como cidreira no Oeste do Parana. Foram realizadas as andlises farmacognosticas de
qualidade preconizados pela Farmacopeia Brasileira VI sobre 15 (quinze) amostras de cidreira obtidas aleatoriamente
no comércio de Cascavel-PR. Ensaios de identidade botdnica, perfil quimico cromatografico, testes de pureza
(matéria estranha, perda por dessecacdo, cinzas totais) e doseamento de 6leo volatil foram aplicados e comparados
com os parametros estabelecidos e com padrdes dos quatro grupos de espécies de “cidreira” pesquisadas e
devidamente identificadas. Todas as amostras comerciais avaliadas foram reprovadas quanto a qualidade. Uma das
amostras apresentou identidade equivocada, ndo sendo M. officinalis e sim L. alba. Os testes de matéria estranha
(53%), perda por dessecacdo (92%) indicaram que a maior parte das amostras avaliadas se apresentada com valores
acima dos limites estabelecidos, enquanto ao teor de cinzas, 7% apresentaram valores extrapolados. Quanto ao teor de
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oleo volatil, 100% das amostras estavam abaixo do minimo preconizado. Em relagdo aos testes farmacognosticos
realizados, todas as amostras apresentaram qualidade inferior a preconizada pela Farmacopeia Brasileira, indicando a
necessidade de um maior controle nos processos do comércio de drogas vegetais.

Palavras-chave: Farmacognosia; Farmacopeia; Plantas medicinais.

Abstract

In Brazil there are medicinal plants with the vernacular name of “"cidreira’” belonging to different families and plant
species, popularly used as tranquilizers with potential use for the Unified Brazilian Health System (SUS). Many are
sold dehidrated, named as vegetable drugs, in commercial food establishments and quality controls on these products
are scarce. This investigation aims to Analyse the quality of plant medicines marketed under the name “cidreira” in
Western Parand. The pharmacognostic quality analyzes recommended by the Brazilian Pharmacopeia VI were carried
out on 15 (fifteen) samples of “cidreira” obtained randomly in the Cascavel-PR market. Botanical identity tests,
chromatographic chemical profile, purity tests (foreign matters, loss on drying, total ashes) and dosage of volatile oils
were applied and compared with the established parameters and standards of the four groups of plant species
investigated and duly identified. All commercial samples evaluated failed in terms of quality. One of the samples
presented a mistaken identity, not being M. officinalis but L. alba. The foreign matter tests (53%), loss due to drying
(92%) indicated that the majority of the samples evaluated presented values above the established limits, while the ash
content, only 7% presented values above the limits. Regarding the content of volatile oils, 100% of the samples were
below the minimum required. According to the pharmacognostic tests carried out, all samples presented lower quality
than that recommended by the Brazilian Pharmacopoeia, indicating the need for greater control in the processing of
marketed plant drugs.

Keywords: Pharmacognosy; Pharmacopoeia; Medicinal plants.

Resumen

En Brasil existen plantas medicinales con el nombre vernaculo de "“cidreira’” pertenecientes a diferentes familias y
especies vegetales, utilizadas popularmente como tranquilizantes. Muchas son comercializadas sin los controles de
calidad de necesarios. La presente investigacion tiene como objetivo analizar la calidad de los productos vegetales
comercializados como “cidreira” en el Oeste de Parana. Los analisis farmacognosticos de calidad recomendados por
la Farmacopea Brasilefia VI se realizaron en 15 (quince) muestras obtenidas en el mercado de Cascavel-PR. Se
aplicaron pruebas de identidad botanica, perfil quimico cromatografico, pureza (materias extrafias, pérdida por
desecacion, cenizas totales) y dosificacion de aceites volatiles. Se compararon con los parametros establecidos y con
estandares de los cuatro grupos de especies de las plantas conocidas como “cidreira”. Todas las muestras comerciales
evaluadas fallaron en términos de calidad. Una de las muestras present6 identidad equivocada, no siendo M. officinalis
sino L. alba. Las pruebas de materia extraiia (53%), pérdida por desecacion (92%) indicaron que la mayoria de las
muestras presentaron valores por encima de los limites establecidos, mientras que el contenido de cenizas, solo el 7%
presentd valores por encima de los limites. En cuanto al contenido de aceites volatiles, el 100% de las muestras
estuvieron por debajo del minimo exigido por la legislacion. Segun las pruebas farmacogndsticas realizadas, todas las
muestras presentaron calidad inferior a la recomendada por la Farmacopea Brasilefia, indicando la necesidad de un
mayor control en el procesamiento de las drogas vegetales comercializadas y en la investigacion de su calidad.
Palabras clave: Farmacognosia; Farmacopea; Plantas medicinales.

1. Introducao

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) ressalta a importancia de garantir a populagdo o
acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos. Isso inclui a ampliagdo das opg¢des terapéuticas, como a
fitoterapia, a melhoria da aten¢io a satide aos usudrios do Sistema Unico de Satde (SUS), a valorizagdo, valoragio e
preservacdo do conhecimento das comunidades tradicionais e o fortalecimento da agricultura familiar, com geragdo de
emprego e renda (Brasil, 2006). O Ministério da Saude estabelece o elenco de medicamentos e insumos da Relagdo Nacional
de Medicamentos Essenciais (RENAME) no SUS e a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico
de Saude (RENISUS), que representa um indicativo daquelas espécies utilizadas pela populagdo e que sdo estrategicamente
potenciais para a pesquisa cientifica (Brasil, 2009; Brasil, 2024-2). Desde a implantagdo do PNPMF, a oferta de opgdes em
fitoterapia em diversos municipios aumentou a demanda por uma maior produ¢do de drogas vegetais no Parana, que tem a

maior tradi¢do na produgdo de fitoterapicos no Brasil (Governo do Estado do Parana, 2021). No Municipio de Cascavel, ha
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uma boa aceitagdo de prescrigdes de plantas medicinais ppereelos usuarios do SUS, o que valoriza a cultura e o conhecimento
tradicional, além de fortalecer o arranjo produtivo local — APL (Tomazzoni, Negrelle & Centa, 2006).

Plantas medicinais sdo comercializadas como drogas vegetais ¢ largamente utilizadas pela populagdo como recurso
terapéutico. No entanto, a adulteracdo ¢ ma conservacdo de drogas vegetais distribuidas em comércios de produtos naturais é
muito frequente, no Brasil e no Mundo. Estudos apontam que algumas amostras analisadas chegam a ter cerca de 80% de
elementos estranhos (incluindo partes de insetos, material inorganico ou outras partes do vegetal que ndo o farmacogeno), teor
elevado de umidade (o que favorece a contaminacgdo fingica e a degradag@o de constituintes ativos, podendo gerar metabolitos
toxicos) e teor de marcadores quimicos muito abaixo do ideal para uma eficacia (Brasil, 2024-1); Simdes et al., 1999; Wagner
& Bladt 1996; World Health Organization [WHO], 1998).

A eficéacia de um fitoterapico ¢ dada por um conjunto de fatores que incluem a determinagéo da qualidade da matéria-
prima (drogas vegetais). A ANVISA determina que as matérias primas vegetais e seus derivados sejam avaliadas quanto aos
parametros botanicos, quimicos, microbiologicos, farmacoldgicos e toxicologicos, para que se tenha garantia de eficacia e
seguranca (Brasil, 2014). Para isso, o estabelecimento de metodologia para a caracterizagdo de marcadores quimicos na
matéria-prima influencia a qualidade do fitoterdpico, contribuindo para a seguranca e a eficacia terap€utica. Por definigdo,
marcador quimico corresponde a um componente ou classe de compostos quimicos, presentes na matéria-prima vegetal,
preferencialmente que tenha correlagdo com o efeito terapéutico, que ¢ utilizado como referéncia no controle de qualidade da
matéria-prima vegetal e dos medicamentos fitoterapicos (Brasil, 2014). A composi¢do quimica depende da espécie, do método
de analise e de diversas condi¢des ambientais. Fatores bidticos e abidticos influenciam na biossintese dos metabdlitos
secundarios, tais como local de plantio (solo, umidade, altitude), sazonalidade, interferéncia de patdgenos, entre outros. Assim,
como as plantas medicinais apresentam alta complexidade quimica, passivel de variagdes qualitativas e quantitativas, faz-se
necessario investigar o comportamento das espécies utilizadas e cultivadas e comercializadas na regido. Isso inclui a
determinagdo do teor de marcadores quimicos para inferéncia sobre a eficdcia terapéutica (Simdes et al., 1999; WHO, 2011).

As monografias de drogas vegetais abrangem técnicas analiticas relacionadas a identidade, pureza e quantificagio.
Entre os ensaios relacionados nas diversas farmacopeias, destacam-se as analises botanicas macro e microscopica; pesquisa de
constituintes quimicos; analise cromatografica; pesquisa de material estranho; teor de umidade; teor de cinzas e andlise
quantitativa de marcadores quimicos. Quanto ao pardmetro identidade, a nomenclatura cientifica corresponde a referéncia para
a correta prescrigdo de plantas medicinais, evitando-se equivocos no uso de drogas vegetais e consequéncias para a saude dos
usuarios. No entanto é muito comum o uso do nome vernacular (popular) entre a populagdo ou mesmo nas empresas que
comercializam derivados de plantas medicinais, o que causa problemas de identificacdo, pois existe grande variagdo destes
nomes associados a diferentes espécies e que mudam conforme a regido, a cultura ou ao uso na comercializagdo. Uma espécie
chega a ter até dez nomes vernaculares e existe ainda a relacdo de diversos nomes vernaculares para um mesmo taxon
(Procopio & Secco, 2008; WHO, 2007).

Dentre as drogas vegetais mais buscadas nos comércios varejistas do tipo celeiros (lojas de produtos naturais) e
comércios que dispensam drogas vegetais a granel ou fracionadas, s3o as plantas conhecidas como “erva-cidreira” ou cidreira,
utilizadas para o alivio da ansiedade. No entanto, diferentes espécies vegetais, incluindo diferentes familias botanicas, sao
chamadas popularmente de “cidreiras”, e muitas vezes ndo sdo disponibilizadas informacdes sobre as suas respectivas
nomenclaturas boténicas nos estabelecimentos ou rétulos dos produtos. O corrente equivoco quanto a identificacdo botanica
termina impactando em composi¢cdes quimicas e a¢des terapéuticas variadas (Amaral, Coutinho & Ribeiro, 2003; Kumar,
2014).

A Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) 10/2010 (Brasil, 2010) traz alega¢des importantes sobre algumas drogas

vegetais, onde se pode notar as diferengas entre as diferentes espécies conhecidas por erva-cidreira, quanto a forma de uso e
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algumas observacdes importantes: Cymbopogon citratus deve ser utilizado por infusio das folhas (1-3g em 150 mL), na
posologia de 1 xicara de cha de 2 a 3 vezes ao dia, para cdlicas intestinais e uterinas, quadros leves de ansiedade e insonia,
como calmante suave. Ressalta-se que pode aumentar o efeito de medicamentos sedativos. Com a espécie Melissa officinalis
deve ser preparada por infusdo das sumidades floridas (2 a 4g em 150mL), ingerida de 2 a 3 vezes ao dia, para as mesmas
finalidades que C. citratus. Porém, ndo deve ser utilizada por pessoas com hipotiroidismo ou hipotensdo. J4 para as folhas de
Lippia alba, por mais que as preparacdes sejam semelhantes as anteriores, ressalta-se a importancia de se evitar doses acima
das recomendadas, por risco de irritacdo géstrica, bradicardia, colicas abdominais e distirbios estomacais (Brasil, 2010).

O problema de se utilizar uma planta medicinal apenas pelo nome popular, como no caso de espécies tomadas como
erva-cidreira ou cidreira, implica em que diferentes espécies vegetais produzem diferentes tipos e¢/ou teores de metabolitos
secundarios, os marcadores quimicos preconizados em cada monografia farmacopeica. No caso de Melissa officinalis L.,
(familia Lamiaceae) a droga vegetal consiste em folhas secas contendo, no minimo, 4,0% de derivados hidroxicindmicos totais
e, no minimo, 2,0% de acido rosmarinico e, no minimo, 0,6% de 6leo volatil, onde os componentes majoritarios sdo citronelal
e citral (mistura de neral e geranial). Para a espécie Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, (familia Poaceae) consta que a droga
vegetal consiste de folhas dessecadas contendo, no minimo, 0,5% de 6leo volatil, onde predominam os terpenos neral e
geranial. A espécie Lippia alba (Mill.) N.E. Brown ¢ rica em 6leo essencial contendo limoneno e citral. Em Elionurus muticus
foi detectada a presenca de neral e geranial (citral) para as populagdes do Sul do Brasil, enquanto nas restantes regides
brasileiras os compostos canfeno, E-cariofileno e espatulenol foram relatados como os principais componentes do 6leo (Brasil,
2014; Brasil, 2010; Scramin, Saito & Pott, 2000). Portanto, faz-se necessario o reconhecimento da identidade de cada espécie
para o seu uso correto, dependente de sua composi¢do quimica.

A presente investigagdo objetiva apresentar a andlise de qualidade de drogas vegetais comercializadas como cidreira
no Oeste do Parana. Sendo assim, neste estudo foram realizadas analises de amostras de drogas vegetais comercializadas como
cidreira, quanto aos critérios analiticos de identidade, pureza e doseamento, em comparagdo com o perfil quimico e teor de
oleo volatil de espécies auténticas de Lippia alba, Cymbopogon citratus, Elionurus muticus e Melissa officinalis, conhecidas

como cidreiras e cultivadas na regido Oeste do Parana.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa experimental mista com parte em campo com coletas de plantas medicinais ¢ parte
laboratorial com analise num estudo de natureza qualitativa e quantitativa (Pereira et al., 2018). As espécies vegetais de
referéncia para investigagdo neste trabalho (Lippia alba, Cymbopogon citratus, Elionurus muticus ¢ Melissa officinalis) foram
coletadas no Horto de Plantas Medicinais do Morumbi (Cascavel), onde sdo cultivadas plantas medicinais de interesse ao SUS,
devidamente identificadas pelo Herbario UNOP, em parcerias com o Instituto Educacional Morumbi, o Programa de Pos-
graduacdo (PPG) em Ciéncias Farmacéuticas e o PPG em Desenvolvimento Rural Sustentavel da UNIOESTE. As coletas
foram realizadas entre os meses de julho de 2022 e margo de 2023 para a confecg@o de laminas histologicas e a extragdo dos
o6leos volateis utilizados como padrdes de autenticidade.

As amostras comerciais analisadas foram obtidas em 15 diferentes comércios varejistas de produtos naturais da cidade
de Cascavel-PR (denominadas A1 a A15). Foram aplicados a todas as amostras os ensaios farmacopeicos preconizados na
Farmacopeia Brasileira VI para drogas vegetais, utilizando-se como padrdes de referéncia qualitativos e quantitativos as
monografias de capim-limao e melissa, assim como a literatura especifica (Brasil, 2024-2). Cada amostra foi analisada quanto

a sua identidade, incluindo a caracterizagdo botanica e a determinag@o do perfil cromatografico qualitativo por cromatografia
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em camada delgada (CCD). Foi verificada sua pureza pela determinag@o da porcentagem de matéria estranha e dos teores de
umidade e de cinzas totais. O teor de 6leo volatil foi determinado por doseamento em aparelho tipo Clevenger.

As analises botanicas foram realizadas por meio de cortes das sec¢des transversais das laminas foliares previamente
hidratadas, seguidos de despigmentagdo com solugdo de hipossulfito, coloracdo com fucsina e azul de metileno e observagio
em microscopio optico. As descri¢des foram elaboradas em comparacdo com os cortes histologicos das espécies auténticas C.
citratus, E. muticus, L. alba e M. officinalis.

A determinacdo de matéria estranha foi iniciada por quarteamento das amostras, separacdo do material que ndo
correspondia a droga vegetal e pesagem para célculo da porcentagem de impurezas em relagdo ao total de cada amostra. Os
ensaios de perda por dessecagdo (determinagdo de umidade), cinzas totais ¢ doseamento foram realizados em triplicata para
cada amostra, seguindo os procedimentos descritos na Farmacopeia Brasileira V1°. Para a determinacdo do teor de umidade foi
aplicado o método gravimétrico, com 1 g de droga vegetal em pesa-filtro, dessecado em estufa entre 100-105°C por 4 h. O
ensaio de cinzas totais foi realizado com 1 g da amostra em cadinho de porcelana, levado a incineracdo a 600 + 5 °C na mufla,
por 4 horas. Os procedimentos foram realizados até peso constante para calculo de seus percentuais em relagdo a droga vegetal
de origem.

O doseamento de 6leos volateis foi realizado pelo processo de hidrodestilagdo em aparelho do tipo Clevenger. Foram
utilizados 40 g de cada amostra e 500 mL de agua destilada durante 4 horas, com duas repeti¢des para fins de estabelecimento
das médias dos teores percentuais. A CCD foi realizada aplicando-se os 6leos volateis extraidos de todas as amostras (Al a
A15) sobre cromatoplacas de silica gel Fosanm, utilizando-se tolueno e acetato de etila (93:7) como fase mével e luz UV 254nm
e anisaldeido sulfurico como métodos de revelagio®. Foram também aplicados como referéncia os 6leos volateis extraidos das
espécies cultivadas Cymbopogon citratus (CC), Elionurus muticus (EM), Lippia alba (LA), e Melissa officinalis (MO). Os

dados estatisticos foram tratados com o programa excel 365.

3. Resultados

Os testes de qualidade aplicados as quinze amostras (Al a A15) obtidas no comércio varejista da regido de Cascavel-
PR foram realizados segundo a Farmacopeia Brasileira VI, cujos valores de referéncia foram baseados nas monografias de

melissa e do capim-limao, além da comparagdo com as espécies cultivadas e identificadas (Figura 1).

Figura 1 - Espécies vegetais de referéncia, conhecidas popularmente como cidreira, cultivadas no Horto de Plantas medicinais
do Morumbi com espécies botanicas identificadas ¢ devidamente registradas no Herbario UNOP. (A) Cymbopogon citratus;

(B) Elionurus muticus, (C) Lippia alba; (E) Melissa officinalis.

Fonte: Arquivo dos Autores (2023).

Para a correta caracterizacdo botanica das drogas vegetais adquiridas comercialmente pelo nome popular de cidreira,
suas laminas histologicas foram comparadas com as das espécies vegetais C. citratus, E. muticus, L. alba e M. officinalis

(Figura 2 a-j; Tabela 1). Anatomicamente, as laminas foliares das espécies podem ser diferenciadas quanto a caracteristicas da
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epiderme, tipo de mesofilo e feixes vasculares (Tabela 1). Todas as espécies possuem epiderme uniestratificada, com
estOmatos restritos a face adaxial em E. muticus (Figura 2d) e restritos a face abaxial nas demais espécies (Figura 2b,fh,j). Os
estomatos sdo projetados, localizam acima do nivel das demais células da epiderme, apenas em M. officinalis (Figura 2h,j).
Tricomas tectores simples curtos (Figura 2j) e longos ocorrem em ambas faces de M. officinalis, enquanto que nas demais
espécies sO6 ocorrem os tectores longos (Figura 2c,g). Tricomas glandulares sdo restritos a L. alba e M. officinalis, sendo
exclusivamente do tipo captado (Figura 2f-g) na primeira e captados e vesiculares na segunda (Figura 2h-i) . Parénquima
aquifero so foi observadas em C. citratus (Figura 2a). O mesofilo ¢ do tipo homogéneo radiado em C. citratus (Figura 2b) e E.
muticus (Figura 2d), do tipo isobilateral L. alba (Figura f) e dorsiventral em M. officinalis (Figura 2i). Os feixes vasculares sdo
do tipo colateral com fibras associadas em C. citratus (Figura 2a) e E. muticus (Figura 2c) e sem fibras associadas em L. alba

(Figura 2e) e M. officinalis (Figura 2h).

Tabela 1 - Principais caracteristicas anatomicas que diferem as espécies tratadas como erva-cidreira estudadas. Ada = adaxial,

aba = abaxial; (-) = ausente; (+) = presente.

Caracteristicas/Espécies C. citratus E. muticus L. alba M. officinalis
Estomatos, localiza¢ao aba ada aba aba
Estomatos projetados - - - +
Tricomas tectores curtos - - - +
Tricomas glandulares captados - - + +
Tricomas vesiculares - - - +
Parénquima aquifero + - - -
Mesofilo: dorsiventral - - - +
Mesofilo isobilateral - - + -
Mesofilo homogéneo + + - -
Fibras nos feixes vasculares + + - -

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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Figura 2 - Secgdes histologicas transversais das laminas foliares das espécies de referéncia conhecidas como “erva-cidreira”.
(A-B) Cymbopogon citratus; (C-D) Elionurus muticus; (E-G) Lippia alba; (H-J) Melissa officinalis. es = estomato; fi = fibras;
pa = parénquima aquifero; pl = parénquima lacunoso; pp = parénquima pali¢adico; pr = parénquima radiado; tg = tricoma

glandular; tt = tricoma tector.

Fonte: Arquivo dos Autores (2023).

A maioria das drogas vegetais comercializadas correspondia as espécies C. citratus ¢ M. officinalis. Nenhuma amostra
foi identificada como E. muticus e uma das amostras (A5) apresentava no rotulo, erroneamente, a nomenclatura cientifica M.
officinalis, quando se tratava de L. alba.

A determinacdo do perfil quimico cromatografico dos 6leos volateis extraidos das 15 amostras comerciais foi realizada
por CCD, em comparagdo com os 6leos extraidos das espécies vegetais auténticas, também conhecidas popularmente como
cidreira: Elionurus muticos (EM), Cymbopongon citratus (CC), Lippia alba (LA) e Melissa officinalis (MO), correspondentes
a Figura 3.
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Figura 3 - Perfil quimico por CCD das amostras de drogas vegetais (A1l a A15). Sistema: silica; tolueno:acetato de etila (93:7);
E. muticos (EM), C. citratus (CC), L. alba (LA) e M. officinalis (MO).

anisaldeido sulfurico.
- — T

- S

1 2 34 5 6MO 7 8 9101112 EM CC 13 1415 LA

Fonte: Arquivo dos Autores (2023).

Nos cromatogramas foi encontrado em quase todas as amostras um componente majoritario em Rf~ 0,58
correspondente ao citral, o principal marcador quimico das espécies. No entanto, as amostras Al, A2, A3, A4 ¢ A6
praticamente ndo apresentaram manchas importantes.

Quanto a quantidade de matéria estranha presente nas drogas vegetais, somente a amostra 9 (7%) apresentou valor
dentro do limite preconizado de 10%, sendo que as demais (93%) continham variedades de partes aéreas das plantas ndo

caracteristicas dos farmacogenos, chegando a 92% de matéria estranha (Figura 4).

Figura 4 - Porcentagens de matéria estranha presentes nas amostras de drogas vegetais (Al a A15).
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

No teste de perda por dessecagdo, 53% do total das amostras apresentaram valores acima do limite estabelecido de 10%

(Figura 5).
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Figura 5 - Porcentagens de perda por dessecag@o para amostras de drogas vegetais (Al a A15).

16,818
16,858
17,628
18,139
17,623
17,379

Al A2 A3 A4 A3 AB A7 AB A9 ALD A1l Al2  Al13 Al4 AlS

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Dentre as amostras analisadas, apenas a amostra 10 (7%) apresentou-se fora do limite de 12% preconizado para o teste

de cinzas totais, com um valor muito elevado (28,2%). (Figura 6).

Figura 6 - Porcentagens de cinzas totais para amostras de drogas vegetais (Al a A15).

=
=
o
23]
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9,161
9,708
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6,103
6,137

1,928
1,37
3,08
3,598
4

Al A2 A3 A4 A5 AB AT A A9 Al0 A1l Al2  Al3 Al4 ALS

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Os resultados obtidos para determinagdo de teor de oOleos volateis nas amostras comerciais, por doseamento em
equipamento tipo Clevenger, demonstraram valores ndo mensuraveis para 6 das amostras analisadas (Al a A6). As
monografias farmacopeicas de melissa e capim-limdo preconizam teores minimos de oOleos volateis de 0,6% e 0,5%

respectivamente. Assim, 5 das amostras apresentaram valores proximos aos preconizados, enquanto 4 delas apresentaram
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valores duplicados, chegando a 1,49% (Figura 7). Outras espécies vegetais também chamadas popularmente de cidreira, L.
alba e E. muticos, ausentes na Farmacopeia, devem apresentar teores de oOleo volatil proximos a 0,16% e 0,34%,

respectivamente (Silva, 2014).

Figura 7 - Teor de 6leo volatil para as amostras de drogas vegetais (Al a A15).

AS AB AT AB 3 Al4 AlS

AS A10 A1l Al12 A13
Fonte: Dados da pesquisa (2023).

4. Discussao

Segundo a RDC 10/2010 a eficacia e a seguranca de plantas medicinais estdo relacionadas a sua qualidade, o que
implica em serem corretamente identificadas, cultivadas e coletadas, estarem livres de material estranho e de contaminagdes
inorgénicas e/ou microbianas. No entanto, a comercializagdo de plantas medicinais, drogas vegetais e derivados com desvios
de qualidade ainda representa um problema de satide publica no Brasil, frequentemente devido a equivocos de autenticidade,
presenca de impurezas e composi¢ao quimica qualitativa e quantitativa inadequadas (Brasil, 2010; Alvengara et al., 2017).

As analises farmacopeicas aplicadas as amostras de drogas vegetais comercializadas como “cidreira” no Oeste do
Parand mostraram resultados que, possivelmente, estdo correlacionados com fatores como o mau processamento das plantas
medicinais. A maioria das drogas vegetais foi caracterizada como C. citratus ¢ M. officinalis, destacando-se a denominagdo
equivocada na embalagem de uma das amostras, que correspondia a L. alba.

Estudos de farmacovigilancia em plantas medicinais e fitoterapicos (fitofarmacovigildncia) apontam problemas
relevantes a satde publica pelo seu uso inadequado. Notificagdes de intoxicagdes, reagdes adversas, superdosagem ou
ineficacia terapéutica, interacdes com medicamentosas ou alimentos, identificacdes incorretas de espécies vegetais, falta de
padronizagdo, desvios de qualidade dos produtos e adulteragdes sdo as mais frequentemente relatadas. Geralmente isso ocorre
devido a automedicacao e ao ndo cumprimento das boas praticas de producdo, processamento, armazenagem, manipulagdo e
distribuicdo desses produtos (Balbino & Dias, 2010; Nicoletti, Ito, Fukushima & Leandro, 2015; Brena, Costa, Arruda &
Cristiane, 2023).

No caso da alta porcentagem de impurezas encontrada nas amostras investigadas neste estudo, chegando a cerca de 91%
de matéria estranha, o impacto no teor de substincias ativas e, portanto, na eficacia terapéutica das drogas vegetais pode

representar um problema aos consumidores. Igualmente preocupante é o fato de 53% das amostras analisadas apresentarem

10


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i9.49357

Research, Society and Development, v. 14, n. 8, 3014849357, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i9.49357

valores de perda por dessecacdo acima do limite farmacopeico estabelecido de 10%. Teores de umidade elevados podem
implicar em degradag@o enzimatica com formag@o de produtos toxicos e crescimento de microrganismos, acarretando riscos
para a saude dos usuarios (Simdes et al, 1999). Assim também valores muito elevados de cinzas totais (28,2%) sugerem
contaminagdo por material inorganico, como areia ou agentes dessecantes.

Quanto ao perfil cromatografico das amostras, o componente citral € usado como referéncia por ser o marcador quimico
majoritario das espécies estudadas, além de ser o principal responsavel pela atividade ansiolitica. Os demais componentes
majoritarios variam entre as espécies, em ordem decrescente: C. citratus (citral, neral e mirceno); L. alba (citral, geraniol e
citroneral); M. officinales (citral, neral e nerol) (Tavares, et al. 2005; Ehlert et al., 2013; Vale, Furtado, Santos & Viana, 2002).
O citral foi encontrado na maioria das amostras analisadas, porém cerca de 33 % das amostras ndo apresentaram um perfil
quimico caracteristico detectavel, podendo estar relacionado com degradagdes ou com elevados teores de impurezas. Elevadas
temperaturas no processo de secagem podem resultar em degradagdo de componentes de 6leos volateis, e o alto teor de matéria
estranha resulta numa dilui¢do percentual dos marcadores quimicos. Os resultados obtidos na determinac@o de teor de 6leos
volateis nas amostras comerciais, demonstraram valores ndo mensuraveis para cerca de 40% das amostras analisadas, em
concordancia com os dados cromatograficos e com os teores de impurezas dessas amostras (Alvengara et al., 2017). Assim,
para a maioria dos testes de qualidade aplicados as amostras adquiridas no comércio, os resultados obtidos revelaram que as
drogas vegetais apresentam valores fora dos pardmetros preconizados pela Farmacopeia Brasileira VI: 53% acima do limite de
umidade; 93,3% acima do limite de matéria estranha; 33 % ndo apresentaram perfil quimico caracteristico ¢ 40% abaixo do
teor minimo de o6leos volateis. Isso indica que todas as amostras apresentam desvios de qualidade, provavelmente devido ao
mau processamento das plantas medicinais em algum ponto do seu processamento, desde o plantio, a coleta, a selegdo, a

secagem, 0 armazenamento ¢ a distribui¢@o das drogas vegetais.

5. Conclusio

As analises farmacopeicas aplicadas a quinze amostras de drogas vegetais comercializadas como “cidreira “em varejos
de produtos naturais de Cascavel-PR revelaram qualidade insuficiente para a garantia de eficacia e seguranga aos usuarios. A
maioria das amostras apresentou elevados teores de impurezas, baixos teores de marcadores quimicos expressos como
porcentagens de 6leos volateis, e foi verificado um equivoco de identidade botanica. Esses dados podem estar relacionados
com o ndo cumprimento de boas praticas de produgdo, processamento, armazenagem e distribui¢do das drogas vegetais,
acarretando prejuizos aos usuarios, com riscos de intoxica¢des ou ineficacia terapéutica. Desta forma, sugere-se o
estabelecimento de uma farmacovigilancia eficiente em drogas vegetais e fitoterapicos. Além disso, iniciativas de capacitagdes
para produtores e fornecedores envolvidos na cadeia produtiva de plantas medicinais, e de campanhas acerca da qualidade e do
uso racional de plantas medicinais e seus derivados podem gerar bons resultados na promogdo a saide da populagdo e

incentivar uma economia regional com produtos de qualidade e valor agregado.
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