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Resumo

Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento de estudantes universitarios sobre os cigarros eletronicos e investigar
associagdes com fatores como idade, género, area de estudo, status tabagista e opinido sobre sua liberagdo no Brasil.
Metodologia: Estudo transversal com 104 universitarios, por meio de questionario estruturado, abordando perfil
sociodemografico, uso de cigarros eletronicos, fontes de informag@o, percepcdo dos riscos e nivel de conhecimento.
Analises estatisticas foram realizadas com nivel de significancia de 5%. Resultados: Dos participantes, 70,2% ja
experimentaram e 39,4% usam cigarros eletronicos. Apenas 11,5% relataram alto conhecimento sobre os dispositivos.
A principal fonte de informagao foram as redes sociais (60,6%). Houve associagdes significativas entre area de estudo
e conhecimento, uso e satde bucal, e status tabagista e opinido sobre a liberagdo. Conclusdo: O estudo evidenciou alta
prevaléncia de uso e desinformagao sobre os riscos dos cigarros eletronicos, reforgando a necessidade de estratégias
educativas voltadas a conscientizagdo no ambiente universitario.

Palavras-chave: Cigarros Eletronicos; Estudantes de Universidades; Educagao em Satde.

Abstract

Objective: To assess the level of knowledge among university students regarding electronic cigarettes and to
investigate associations with factors such as age, gender, field of study, smoking status, and opinions on their
legalization in Brazil. Methodology: A cross-sectional study was conducted with 104 university students through a
structured questionnaire addressing sociodemographic profile, use of electronic cigarettes, sources of information, risk
perception, and knowledge level. Statistical analyses were performed with a 5% significance level. Results: Among
participants, 70.2% had tried and 39.4% currently use electronic cigarettes. Only 11.5% reported a high level of
knowledge about these devices. Social media was the main source of information (60.6%). Significant associations
were found between field of study and knowledge, use and oral health, and smoking status and opinion on
legalization. Conclusion: The study revealed a high prevalence of use and misinformation about the risks of electronic
cigarettes, emphasizing the need for educational strategies to raise awareness in the university environment.
Keywords: Electronic Cigarettes; University Students; Health Education.
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Resumen
Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes universitarios sobre los cigarrillos electronicos e

investigar asociaciones con factores como edad, género, area de estudio, condicion tabaquica y opinidon sobre su
legalizacion en Brasil. Metodologia: Estudio transversal con 104 estudiantes universitarios, mediante un cuestionario
estructurado que abordo perfil sociodemografico, uso de cigarrillos electronicos, fuentes de informacién, percepcion
de riesgos y nivel de conocimiento. Se realizaron analisis estadisticos con un nivel de significancia del 5%.
Resultados: Del total de participantes, el 70,2% ya habia experimentado y el 39,4% utiliza actualmente cigarrillos
electronicos. Solo el 11,5% inform6 tener un alto conocimiento sobre los dispositivos. La principal fuente de
informacion fueron las redes sociales (60,6%). Se encontraron asociaciones significativas entre area de estudio y
conocimiento, uso y salud bucal, y condicion tabaquica y opinion sobre la legalizacion. Conclusion: El estudio
evidencio una alta prevalencia de uso y desinformacion sobre los riesgos de los cigarrillos electronicos, reforzando la
necesidad de estrategias educativas dirigidas a la concienciacion en el entorno universitario.

Palabras clave: Cigarrillos Electronicos; Estudiantes Universitarios; Educacion en Salud.

1. Introducio

Nas ultimas décadas, os cigarros eletronicos, também denominados vapes, e-cigarettes ou vaporizadores, vém se
consolidando como uma alternativa moderna ao tabagismo convencional, especialmente entre o publico jovem e universitario
(Grana et al., 2014; World Health Organization [WHO], 2021). Diferentemente dos cigarros tradicionais, esses dispositivos
nao promovem a queima direta do tabaco nem produzem mondxido de carbono e alcatrdo. Em vez disso, aquecem uma solugao
liquida que gera um aerossol inalavel, comumente aromatizado e adocicado, capaz de conter mais de duas mil substancias
quimicas — entre elas, nicotina, metais pesados, compostos organicos volateis ¢ agentes potencialmente cancerigenos (Banks
et al., 2023; Bjurlin et al., 2021; Hajek et al., 2019).

Apesar de sua crescente aceitag@o social ¢ do marketing agressivo que reforga a ideia de que sdo menos prejudiciais a
saude, os cigarros eletronicos vém sendo associados a diversos efeitos adversos. Estudos apontam desde sintomas respiratorios,
como tosse e bronquite, até condigdes mais graves, como pneumonia lipoide e a sindrome EVALI (E-cigarette or Vaping
product use-Associated Lung Injury), uma lesdo pulmonar grave atribuida ao uso de produtos de vaporizagdo (Hajek et al.,
2019; Menezes et al., 2023). A exposi¢do a nicotina, em particular, pode gerar dependéncia quimica e contribuir para o
surgimento de doencas cardiovasculares e hipertensdo, além de afetar o desenvolvimento neuroldgico em adolescentes e jovens
adultos (Tunes, 2022; Schwarzmeier et al., 2020).

No Brasil, a dimensdo desse fendmeno é preocupante. O relatorio Covitel (2023) revelou que cerca de um em cada
quatro jovens brasileiros ja fez uso de cigarros eletronicos, totalizando mais de dois milhdes de usuarios no pais (Menezes et
al., 2023). Esse dado, por si so, evidencia a magnitude do problema de satde publica e a necessidade urgente de acdes
educativas, regulatdrias e preventivas.

No ambiente universitario, o risco ¢ ainda mais acentuado. A transi¢do para a vida académica ¢ marcada por novas
experiéncias, maior autonomia e intensa interagdo social — fatores que favorecem o contato com os cigarros eletronicos.
Diversas pesquisas indicam que a iniciagdo ao uso desses dispositivos esta relacionada a curiosidade, influéncia de pares e,
sobretudo, a desinformag¢@o quanto aos seus riscos reais (Huang et al., 2019; Barrington-Trimis et al., 2016). A auséncia de
regulamentagdo clara e a dissemina¢@o de contetidos equivocados em redes sociais e na midia contribuem para a construcao de
percepcoes distorcidas, frequentemente dissociadas da realidade cientifica (Bhatta & Glantz, 2020; Singh et al., 2020).

Nesse contexto, torna-se fundamental compreender o nivel de conhecimento dos estudantes universitarios sobre os
cigarros eletronicos. O déficit de informagdo baseada em evidéncias entre esse publico pode favorecer a adesdo a

comportamentos de risco, dificultando o reconhecimento dos maleficios associados ao uso desses dispositivos. Iniciativas de
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educagdo em saude no ambiente académico t€ém se mostrado eficazes para reduzir o uso de vapes e corrigir crengas
equivocadas, promovendo escolhas mais seguras ¢ conscientes (Gomez et al., 2021).

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento de estudantes universitarios sobre
os cigarros eletronicos e investigar possiveis associagdes com fatores como idade, género, area de estudo, status tabagista e
opinido sobre a liberacdo desses dispositivos no Brasil. Ao oferecer dados atualizados e contextualizados, esta pesquisa visa
subsidiar acdes de conscientizac¢do e contribuir para a formulagdo de estratégias educativas voltadas a promoc¢ao da satde entre

jovens universitarios.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa epidemioldgica, de natureza quantitativa (Toassi & Petry, 2021; Pereira et al., 2018) e com
emprego de estatistica descritiva simples e frequéncia relativa porcentual (Shitsuka el al., 2014; Akamine & Yamomoto, 2009)

e analise estatistica (Vieira, 2021).

2.1 Aspectos Eticos

Este estudo foi submetido & aprecia¢io do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario
de Lavras — UNILAVRAS, sendo aprovado pelo mesmo CAAE: 80424224.9.999.5116, conforme os preceitos da Resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Satde. A coleta de dados somente foi iniciada apds a aprovacdo ética. Todos os
participantes foram convidados a participar da pesquisa por meio de um questiondrio eletrénico, o qual continha, em sua
pagina inicial, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apenas os voluntarios que aceitaram os termos e

consentiram de forma expressa, puderam prosseguir com o preenchimento do formulario.

2.2 Amostra e Critérios de Inclusdo e Exclusio

A amostra foi composta por 104 estudantes universitarios com idades entre 18 e 32 anos, regularmente matriculados
em cursos de graduacdo. Os critérios de inclusdo envolveram: estar vinculado 4 uma instituicdo de ensino superior e concordar
em participar da pesquisa por meio do aceite do TCLE. Foram excluidos os participantes que enviaram o formulario

incompleto ou cujos e-mails estavam desativados no momento do convite.

2.3 Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario autoaplicado, disponibilizado via Google Forms, cujo
link foi encaminhado por e-mail institucional aos alunos, com apoio de coordenadores de curso, ligas académicas e grupos de
estudo. Ao acessar o link, os estudantes puderam optar por participar da pesquisa, levando aproximadamente 10 minutos para
responder ao instrumento.

O questionario continha apenas perguntas objetivas de multipla escolha, ndo havendo coleta de dados pessoais ou
qualquer outra informagdo que possibilitasse a identificacdo dos participantes, garantindo, assim, o anonimato e a
confidencialidade. Ao final do questiondrio, foi disponibilizado um folder educativo em PDF para download, com orientagdes

sobre os riscos do uso de cigarros eletronicos, promovendo assim uma acao de educagdo em satde.

2.4 Analise dos Dados
Os dados coletados foram tabulados em planilhas do Microsoft Excel e analisados por meio do software Python

(Pandas/Scipy/Matplotlib). As variaveis categoricas foram apresentadas por meio de frequéncias absolutas e relativas. Para
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analise das associagdes entre variaveis, utilizou-se o teste qui-quadrado de Pearson. Para comparagio de médias, foram
aplicados o teste t de Student ou o teste de Mann-Whitney, conforme a normalidade dos dados, avaliada pelo teste de Shapiro-

Wilk. Foram adotados como estatisticamente significativos os resultados com valor de p < 0,05.

3. Resultados
3.1 Perfil Demografico e Caracteristicas da Amostra

A amostra deste estudo foi composta por 104 estudantes universitarios, com idade média de 25 anos. A maioria dos
participantes era do sexo feminino (86,5%), enquanto 13,5% se identificaram como do sexo masculino. Quanto a area de
formagdo, observou-se predominancia significativa de estudantes da area da satde (95,2%). Em relacdo ao status tabagista,
51,9% declararam nunca ter fumado, 27,9% relataram fumar ocasionalmente, 13,5% se identificaram como tabagistas e 6,7%

como ex-tabagistas (Tabela 1).

Tabela 1 — Perfil Sociodemografico da Amostra.

Sexo feminino 90 86,5
Sexo masculino 14 13,5
Area da satide 99 95,2
Outras areas 5 4.8

Nao tabagista 54 51,9
Tabagista ocasional 29 27,9
Tabagista regular 14 13,5
Ex-tabagista 7 6,7

Fonte: Dados da Pesquisa.

3.2 Uso de Cigarro Eletrénico

Cerca de 70,2% dos participantes relataram ja ter feito uso de cigarro eletronico, enquanto 39,4% afirmaram fazer uso
atualmente desses dispositivos. Quanto ao tempo de uso, 19,2% relataram utiliza-los por 2 a 3 anos, ¢ 6,7% por menos de 1
ano.

Em termos de frequéncia de uso, a maioria relatou uso esporadico. Especificamente, 16,3% utilizam entre 1 a 2 vezes
por semana, 1,9% de 3 a 5 vezes por semana, ¢ 6,7% relataram uso didrio (Figura 1). Os principais locais de consumo
mencionados foram bares e festas (28,8%), seguidos da propria residéncia (8,7%) e do ambiente de trabalho (4,8%).

Dentre os consumidores, 29,8% afirmaram escolher os produtos pelo aroma, evidenciando o papel dos flavorizantes
como fator de atra¢do. Outros motivos comuns incluiram a curiosidade, a influéncia social e o acesso facilitado em ambientes

recreativos.
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Figura 1 — Frequéncia de uso do cigarro eletronico.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

3.3 Nivel de Conhecimento e Fontes de Informacao

A avaliagdo do nivel de conhecimento sobre cigarros eletronicos revelou que 40,4% dos estudantes se autodeclararam

com baixo conhecimento, e outros 40,4% com nivel médio. Apenas 11,5% afirmaram ter alto conhecimento, enquanto 7,7%

admitiram desconhecer totalmente o tema (Figura 2).

Figura 2 — Nivel de conhecimento sobre o cigarro eletronico.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

As principais fontes de informacdo mencionadas foram midias informais e redes sociais (60,6%), seguidas por

experiéncias pessoais (20,2%) como pode ser observado na Figura 3. Apenas uma minoria indicou a literatura cientifica como

fonte de conhecimento, o que pode contribuir para a perpetuagdo de mitos e equivocos sobre o tema.
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Figura 3 — Fonte de informagéo sobre cigarro eletronico.

Fonte: Dados da Pesquisa.

3.4 Percepcdes sobre Maleficios, Dependéncia, Composicdo e Opinido

Apesar de 97,1% reconhecerem que o cigarro eletronico pode causar dependéncia, ainda existem lacunas importantes
no conhecimento dos participantes, pois, 68,3% afirmaram ndo saber quais sdo os constituintes dos dispositivos.

Entre os maleficios mais citados espontaneamente pelos participantes estdo: problemas respiratdrios, doengas
cardiacas, cancer de pulmdo e boca, dependéncia quimica e prejuizos a satde bucal. No entanto, cerca de 30% dos
respondentes ainda acredita que os cigarros eletronicos sdo igualmente ou menos prejudiciais do que os cigarros
convencionais, o que evidencia desconhecimento quanto a real extensdo dos riscos.

Quando questionados sobre a liberagdo dos cigarros eletronicos no Brasil, 57,7% se posicionaram contra, 24%
preferiram ndo opinar, e 18,3% se mostraram favoraveis a liberagdo (Figura 4). Em relagdo a abordagem do tema na midia,

77,9% dos participantes consideraram que o assunto ¢ pouco discutido ou mal abordado nos meios de comunicagao.

Figura 4 — Opinido sobre a liberagdo do cigarro eletronico.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

3.5 Associacgoes entre as Variaveis
Dentre as associacdes estatisticas realizadas entre as variaveis por meio de testes de qui-quadrado e t de Student,

considerando nivel de significancia de 5% (p < 0,05), ressalta-se os resultados expressos na Tabela 2.
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Tabela 2 — Associagdes Estatisticas entre as Variaveis.

Associacao avaliada Valor de p Significativo
Género x Conhecimento 0,546 Nio
Idade x Conhecimento 0,073 Nio
Area de estudo x Conhecimento 0,048 Sim
Uso x Saude Bucal 0,012 Sim
Status tabagista x Opinido sobre liberagao 0,001 Sim

Fonte: Dados da Pesquisa.

Uma associagdo estatisticamente significativa foi identificada entre a area de estudo ¢ o nivel de conhecimento (p =
0,048), sugerindo que estudantes de determinadas areas, possivelmente mais proximas da area da satde, apresentam maior
compreensdo sobre os riscos associados ao uso.

Uma relagdo significativa também foi observada entre o uso de cigarro eletronico e relatos de problemas de satide
bucal (p = 0,012), o que reforca as evidéncias emergentes de impacto negativo desses dispositivos sobre a satde oral.

Além disso, foi observada uma associacdo significativa entre o status tabagista e a opinido sobre a liberacdo do
cigarro eletrénico no Brasil (p = 0,001), indicando que fumantes e ex-fumantes tendem a ser mais favoraveis a legalizacdo

desses produtos em comparacao aos ndo fumantes.

4. Discussao

A elevada taxa de experimentacdo e uso de cigarros eletronicos entre os participantes (70,2% j& experimentaram e
39,4% utilizam atualmente) estd em consondncia com dados nacionais que apontam um aumento e€xpressivo no consumo
desses dispositivos entre jovens brasileiros (Menezes et al., 2023; Tunes, 2022). Esse fendmeno também ¢é observado em nivel
internacional, como demonstrado por Patel et al. (2023), que destacam a tendéncia crescente do uso de e-cigarettes entre
estudantes universitarios nos Estados Unidos, motivada principalmente por campanhas de marketing agressivas e redes sociais.

Um dos achados mais relevantes do estudo foi a associagdo significativa entre a area de estudo e o nivel de
conhecimento (p = 0,048), sugerindo que estudantes da area da satde tendem a ter maior compreensdo sobre os riscos
envolvidos. Entretanto, apenas 11,5% dos participantes relataram ter alto conhecimento sobre os cigarros eletronicos, enquanto
80,8% se declararam com conhecimento baixo ou médio. A predominéncia de midias sociais e redes informais como principais
fontes de informagédo (60,6%) pode justificar essa limitag¢do. Isso corrobora com os achados de Barrington-Trimis et al. (2016),
que destacam como a desinformagdo difundida em midias digitais contribui para percep¢des equivocadas sobre a seguranga
desses dispositivos.

Outro dado alarmante refere-se ao desconhecimento sobre os constituintes dos cigarros eletronicos, ja que 68,3% dos
participantes relataram ndo saber do que sdo compostos. Tal desconhecimento € critico, visto que estudos demonstram que
esses dispositivos podem conter nicotina, metais pesados, formaldeido, acroleina e outras substincias toxicas (Bjurlin et al.,
2021; Singh et al., 2020; Mayer et al., 2023). Apesar disso, 97,1% dos respondentes acreditam que o cigarro eletronico pode
causar dependéncia, embora uma parcela ainda considere que esses dispositivos sao menos nocivos que os cigarros
convencionais.

A percep¢do equivocada de que os cigarros eletronicos sdo inofensivos ou menos prejudiciais ¢ amplamente
disseminada, conforme também evidenciado por Banks et al. (2023) e por Tran et al. (2023), que ressaltam os desafios de
satde publica diante do discurso de reducdo de danos frequentemente promovido pela industria. Na presente pesquisa, mais de

30% dos estudantes ainda acreditam que os dispositivos eletronicos sdo igualmente ou menos prejudiciais que os cigarros
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comuns, o que pode comprometer medidas de prevencdo e controle. Isso refor¢a a importancia de estratégias educativas mais
eficazes e direcionadas (Gémez et al., 2021; Friedman & Xu, 2022).

Além disso, identificou-se uma associacdo estatisticamente significativa entre o uso de cigarro eletronico e relatos de
problemas de satide bucal (p = 0,012), apontando para possiveis implicagdes clinicas do uso continuo desses dispositivos. Esse
achado encontra respaldo nos estudos de Schwarzmeier et al. (2020), Heluany et al. (2022) e também de Cho et al. (2024), que
evidenciam lesdes inflamatorias e aumento na colonizagdo de microrganismos patogénicos na mucosa bucal decorrentes da
exposi¢ao ao aerossol do cigarro eletrdnico.

Outro aspecto relevante foi a associacdo entre o status tabagista e a opinido sobre a liberacdo dos dispositivos no
Brasil (p = 0,001). Observou-se que fumantes e ex-fumantes demonstraram maior favorabilidade a liberagdo, o que pode
refletir uma busca por alternativas ao tabaco convencional ou uma percepgao subjetiva de menor risco, como também apontado
por Hajek et al. (2019) e reforgado por dados recentes de McAlinden et al. (2023).

No que se refere a cobertura do tema na midia, 77,9% dos estudantes consideraram que a abordagem ¢ insuficiente.
Esse dado ¢ preocupante, pois evidencia a necessidade de ampliar campanhas informativas e a¢des de educagdo em saude no
ambiente académico, promovendo o acesso a informacdo de qualidade e baseada em evidéncias (WHO, 2021; Robertson et al.,
2022; Gémez et al., 2021).

Em suma, os resultados obtidos refor¢am a importancia de se desenvolverem estratégias educativas especificas para o
ambiente universitario, com foco na corregdo de informagdes equivocadas e no estimulo ao pensamento critico. E fundamental
que o conhecimento sobre os riscos associados aos cigarros eletronicos va além da informacdo superficial disseminada por
influéncias sociais e comerciais, especialmente considerando os potenciais impactos respiratorios, cardiovasculares,

neurologicos e bucais (Bhatta & Glantz, 2020; Mayer et al., 2023; Banks et al., 2023).

5. Consideracoes Finais

Os resultados deste estudo revelam um cenario preocupante entre universitarios quanto ao uso e conhecimento sobre
os cigarros eletronicos, evidenciando alta prevaléncia de experimentagdo e uso atual, mesmo entre estudantes da area da satde.
Observou-se um baixo nivel de conhecimento sobre os constituintes e os efeitos nocivos desses dispositivos, especialmente
quando a principal fonte de informagdo s@o as midias sociais, o que contribui para percepgdes equivocadas e subestimacdo dos
riscos. As associagdes estatisticamente significativas entre uso e problemas na satide bucal, bem como entre status tabagista e
apoio a liberacao dos dispositivos, reforcam a complexidade do tema e a influéncia de fatores comportamentais e sociais nas
escolhas individuais. Diante disso, destaca-se a necessidade urgente de estratégias educativas especificas para o ambiente
académico, pautadas em evidéncias cientificas, que promovam o pensamento critico ¢ a tomada de decisdes informadas,

contribuindo para a prevencao do uso de cigarros eletronicos e a promogao da saude entre jovens adultos.
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