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Resumo

A partir de um estudo quantitativo, descritivo e retrospectivo, foram analisados dados do DATASUS relativos a faixa
etaria, sexo e evolugdo clinica dos casos. Verificou-se aumento expressivo de notificagdes em 2024, com prevaléncia
entre individuos de 20 a 39 anos, além de maior incidéncia entre mulheres. A evolu¢ao clinica aponta maioria dos casos
com desfecho de cura, porém com registro de obitos crescentes nos anos mais recentes. Esta pesquisa tem como objetivo
analisar os dados de pacientes com dengue durante a ultima década no estado do Parana. Os resultados evidenciam a
necessidade de estratégias integradas para controle da doenga, com foco em agdes preventivas, educagdo em satde e
monitoramento constante.
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Abstract

Based on a quantitative, descriptive, and retrospective study, data from DATASUS regarding age group, sex, and
clinical outcomes of the cases were analyzed. A significant increase in notifications was observed in 2024, with
prevalence among individuals aged 20 to 39 years, in addition to a higher incidence among women. The clinical
progression shows that most cases resulted in recovery; however, an increasing number of deaths has been recorded in
recent years. This research seeks to analyze patient data related to dengue over the past decade in the state of Parana.
The results highlight the need for integrated strategies to control the disease, focusing on preventive actions, health
education, and continuous monitoring.
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Resumen

A partir de un estudio cuantitativo, descriptivo y retrospectivo, se analizaron datos del DATASUS relativos a la franja
etaria, el sexo y la evolucion clinica de los casos. Se verificd un aumento significativo de notificaciones en 2024, con
prevalencia entre individuos de 20 a 39 afios, ademds de una mayor incidencia en mujeres. La evolucion clinica muestra
que la mayoria de los casos tuvo como desenlace la curacion; sin embargo, se registro un nimero creciente de muertes
en los afios mas recientes. Esta investigacion tiene como proposito analizar los datos de pacientes con dengue durante
la ultima década en el estado de Parana. Los resultados evidencian la necesidad de estrategias integradas para el control
de la enfermedad, con énfasis en acciones preventivas, educacion en salud y monitoreo constante.

Palabras clave: Dengue; Epidemiologia; Parana; Salud publica; Arbovirosis.

1. Introducao

Um dos maiores desafios de saude publica no Brasil ¢ a dengue. A doenga se tornou uma preocupagao constante devido
a urbanizagdo crescente, ao crescimento populacional e as condigdes climaticas favoraveis, afetando milhares de pessoas todos

os anos (Brasil, 2014).
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A dengue esté incluida no grupo de doencgas conhecidas como arboviroses, que sdo caracterizadas por serem provocadas
por virus transmitidos por vetores artrépodes. No Brasil, a fémea do mosquito Aedes aegypti, conhecido como "odioso do
Egito", ¢ o vetor da dengue. O virus da dengue (DENV) pertence & familia Flaviviridae e ao género Orthoflavivirus. Até agora,
conhecem-se quatro sorotipos — DENV-1, DENV-2, DENV-3 ¢ DENV-4 — que exibem diferentes materiais genéticos
(genotipos) e linhagens (Xavir; Dora & Barros, 2016).

O paciente pode exibir sintomas como febre, dor de cabeca, dores pelo corpo, nduseas ou até mesmo ndo apresentar
qualquer sintoma. O aparecimento de manchas vermelhas na pele, sangramentos (nariz, gengivas), dor abdominal intensa e
continua e vomitos persistentes podem indicar um sinal de alarme para dengue hemorragica. Esse ¢ um quadro grave que
necessita de imediata ateng¢@o médica, pois pode ser fatal (Brasil, 2014).

Os fatores que contribuem para a proliferacdo do mosquito transmissor, como lixo acumulado e falta de conscientizacao.
Isso ajuda a delinear o problema e mostrar a necessidade de abordagens integradas para controlar a doenca (Brasil, 2014).

Esta pesquisa tem como objetivo analisar os dados de pacientes com dengue durante a ultima década no estado do

Parana.

2. Metodologia

Este trabalho consiste em um estudo epidemiolédgico, retrospectivo, com abordagem quantitativa, descritiva e com coleta
de dados por meio de pesquisa documental de fonte direta no website do DATASUS (Toassi & Petry, 2021; Pereira et al., 2018),
com uso de estatistica descritiva simples com classes de dados e, valores de frequéncia absoluta (Shitsuka et al., 2014; Akamine
& Yamamoto, 2009) e, cujo objetivo é analisar o comportamento epidemioldgico da dengue no estado do Parana, ao longo da
ultima década.

Os dados foram obtidos por meio de consulta ao banco de dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), acessado através da plataforma TABNET. Foram utilizadas informac¢des provenientes do Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) e do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), considerando
exclusivamente os registros relacionados a sifilis gestacional notificados no estado do Parana.

Por se tratar de um estudo baseado em dados secundarios, de dominio ptblico e sem identificagdo individual dos
sujeitos, a pesquisa esta isenta de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme disposto na Resolugdo n® 510/2016 do

Conselho Nacional de Saude.

3. Resultados e Discussao

A andlise dos dados epidemioldgicos de dengue entre 2014 ¢ 2024 mostra uma tendéncia alarmante de aumento na
ocorréncia da doenga no Brasil, culminando em um grande pico em 2024. Esse aumento subito sugere um risco real de uma
epidemia em larga escala, possivelmente impulsionada por condi¢des climaticas que favorecem a proliferagdo do vetor Aedes
aegypti, como calor intenso e chuvas acima da média (Chiappetta et al. 2024; M. Santos et al. 2024). Além disso, a circulagdo
de sorotipos virais que eram raros pode ter contribuido para a diminui¢do da imunidade da populag@o, aumentando a transmissio
(Ullmann et al. 2023). A variacdo de um ano para outro, especialmente em casos de quedas acentuadas como a de 2018, pode
estar relacionada a fendmenos climaticos como o El Nifio, que tém um impacto direto sobre o ciclo de vida do vetor e a dindmica
da doenca (Oliveira et al. 2022).

A distribuicdo etaria dos casos evidencia que adultos entre 20 € 59 anos sdo os mais afetados, especialmente pela maior
mobilidade e exposi¢do em ambientes externos (Ministério da Saide — DATASUS. (2024). Em 2024, com 213.943 casos. Todos

0s grupos etarios tiveram aumento significativo entre 2023 e 2024, destaca-se o crescimento acentuado na faixa de 20 a 39 anos,
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consolidando esse grupo como o mais vulneravel. Paralelamente, o aumento expressivo entre idosos (>60 anos) ¢ motivo de
preocupacdo, dado o risco elevado de complicagdes e mortalidade (Figura 1). Esses achados reforcam a necessidade de
estratégias de prevencdo segmentadas, com foco em educagdo, vigilancia e assisténcia diferenciada para os grupos mais

suscetiveis (Chiappetta et al., 2024; Mendonga et al., 2021).

Figura 1 - Grupos afetados com dengue por faixa etéria (1-9, 10-19, 20-39, 40-59 e > 60anos).
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Fonte: Dados da pesquisa, 2014 a 2024.

A distribui¢@o dos casos por sexo revela padrdes distintos ao longo do periodo analisado. Em anos anteriores,
a predominancia de casos entre mulheres pode estar relacionada a fatores comportamentais, como maior exposi¢do domiciliar e
maior procura por servigos de satide (Mendonga et al., 2021). No entanto, em 2024, foram 353.180 casos femininos versus
294.397 masculinos, observa-se uma aproximacdo significativa entre os géneros. (Figura 2). Essa mudanga pode refletir
alteragdes nos padrdes ocupacionais, maior exposi¢do ambiental dos homens ou até mesmo variagdes na viruléncia dos sorotipos
circulantes (Ferreira et al., 2020). A complexidade desses fatores exige estudos adicionais que considerem aspectos sociais,

bioldgicos e epidemiologicos (Santos et al., 2024).
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Figura 2 - Grupos afetados com dengue por sexo.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2014 4 2024.

Apesar do alto nlimero de casos de dengue, o desfecho predominante foi a cura, com 595.496 registros de recuperagéo
em 2024. No entanto, o ano de 2024 também marcou um crescimento preocupante nos desfechos mais graves. Os registros de
obito por dengue aumentaram drasticamente, passando de 134 em 2023 para 736 em 2024,

Além dos 6bitos confirmados, houve um aumento significativo de casos cuja causa da morte foi atribuida a outra doenga
ou que ainda estavam sob investigagdo. Esse cendrio indica um possivel subdimensionamento da letalidade da dengue, e o

crescimento acentuado dos casos entre 2023 e 2024 aponta para um surto recente.

4. Conclusio

A analise dos dados evidencia que a dengue permanece um grave problema de satide publica no Parana, com tendéncia
de crescimento nos ultimos anos, especialmente em 2024. A faixa etaria de adultos jovens e o sexo feminino demonstram maior
vulnerabilidade. Apesar da maioria dos casos evoluir para cura, o crescimento de obitos exige maior vigilancia. Faz-se necessario
ampliar a¢des de prevencdo, educagdo continuada da populagdo e investimentos em politicas publicas para enfrentamento eficaz

da doenca.
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