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Resumo

Durante o processo de envelhecimento facial ocorre uma série de mudangas que afetam a estrutura facial. O
HArmonyCa® ¢é um novo injetavel hibrido, que promove um efeito lifting e bioestimulacao sustentada de colageno,
tendo em vista que na sua composicao ha associagdo do acido hialurénico(HA) com hidroxiapatita de calcio(CaHA),
diminuindo assim os sinais tipicos do envelhecimento. Diante disso, o presente relato de caso clinico tem como
objetivo analisar o efeito de lifting facial com a nova tecnologia de injetaveis hibrido HarmonyCa®. Paciente de 42
anos, sexo feminino, procurou tratamento para melhorar sinais de envelhecimento facial. Apos avaliagdo detalhada, a
pele foi preparada com limpeza e desinfeccdo usando Clorexidina 2%. Foi realizada a marcagdo dos ligamentos
faciais para orientar o procedimento, ¢ as inje¢des de HarmonyCa® foram realizadas em areas especificas: regido
temporal, zigomatica e no angulo da mandibula. O acompanhamento pds-procedimento foi realizado de forma
sistematica, com avaliagdes aos 30 e 90 dias apds a aplicacdo. Logo apds a aplicacdo do HArmonyCa® verificou uma
melhora significativa em relagdo ao aspecto volumétrico devido a presenca do HA e no acompanhamento, houve uma
melhora na flacidez da pele e reposicionamento posterior dos tecidos. Dois anos ap6s o primeiro tratamento, a
paciente retornou para reaplica¢do, focando no reposicionamento dos tecidos, especialmente atras dos ligamentos,
para restaurar o volume e reforgar a sustentagdo facial. O grande diferencial do HArmonyCa® ¢ a unido do AH com a
CaHA. Devido a esse efeito duplo trata os sinais do envelhecimento com mais efetividade que os agentes tinicos.
Palavras-chave: Acido hialurénico; Hidroxiapatita de calcio; Envelhecimento.

Abstract

During the process of facial aging, a series of changes occur that affect the structure of the face. HArmonyCa® is a
new hybrid injectable that promotes a lifting effect and sustained collagen biostimulation, as it combines hyaluronic
acid (HA) with calcium hydroxyapatite (CaHA), thereby reducing the typical signs of aging. A 42-year-old female
patient sought treatment to improve facial aging signs. After a detailed evaluation, her skin was prepared with
cleansing and disinfection using 2% Chlorhexidine. The facial ligaments were marked to guide the procedure, and
HarmonyCa® injections were performed in specific areas: the temporal region, zygomatic region, and the angle of the
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mandible. Post-procedure follow-up was conducted systematically, with evaluations at 30 and 90 days after the
application. Shortly after the application of HArmonyCa®, a significant improvement in volumetric appearance was
noted due to the presence of HA, and during follow-up, there was an improvement in skin laxity and the posterior
repositioning of tissues. Two years after the initial treatment, the patient returned for reapplication, focusing on tissue
repositioning, especially behind the ligaments, to restore volume and reinforce facial support. The main differentiating
factor of HArmonyCa® is the combination of HA with CaHA. Due to this dual effect, it addresses the signs of aging
more effectively than single agents.

Keywords: Hyaluronic acid; Calcium hydroxyapatite; Aging.

Resumen

Durante el proceso de envelhecimento facial se produce una serie de cambios que afectan a la estructura facial. El
HArmonyCa® es un novo injetavel hibrido, que promueve un efecto lifting y bioestimulacion sustentada de colageno,
teniendo en vista que su composicion tiene asociacion de acido hialuréonico (HA) con hidroxiapatita de calcio (CaHA),
disminuyendo asi los sintomas tipicos del envoltura. Diante disso, o presente relato de caso clinico tem como objetivo
analizar el efecto de lifting facial con una nueva tecnologia de inyeccion hibrida HarmonyCa®. Paciente de 42 afios,
sexo femenino, procur6 tratamiento para mejorar sinais de envelhecimento facial. Después de la evaluacion detallada,
una piel de foi preparada con limpieza y desinfeccion usando Clorexidina 2%. Foi realizé a marcacdo dos ligamentos
faciais para orientar el procedimiento, y como inyecciones de HarmonyCa® foram realizadas en areas especificas:
region temporal, zigomatica y no angulo de la mandibula. El acompafiamiento posterior al procedimiento se realizo de
forma sistematica, con evaluaciones de 30 y 90 dias después de la aplicacion. El logotipo después de la aplicacion de
HArmonyCa® verifica una mejora significativa en la relacion con el aspecto volumétrico debido a la presencia de HA
y sin acompafiamiento, tiene una mejora significativa en la flacidez de la piel y el reposicionamiento posterior de los
tejidos. Dos afios después del primer tratamiento, el paciente regresa para reaplicacion, enfocando no
reposicionamiento de los tejidos, especialmente detrds de los ligamentos, para restaurar el volumen y reforzar la
sustentacion facial. El gran diferencial de HARmonyCa® es la union de AH con CaHA. Devido a esse efeito duplo
trata os sinais do envelhecimento com mais efetividade que os unicos agentes.

Palabras clave: Acido hialurénico; Hidroxiapatita de calcio; Edad.

1. Introducao

O gerenciamento do envelhecimento facial tem sido um tema de crescente interesse na medicina estética, com
avangos significativos em técnicas e produtos nos ultimos anos. O envelhecimento facial € um processo complexo que envolve
fatores genéticos, biologicos e ambientais, caracterizando-se pela distribuicao desequilibrada dos tecidos moles, alteragdes na
textura e na estrutura dssea da pele, além da presenga de rugas e dobras (Diaz et al, 2022).

Este processo estd associado a diversas alteracdes histologicas e moleculares, incluindo uma redug¢do no acido
hialurénico fisiologico (AH), no colageno dérmico e na elastina, o que causa um adelgagamento gradual da pele e uma perda
da elasticidade. Além disso, ocorre uma diminuigdo na produgdo de sebo e na capacidade de retencdo de agua da pele,
contribuindo para a aparéncia envelhecida (Galvez et al., 2023).

O envelhecimento facial ndo se limita apenas as altera¢des estéticas. Estudos recentes tém demonstrado que pode
influenciar negativamente diversos aspectos da vida do paciente, afetando as relagdes interpessoais, a autoestima ¢ até mesmo
as oportunidades profissionais. Pesquisas no campo da psicologia social indicam que individuos com aparéncia mais jovem sao
frequentemente percebidos como mais energéticos, competentes e atraentes, o que pode ter implicagdes significativas em
varios contextos sociais (Fakih-Gomez & Kadouch, 2022).

Tradicionalmente, duas abordagens tém sido amplamente utilizadas no tratamento do envelhecimento facial: o uso de
Acido Hialurénico (AH) e a Hidroxiapatita de Calcio (CaHA). O Acido Hialurdnico, um glicosaminoglicano naturalmente
presente na matriz extracelular da pele, desempenha um papel crucial na hidratagdo e na manutengdo da estrutura dérmica. Sua
capacidade de reter agua contribui significativamente para o volume e a elasticidade da pele (Diaz et al, 2022; Bellini et al.,
2023; Mills & Haq, 2023).

A abordagem de remodelag@o 6ssea com AH ¢ reconhecida e aplicada, com o sucesso do procedimento dependendo

do conhecimento anatdmico e da experiéncia do profissional. Estudos recentes t€ém explorado diferentes técnicas de aplicagao,
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como a injegdo supraperiosteal, que tem mostrado resultados promissores na restauragdo do contorno facial ¢ na melhoria da
qualidade da pele (Yutskovskaya, Kogan, & Leshunov, 2014; Diaz et al, 2022).

O gel de AH reticulado ¢ responsavel por melhorar o contorno facial, proporcionar volumizagao e hidratar os tecidos.
A eficacia dos acidos hialurdnicos esta relacionada a aplicagdo estratégica de preenchimento em diversas camadas do tecido
facial, resultando em notdrio aumento volumétrico da regido. Além disso, pesquisas recentes sugerem que o AH pode
estimular a producdo de colageno endogeno, proporcionando beneficios a longo prazo além do efeito de preenchimento
imediato (Cassuto & Sundaram, 2020; Fakih-Gomez & Kadouch, 2022).

Por outro lado, a Hidroxiapatita de Calcio ¢ um produto quimico sintético com composi¢do semelhante & do osso
humano. E o segundo preenchimento facial mais usado, com seu efeito mediado principalmente pela neocolagénese. A CaHA
induz volumizagdo indireta, levantamento de tecido e aumento da firmeza da pele. Estudos histologicos t€ém demonstrado que a
CaHA estimula a produgdo de colageno tipo I e III, bem como a sintese de elastina, contribuindo para uma melhoria sustentada
na qualidade da pele (Papakonstantinou, Roth, & Karakiulakis, 2012; Goldie et al., 2020; Fakih-Gomez & Kadouch, 2022).

Neste contexto de avangos continuos, um dos desenvolvimentos mais recentes e promissores no campo da medicina
estética ¢ o HarmonyCa®, um produto inovador que combina as propriedades benéficas do 4cido hialurénico e da
hidroxiapatita de calcio. Esta combinacdo unica mantém as propriedades fisico-quimicas de ambos os componentes,
oferecendo uma abordagem mais abrangente para o tratamento do envelhecimento facial (Urdiales-Galvez et al., 2018; Diaz et
al, 2022).

O HarmonyCa® é um injetavel hibrido que apresenta dois materiais diferentes em sua composigdo: a Hidroxiapatita de
Célcio e o Acido Hialurénico, responséveis por promover um efeito lifting e a bioestimulagio sustentada de colageno. O gel de
AH reticulado tem duragdo de 12 a 18 meses, por ser um acido de alta viscosidade, e tem como seu principal objetivo a
volumizagdo, proporcionando um efeito de lifting imediato. Ja a Hidroxiapatita de calcio é um bioestimulador, composto por
microesferas, que sdo responsaveis por estimular nosso organismo a producdo de colageno ao consumi-las, com um tempo de
duragdo de aproximadamente 6 meses (Carruthers et al., 2010; Galvez et al., 2023).

O grande diferencial do HarmonyCa® ¢ que, além de suas propriedades de volumizacio e elevagio, ele proporciona
um significativo aumento na viscoelasticidade da pele, encontrado tanto no nivel da derme reticular quanto no tecido celular
subcutaneo, indicativo de formagdo de novas fibras de colageno. Estudos recentes utilizando técnicas avancadas de imagem,
como a microscopia confocal de reflectancia, tém fornecido evidéncias visuais diretas dessas mudangas estruturais na pele apos
o tratamento com HarmonyCa® (Sundaram et al., 2016; Galvez et al., 2023).

A literatura tem mostrado resultados promissores da associagdo de AH e CaHA em um mesmo material,
proporcionando volumizagdo imediata ¢ bioestimulo sustentavel de colageno. Estudos clinicos e imagens ultrassonograficas
corroboram a eficacia do procedimento, demonstrando alteragdes significativas em volume e dimensdo das camadas cutaneas
tratadas. Além disso, pesquisas recentes t€m explorado os efeitos sinérgicos dessa combinacao na estimulagdo de fibroblastos e
na produgdo de matriz extracelular (Vasconcelos et al., 2020; Diaz et al, 2022; Fakih-Gomez & Kadouch, 2022; Galvez et al.,
2023).

Diante disso, seu uso representa uma abordagem inovadora no gerenciamento do envelhecimento facial, combinando
os beneficios imediatos do 4cido hialurdnico com os efeitos de longo prazo da hidroxiapatita de calcio. Esta combinagao
oferece uma solugdo mais abrangente e duradoura para os desafios do envelhecimento facial, abrindo novas possibilidades no
campo da medicina estética. A medida que mais estudos de longo prazo sdo conduzidos, espera-se que nossa compreensdo dos
beneficios e limitagdes dessa abordagem continue a evoluir, potencialmente levando a protocolos de tratamento ainda mais

refinados e personalizados (Santos et al, 2024). Diante disso, o presente relato de caso clinico tem como objetivo analisar o
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efeito de lifting facial com a nova tecnologia de injetaveis hibrido HarmonyCa®.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa do tipo estudo de caso clinico, do tipo descritivo e, num estudo de natureza qualitativa e
com acompanhamento de 2 anos (Pereira et al., 2018). Este estudo respeitou critérios éticos com a paciente assinando o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para divulgacdo de informagdes do caso e imagens para fins cientificos e, o
estudo foi aprovado e registrado em comité de ética.

Paciente, 42 anos, sexo feminino, procurou atendimento estético facial buscando melhorar os sinais visiveis do
envelhecimento. Ap6s uma avaliagdo detalhada, foi proposto um tratamento utilizando HarmonyCa®, um preenchedor hibrido
que combina acido hialurénico e hidroxiapatita de calcio, conhecido por seus efeitos de preenchimento imediato e estimulagdo
de colageno a longo prazo.

Antes de iniciar o procedimento inicial foi realizado um planejamento criterioso e individualizado. A face da paciente
foi cuidadosamente preparada, com limpeza e antissepsia empregando-se clorexidina aquosa 2%. A linha imagindria que une
os principais ligamentos de retencdo facial foi marcada com lapis dermatografico (Figura 1). O plano de tratamento incluiu

injegdes na fossa temporal anterior (0,25mL), arco zigomatico (0,5mL) e ramo mandibular (0,5mL).

Figura 1 — Planejamento para aplicagio de HArmonyCa®.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Antes de iniciar o procedimento, a paciente foi fotografada em diferentes angulos (frontal, 45° e 90° bilateral) para

estabelecer um registro visual baseline (Figura 2), essencial para a comparagdo dos resultados ao longo do tempo.
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Figura 2 — Fotografia prévia a aplicagdo do HArmonyCa®.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Para assegurar o conforto da paciente durante o procedimento, foram realizados botdes anestésicos nos pontos de
entrada (pertuitos) utilizando articaina com adrenalina 4% 1:100.000.

A técnica de aplicag@o envolveu a criagdo de pertuitos com agulha 21G nas regides temporal, zigomatica e no angulo
da mandibula. O HarmonyCa® foi entdo injetado utilizando uma canula 22G, empregando a técnica de retroinjegdo com
pequenas quantidades do produto (aproximadamente 0,05ml) em cada movimento retrogrado. Esta abordagem permite uma
distribui¢do mais uniforme do produto e reduz o risco de complicacdes vasculares.

A distribui¢do do produto foi cuidadosamente planejada e executada, com 0,25 ml aplicados na regido temporal, 0,5
ml na regido zigomatica, 0,5 ml ao longo do ramo mandibular. Esta aplicacdo foi realizada bilateralmente para garantir
simetria.

Apbs a aplicacgdo, realizou-se uma massagem com pomada Bepantol® derma para promover uma melhor acomodacio
e distribuicdo do produto nos tecidos.

No poés-operatorio imediato, observou-se volumizacdo das areas tratadas, devido a presenca do acido hialurénico.

Estes resultados imediatos foram capturados em fotografias (Figura 3), incluindo vistas frontal, 45° e 90° bilateralmente.

Figura 3 - Fotografia do pos-imediato da aplicacdo do HArmonyCa®.

»
-

O acompanhamento pds-procedimento foi realizado de forma sistematica, com avaliagdes aos 30 (Figura 4) e 90 dias

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

(Figura 5) ap6s a aplicagdo do HArmonyCa®.
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Figura 4 - Fotografia do controle ap6s 30 dias da aplicagio do HArmonyCa®.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Figura 5 - Fotografia do controle ap6s 90 dias da aplicagio do HArmonyCa®.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Este protocolo de acompanhamento ¢ fundamental para avaliar o efeito do bioestimulo de colageno promovido pela
hidroxiapatita contida no HarmonyCa®, principalmente aos 90 dias, quando ja ocorre a formagdo do colageno do tipo I, que é o

colageno denso que promove melhora na viscoelasticidade da pele (Figura 6).
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Figura 6 — Comparacdo do antes e 90 dias ap6s a aplicagio do HArmonyCa®.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Dois anos apdés o procedimento inicial, a paciente retornou para reavaliagdo e notou-se que, ainda havia o aumento
volumétrico alcangado nas 4reas de aplicacdo do HarmonyCa® além da melhora da flacidez, quando comparado ao caso inicial.
Portanto, o planejamento para a aplicacdo do injetavel hibrido dessa vez, foi um pouco diferente, incluindo regido de arco
zigomatico (0,5mL de cada lado), ramo de mandibula (0,5mL de cada lado) e regido pré-jowl (0,25mL de cada lado), tendo em

vista que nas regioes de témpora e de angulo de mandibula ndo havia indicagdo de ganho volumétrico (Figura 7).
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Figura 7 — Comparacdo do antes da aplica¢do do produto e 2 anos apds a aplicagio do HArmonyCa®.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A paciente foi acompanhada por mais 90 dias apds a segunda aplicagdio do HArmonyCa®, para avaliagdo bi e
tridimensional do aumento volumétrico e do reposicionamento tecidual promovido pelo bioestimulo sustentado de colageno

(Figura 8).
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Figura 8 — Comparacao do antes da segunda aplicacdo do produto e 90 dias apds a segunda aplicagio do HArmonyCa®.

)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Para uma avaliagcdo mais precisa e objetiva dos resultados, foi utilizado o sistema de imagem facial 3D Vectra H2
(Canfield Scientific, Parsippany, N.J.). Este equipamento avangado permitiu uma analise detalhada das mudangas volumétricas
e dos vetores de tensdo facial. As imagens tridimensionais capturadas antes e imediatamente foram sobrepostas para avaliar as
mudangas de volume. Observou-se um aumento significativo de volume nas areas tratadas, especialmente nas regides

zigomatica ¢ mandibular (Figura 9).
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Figura 9 - Avaliacdo das alteragdes volumétricas das areas por sobreposi¢do de modelos 3D (Vectra H2): comparacdo entre o

estado inicial e 30 dias ap6s o segundo tratamento com HarmonyCA®.

=t

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A andlise dos vetores de tensdo facial mostrou uma notavel melhoria na sustentagdo dos tecidos (Figura 10). Os
vetores indicaram uma elevacdo e reposicionamento dos tecidos em direcdo superior e lateral, contribuindo para um aspecto

mais jovem e definido do tergo inferior da face.
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Figura 10 - Avaliagdo das forcas de tragdo facial por sobreposi¢do de modelos 3D (Vectra H2): comparagdo entre o estado

inicial e 30 dias apds o segundo tratamento com HarmonyCA®.

:rrra 1490 e

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

3. Discussao

Neste caso clinico, foi possivel compreender que a utilizagdo de produtos injetaveis hibridos, como a combinagéo de
acido hialurdnico (AH) e hidroxiapatita de calcio (CaHA), ¢ eficaz para combater a flacidez e melhorar o suporte da derme
(Jacovella et al., 2006). Os estudos tém mostrado uma abordagem inovadora e eficaz na promogdo da sustentagdo e
rejuvenescimento da pele e t€m se consolidado como uma técnica promissora na Harmonizagdo Orofacial, sobretudo pela
capacidade de proporcionar efeitos imediatos e beneficios a longo prazo com sua atuacdo sinérgica (Eviatar & Kirszrot, 2015;
Baspeyras et al., 2017).

O acido hialurénico (AH) ¢ um produto de alta viscosidade, uma substincia naturalmente presente no organismo,
conhecida por sua capacidade de reter agua e promover a hidratagdo da pele e a manutengdo do volume (Tobin,2017). E
amplamente reconhecido por sua capacidade de reposicionar tecidos, promovendo um efeito lifting imediato (Almeida et al.,
2019). Quando utilizado como um componente injetavel, o AH contribui para o reposicionamento dos tecidos, atuando como
um preenchedor que restaura o volume no plano subcutaneo durante o processo de envelhecimento, devido a perda 6ssea ou a
questdes genéticas que eventualmente o paciente apresente, assim proporcionando um reposicionamento dos tecidos e uma
reestruturacdo 6ssea (Jacovella et al., 2006; Attenello & Maas, 2015; Chang et al, 2019). No entanto, o AH tem uma vida util
limitada no organismo, com duracdo média de 12 a 18 meses, sendo gradualmente degradado ao longo do tempo (Baspeyras et
al., 2017). Apesar dessa degradacdo, o AH ainda oferece beneficios duradouros, pois sua presenca inicial promove uma

melhora significativa na hidratagdo e na qualidade da pele enquanto persiste (Tobin, 2017).
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Por outro lado, a hidroxiapatita de calcio (CaHA) desempenha um papel crucial na bioestimulagdo. Composta por
microesferas, a CaHA estimula o organismo para a migracdo e ativagao dos fibroblastos, células responsaveis pela producdo de
colageno (Beer, 2009). A CaHA atua como um arcabouco que desencadeia uma resposta bioldgica no organismo, o qual
reconhece a hidroxapatita de calcio, gerando uma resposta imunoldgica inflamatoria aguda (Baspeyras et al., 2017). Diante da
liberacdo dos mediadores inflamatorios pelos estimulos percebidos, ocorre a reparacdo tecidual, em que os fibroblastos na
regido de maior concentragdo impulsionam o processo de bioestimulacdo, resultando na formagdo de colageno tipo III, que
eventualmente se transforma em colageno tipo I, essencial para a tonicidade ¢ elasticidade da pele (Attenello & Maas, 2015;
Chang et al, 2019).

A formagdo de novo colageno (neocolagénese) melhora a qualidade do tecido e promove a reconexdo tecidual,
contribuindo assim para a melhora da flacidez e o rejuvenescimento da pele, revertendo os sinais de envelhecimento (Beer,
2009; Attenello & Maas, 2015). Seu tempo de duracdo ¢ de aproximadamente 6 meses, visto que seu tempo de degradagdo
varia de organismo para organismo, proporcionando resultados visiveis e duradouros, preservando a naturalidade das
caracteristicas faciais (Little & Roberts, 2012).

O Harmonyca® é um injetavel hibrido que promove um efeito lifting e bioestimulagdo sustentada de colageno, tendo
em vista que, em sua composi¢do, ha a associa¢do do acido hialurénico (AH) com a hidroxiapatita de calcio (CaHA),
diminuindo assim os sinais tipicos do envelhecimento (Jacovella et al., 2006). As areas de aplicagdo desse produto sdo
realizadas atras das linhas dos ligamentos, tracando a linha imaginaria que evidencia a parte fixa da face, delimitando a face
em parte fixa e movel.

Assim, utiliza-se apenas a parte fixa, onde a pele se encontra adjunta ao tecido duro através dos ligamentos, terco
posterior a linha imaginaria dos ligamentos. Visto que a quantidade de células de fibroblastos ¢ maior na derme, a introdug@o
da canula e a deposi¢do do material devem ser feitas em tecido subcutdneo, acessando uma regido de maior concentragdo
desses fibroblastos, por ser o tecido mais propicio, por se apresentar em contato intimo com a derme (Beer, 2009; Attenello &
Maas, 2015). A escolha dessa aplicagdo na regido posterior a linha de Cotofana ¢ justificada por ser uma regido de maior
sustentagdo, promovendo o efeito lifting e posicionando os tecidos sem ampliar as propor¢des faciais, mantendo a

autenticidade e conservando a originalidade dos tracos faciais (Cotofana et al., 2016).

4. Conclusio

Este caso demonstra a efic4cia e seguranga do HarmonyCa® tanto na aplicagdo inicial quanto na reaplicagdo ap6s dois
anos. A analise detalhada com o Vectra H2 forneceu dados objetivos sobre as mudangas volumétricas e vetoriais, corroborando
as observagdes clinicas. O foco no reposicionamento dos tecidos, especialmente na regido posterior a linha dos ligamentos,
resultou em um rejuvenescimento facial harmonioso e duradouro.

A abordagem personalizada, combinada com a técnica precisa de aplicacdo e a analise avangada de imagem, permitiu
alcancar resultados satisfatorios e sustentados, reafirmando o potencial do HarmonyCa® como uma opgdo eficaz para o

rejuvenescimento facial ndo cirurgico.
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