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Resumo

A DPP ¢ um distirbio emocional que pode afetar a satide fisica ¢ mental da puérpera, comprometendo o vinculo mée-
bebé e a dindmica familiar. O risco de surgimento dessa doenca se intensifica quando o neonato necessita de
internagdo em UTIN. Objetivo: Descrever sobre a importancia da assisténcia de enfermagem na prevencdo de DPP em
puérperas que vivenciam UTI Neonatal. Método: Revisdo integrativa da literatura, elaborado em fevereiro e margo de
2025. O levantamento bibliografico ocorreu na BVS, nas bases de dados BDENF, LILACS e INDEXPSI. Foram
encontrados 51.869 artigos e ap6s aplicagdo dos filtros e critérios de inclusdo, 18 artigos foram incluidos no estudo.
Resultados: Esta revisdo evidenciou que a vivéncia da puérpera com o RN internado em UTIN ¢ um fator de risco
para o desenvolvimento de DPP, pois potencializa sentimentos negativos. As estratégias do enfermeiro na prevengdo
incluem escuta ativa e empatica, comunicagdo clara, acolhimento humanizado, pré-natal de qualidade, incentivo ao
aleitamento materno, uso do método canguru, inclusao da familia no cuidado e apoio psicoldgico. O estudo ressalta a
importancia da capacitacdo de enfermeiros e da aplicacdo de protocolos assistenciais para detecgdo precoce e criacao
de intervencdes. Conclusdo: O enfermeiro, ao integrar competéncias técnicas a uma pratica assistencial humanizada,
desempenha papel essencial na prevengdo de DPP e na promog¢do do bem-estar. Entretanto, evidencia-se como
limitag@o a escassez de estudos que abordem mais profundamente a atuag@o do enfermeiro na prevengdo de DPP em
puérperas com filhos internados em UTIN, destacando a necessidade de novas pesquisas na area.

Palavras-chave: Enfermagem; Prevencao; Depressdo puerperal; Depressao; Periodo pds-parto; Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal; Maes.

Abstract

PPD is an emotional disorder that can affect the physical and mental health of postpartum women, compromising the
mother-baby bond and family dynamics. The risk of developing this condition increases when the newborn requires
NICU admission. Objective: To describe the importance of nursing care in preventing PPD in postpartum women
admitted to the NICU. Method: Integrative literature review, conducted in February and March 2025. The literature
search was conducted in the VHL, BDENF, LILACS, and INDEXPSI databases. A total of 51.869 articles were
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found, and after applying the filters and inclusion criteria, 18 articles were included in the study. Results: This review
demonstrated that the postpartum woman's experience with the newborn admitted to the NICU is a risk factor for the
development of PPD, as it intensifies negative feelings. Nurses' prevention strategies include active and empathetic
listening, clear communication, humanized care, quality prenatal care, encouraging breastfeeding, use of the kangaroo
method, family inclusion in care, and psychological support. The study highlights the importance of training nurses
and implementing care protocols for early detection and development of interventions. Conclusion: By integrating
technical skills into a humanized care practice, nurses play an essential role in preventing PPD and promoting well-
being. However, a limitation is the lack of studies that more deeply address nurses' role in preventing PPD in
postpartum women with children admitted to the NICU, highlighting the need for further research in this area.
Keywords: Nursing; Prevention; Postpartum depression; Depression; Postpartum period; Neonatal Intensive Care
Unit; Mothers.

Resumen

La DPP es un trastorno emocional que puede afectar la salud fisica y mental de la puérpera, comprometiendo el
vinculo madre-bebé y la dinamica familiar. El riesgo de aparicion de esta enfermedad se intensifica cuando el recién
nacido necesita ser ingresado en la UCIN. Objetivo: Describir la importancia de la asistencia de enfermeria en la
prevencion de la DPP en puérperas que pasan por la UCI neonatal. Método: Revision integradora de la literatura,
elaborada en febrero y marzo de 2025. La busqueda bibliografica se realizé en la BVS, en las bases de datos BDENF,
LILACS e INDEXPSI. Se encontraron 51.869 articulos y, tras aplicar los filtros y criterios de inclusion, se incluyeron
18 articulos en el estudio. Resultados: Esta revision evidenci6 que la experiencia de la puérpera con el recién nacido
ingresado en la UCIN es un factor de riesgo para el desarrollo de la DPP, ya que potencia los sentimientos negativos.
Las estrategias de prevencion del enfermero incluyen la escucha activa y empatica, la comunicacion clara, la acogida
humanizada, la atencion prenatal de calidad, el fomento de la lactancia materna, el uso del método canguro, la
inclusion de la familia en los cuidados y el apoyo psicologico. El estudio destaca la importancia de la formacion de los
enfermeros y la aplicacion de protocolos de atencion para la deteccion precoz y la creacion de intervenciones.
Conclusion: El enfermero, al integrar competencias técnicas en una practica asistencial humanizada, desempefia un
papel esencial en la prevencion del DPP y en la promocion del bienestar. Sin embargo, es evidente la limitacion de la
escasez de estudios que aborden mas profundamente la actuacion del enfermero en la prevencion de la DPP en
puérperas con hijos ingresados en la UCIN, lo que destaca la necesidad de nuevas investigaciones en esta area.
Palabras clave: Enfermeria; Prevencion; Depresion puerperal;, Depresion; Periodo posparto; Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales; Madres.

1. Introducao

A Depressao Pos-Parto (DPP) é caracterizada como um distirbio emocional, estima que 17,22% da populagdo sofre
dessa doenga no periodo pds-parto, e esta relacionado com as mudangas que engloba a gravidez, desde a descoberta até o
puerpério, onde o corpo da mulher experimenta mudangas hormonais decorrente da formagdo e crescimento do feto no seu
utero, podendo afetar tanto sua satide fisica quanto mental, além de representar um desafio na interagdo mae e bebé (Caldeira
et al.,2023), momentos esses que a mae precisa de uma rede de apoio, sendo ela composta principalmente por familiares.

As manifestagoes dessa doenga como ansiedade, sentimento de culpa, insdnia, pensamentos suicidas, irritabilidade,
problemas com o parceiro, crises de choro e a rejeicdo com o filho que acabou de ter se apresentam na mulher normalmente
durante o passar das duas primeiras semanas apos o parto, importante ressaltar que 10% a 15% das mulheres tem esses sinais e
sintomas depressivos ainda na gestacao (Silva et al., 2020).

O ambiente onde a mae esta inserida logo apds o parto colabora para o desenvolvimento de DPP, sendo um local de

risco a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

Nas unidades de terapia intensiva neonatal sdo atendidos recém-nascidos de muito baixo peso, pré-termos, cardiopatas, portadores
de patologias, malformagdes ou outras situagdes clinicas que fazem com que o neonato necessite de cuidados especiais para
sobreviver (Montagner, Arenales & Rodrigues.,2022, p.01).

Nessa unidade hospitalar sdo encontradas situagcdes que podem se tornar fontes de estresse para a puérpera, entre as

principais sdo: estado de satide do bebé e a necessidade da execugdo de procedimentos invasivos, falta de informagdes ou o
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déficit de conhecimento da mae para compreender, horarios de visitas ndo adequados, dificultando o vinculo mae-filho e a

auséncia de rede de apoio, contudo podendo gerar sentimentos negativos na mulher.

Nas primeiras visitas e contato, a mde do neonato internado depara-se com um ambiente diferente de suas expectativas, com
diversos aparatos tecnoldgicos, bebé preso a fios e quase sempre dormindo, o que tende a produzir sentimentos de inseguranga e
medo com relagdo a sua sobrevida fora daquele ambiente (Montagner, Arenales & Rodrigues., 2022, p.02).

A assisténcia de enfermagem no cuidado ¢ manejo com a gestante ¢ fundamental para o seu bem-estar, sendo o
enfermeiro responsavel pelo pré-natal, que exerce funcgdo essencial na detecgdo precoce de depressdo. O pré-natal ¢ definido
como um acompanhamento que a mulher faz desde a descoberta até o periodo pré-parto. Durante esse momento o enfermeiro
desempenha papel ativo, ouvindo as queixas, diividas, medos e ansiedades da gestante ¢ consegue detectar condig¢des de risco,
orientar e prestar cuidados de qualidade, visando prevenir complicagdes tais como depressdo gestacional e DPP (Silva et al.,
2020).

No entanto, as puérperas que vivenciam o desafio de ter o RN internado em UTIN possuem experiéncias que podem
ser marcadas por insegurangas e preocupagdes, nessa condi¢do o enfermeiro que faz parte dessa unidade requer de
conhecimentos e técnicas especificas para oferecer uma assisténcia capacitada e humanizada para a puérpera, permitindo um
ambiente acolhedor e tranquilo, mediante a a¢des para a promogdo e prevengdo de DPP. Considerando o vinculo da mae com o
bebé como uma forma de melhorar cada vez mais a recuperagdo do RN (Martins et al., 2022).

O objetivo do presente artigo é descrever sobre a importancia da assisténcia de enfermagem na prevengdo de DPP em

puérperas que vivenciam UTI Neonatal.

2. Metodologia

Realizou-se um estudo de natureza quantitativa e qualitativa em relagdo a analise realizada nesses artigos (Pereira et
al., 2018) num estudo de revisao bibliografica (Snyder, 2019).

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, elaborado no periodo de fevereiro a marco de 2025.
Seguindo as seguintes questdes norteadoras: Como a experiéncia da puérpera com o recém-nascido internado na UTIN pode
influenciar o desenvolvimento da depressdo pos-parto, e qual o papel do enfermeiro na sua prevengdo?

Visando a realizag@o desse estudo foram selecionados artigos da Biblioteca Virtual de Satde (BVS), onde foram
empregados para a busca os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), que foram combinados com o operador booleano
AND, utilizado como base de pesquisa BDENF, LILACS e Index Psicologia.

No inicio da busca foram encontrados 51.869 artigos. Apos a aplicagdo dos seguintes filtros: texto completo, idioma
portugués e publicagdes dos ultimos cinco anos, esse nimero foi reduzido para 215 artigos. Em seguida foram excluidos 184
estudos, utilizando como critérios de exclusdo a falta de contextualizagdo com o tema principal da revisdo e a duplicidade.
Assim, restaram 31 artigos que foram escolhidos com base no titulo e resumo, contudo ap6s a leitura completa foram excluidos
13 que ainda ndo se adequavam ao tema e incluidos no estudo 18 artigos. No Quadro 1 esta retratado a associagdo dos

descritores utilizados para a busca dos artigos do presente estudo.
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Quadro 1 — Operadores booleanos e descritores utilizados, Mogi Guacgu,2025.

SEM COM SELECIONADOS . .
DESCRITORES FILTRO FILTRO Leitura na integra EXCLUIDO INCLUIDO

“prevencdo” AND “depressdo puerperal” 857 08 05 03 02
“enfermagem” AND “depressdo puerperal” 614 10 04 02 02
"depressao" AND "periodo pos-parto" 71 20 04 03 01
"unidade de terapia intensiva neonatal" 1122 61 14 02 12
AND "maes"

“depressdo” AND “parto 49205 116 04 03 01
TOTAL 51.869 215 31 13 18

Para a selegdo dos estudos, foram seguidas as recomendagdes PRISMA, constituido em um fluxograma e a realiza¢do

de um checklist com 27 itens, com o objetivo de contribuir para a evolugdo da revisdo, certificando que a escolha dos artigos

Fonte: Elaborado pelos autores (Oliveira & Lacerda, 2025).

incluidos na pesquisa seja robusta. Evidenciado de forma detalhada na Figura 1 (Moher et al., 2015).

Figura 1 — Fluxograma do processo de identificacdo, selecdo e inclusdo dos estudos, realizado a partir da recomendagao

PRISMA.

IDENTIFICAGAO

N. de relatos identificados no inicio da
busca: 51.869

N. de relatos identificados em outras

fontes: O

R

<

N. de relatos encontrados apds aplicagao dos filtros: 215

FILTROS: ultimos 5 anos. Idioma portugués, texto completo

<

N. de relatos duplicados: 12

SELECAO

ELEGIBILIDADE

INCLUSAO

4

N. de artigos rastreados: 203

2

N. de artigos excluidos: 172

N. de artigos em texto completo

avaliados para elegibilidade: 31

N. de artigos incluidos no estudo: 18

Fonte: Elaborado pelos autores (Oliveira & Lacerda, 2025).

N. de artigos excluidos apos a
leitura na integra por falta de
contextualizagdo com o objetivo e

repeticdo de ideias: 13
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Para desenvolver a andlise da qualidade metodologica dos artigos incluidos nesta revisao, utilizou-se como critério de

avaliacdo a classificacdo dos niveis de evidéncia cientifica proposta por Melnyk e Fineout-Overholt (2005). No Quadro 2, os

estudos selecionados foram organizados conforme sua hierarquia de evidéncia, distribuida em sete niveis diferentes. No nivel

1, incluem-se as evidéncias derivadas de revisdes sistematicas ou metanalises de ensaios clinicos randomizados controlados,

além de diretrizes clinicas fundamentadas nessas revisdes. O nivel 2 abrange evidéncias oriundas de, no minimo, um ensaio

clinico randomizado controlado com delineamento rigoroso. O nivel 3 refere-se a ensaios clinicos bem estruturados, porém

sem randomizacdo. No nivel 4, estdo os estudos de coorte e de caso-controle com boa qualidade metodolégica. O nivel 5

corresponde as evidéncias extraidas de revisdes sistematicas de pesquisas descritivas ou qualitativas. O nivel 6 considera os

resultados de estudos isolados de natureza descritiva ou qualitativa. Por ultimo, o nivel 7 diz respeito a opinides de

especialistas ou relatorios emitidos por comités técnicos (Galvao, 2006).

3. Resultados e Discussao

Apds analise, os artigos foram organizados no Quadro 2 conforme o ano de publicagdo, titulo do estudo, revista,

autores, nivel de evidéncia correspondente e as principais estratégias de enfermagem voltadas a prevencao da DPP

identificadas em cada estudo.

Quadro 2 — Relagdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa.

ANO | TITULO AUTORES | REVISTA NIVEL | ESTRATEGIAS
Cuidados e intervengoes
Orientagdes a puérpera e familia, identificagdo precoce
Assisténcia de enfermagem Revista dos sinais e sintomas, fortalecimento do vinculo entre
. S Alcantara et i .
2024 | diante do diagnodstico precoce al Enfermagem Atual 6 puérpera e equipe de enfermagem, uma escuta
da depressao pos-parto ’ In Derme qualificada e acolhedora e encaminhamento para suporte
psicologico.
Flexibilizagdo de visitas, incentivo ao método canguru,
Percepcdo de mdies sobre a romoc¢do do vinculo mie-bebé, orientacdo a puérpera
L. p? X Gongalves Enfermagem em p ¢ . . . ¢ puerp
2024 | visitagdo aberta na unidade de ctal Foco 6 em relagdo aos cuidados diarios com o RN e promover a
terapia intensiva neonatal ' criagdo de grupos de apoio intra-hospitalar (com
participag@o da equipe multidisciplinar).
. Fortalecimento do apoio familiar e da equipe de
Desafios da prematuridade: . . ~ .
. tincia da rede de apoio enfermagem, por meio de orientagdes continuas,
impo: . ~ . N AL ~ e
2024 p N N P Santos et al. | Revista UNIPAR 6 promogao do vinculo mae-bebé e inclusdo da familia no
social na percepgdo de maes de .
cuidado com o0 neonato.
neonatos
Garantia de um pré-natal de qualidade para rastreio
Incidéncia e fatores associados . Revista Online de precoce de sinais e sintomas, oferta de suporte social,
. R | Caldeira et . . ) . . . o ,
2023 | aos sintomas depressivos pos- ) Pesquisa Cuidado ¢ 5 fortalecimento da interagdo made-filho, estimulo a
L . al. ~ . ~ ,
parto: uma revisao de literatura fundamental amamentacdo, escuta ativa e educagdo em satde sobre
puerpério.
“E um  bombardeio  de . . L .
. . - Oferta de apoio emocional, comunicagdo efetiva com
sentimentos’: Experiéncias | Esteves et R . - ; N
2023 Psico-USF 6 informagdes claras sobre o neonato, além da promogao
maternas no contexto do | al. A . .
. da participagdo da puérpera nos cuidados com o RN.
nascimento prematuro
Identificacdo dos sinais e sintomas, utilizando a escala
de Edimburgo, capacitagdo continua do enfermeiro para
Assisténcia de enfermagem na uma melhor assisténcia, implementacdo de protocolos
2022 | depressdo pos-parto: Revisdo | Sousaetal. | REVISA 5 com a finalidade de wuma detecgdo precoce,

Integrativa

desenvolvimento de projetos que promovam a interagdo
entre enfermagem, familia e puérpera, além de

orientagdes e encaminhamento para suporte psicologico.
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Montagner, N s . 5 .
C D: Incentivo a presenca da familia, estimulo a participagdo
Maes de bebés em UTIN: rede ) ’ . dos pais nos cuidados com o bebé, comunicagdo clara
. . Arenales, Revista de i . -
2022 | de apoio e estratégias de N G sicologia sobre o estado de satide do neonato, orientagdo quanto as
enfrentamento R‘ dri P & normas e rotina da UTIN, além de suporte psicossocial e
odrigues, ~ .
educagdo em estratégias de enfrentamento.
O.M.P.R. ¢ &
Acolhimento e integragdo da familia na UTIN,
Percepcdes de maes nutrizes ao . . capacitagdo  dos rofissionais de enfermagem,
. p? . Martins et | Cogitare p ? . P . R g
2022 | vivenciarem a prematuridade na ) Enf orientagdes € apoio emocional, preparar a méde para os
al. nfermagem . . .
UTIN € procedimentos realizados com o RN e apoio a
amamentagao.
Sofrimento mental puerperal: . Capacitagdo da equipe de enfermagem para a
. . . Cogitare . . N L . .
2022 | conhecimento da equipe de | Brito etal. identificagdo dos sinais de sofrimento emocional e
Enfermagem . . .
enfermagem intervir precocemente de forma humanizada.
Os impactos da hospitalizacdo Oferta de um tratamento humanizado, com informagdes
2021 neonatal para mies de recém- | Santosetal. | REVISA compreensiveis sobre o estado clinico do bebé e uma
nascidos escuta empatica.
. . . . Pratica de escuta ativa, validagdo dos sentimentos da
Sentimentos vivenciados pelas | Exequiel et | Enfermagem em , . N . . .
2021 N S puérpera, orientagdes sobre a rotina na UTIN e incentivo
maes na hospitalizagdo neonatal | al. Foco . ~ R
ao vinculo mée-bebé.
. , Revista de Criar um ambiente acolhedor, orientar os pais sobre seus
Percepgdes de puérperas e da . . . .
. . Enfermagem do direitos e inclui-los nos cuidados com o RN,
2021 | equipe de enfermagem sobre | Maia et al. L . . .
~ . . Centro-oeste comunicagdo e escuta ativa, além de estimular a
maes e pais na unidade neonatal L. .
Mineiro amamentacgao.
. . N Revista de Compreender os sentimentos materno, incentivo a
Sentimentos e emogdes de maes N ~ .
. Gusmédo et | Enfermagem do presenca da mie na UTIN, monitoramento para
2021 | de prematuros de uma unidade . . ~ _ .
.. . al. Centro-oeste identificagdo precoce dos sinais e sintomas e
de terapia intensiva neonatal L. . .,
Mineiro encaminhamento adequado para suporte psicoldgico.
Caracterizagdo de maes e .
) ) ; Revista de , . L
recém-nascidos pré-termo em | Barbosa .et Consulta de pré-natal de qualidade e capacitagdo do
2021 . . Enfermagem e . N
uma unidade de terapia | al N enfermeiro para uma melhor assisténcia.
. . atengdo a Satude
intensiva neonatal
Viana, M. . .
Acolhimento, acompanhamento de pré-natal de
L. D. Z. S, . . . . . ~ . o«
Estratégias de enfermagem na Fett. Revista Online de qualidade, identificagdo dos fatores de risco, realizagdo
ettermann, . . . . ; .
2020 | prevencdo da depressdo pos- F A Pesquisa Cuidado ¢ de atividades educativas (conversas em grupo ainda na
parto C;:sar M" fundamental gestagao para trocas de experiéncia), escuta qualificada e
B.N ’ ' a utilizagdo da escala de Edimburgo.
O conhecimento do enfermeiro sobre DPP, realizagio de
Intervengdes do enfermeiro na Revista de pré-natal de qualidade, educacdo em saude,
2020 | atengdo e prevengdo da | Silvaetal. Enfermagem UFPE encaminhamento para servigos especializados, utilizagdo
depressdo puerperal on line da escala de Edimburgo para deteccdo precoce e
orientagdes sobre o puerpério.
A vivéncia em uma unidade de C . Revista Online de Acolhimento humanizado e incentivo a participagao
L . ecagno e . . , . . ~ .
2020 | terapia intensiva neonatal: um al g pesquisa Cuidado ¢ materna nos cuidados com o RN, orientagdes e apoio
olhar expresso pelas maes ' Fundamental emocional.
. Almeida, C. . N . .
Experiéncias  maternas  na R: Identificagdo da rede de apoio e o suporte social
primeira semana de ’ Revista de materno, oferta de apoio emocional, comunicagdo facil e
o Carvalho, . N .
2020 | hospitalizacdo do prematuro em E S de S Enfermagem da clara, orientagdes sobre a rotina na UTIN e
. L . . S. de, S; . . . N N
unidade de terapia intensiva p S’ UFSM funcionamento dos equipamentos e a inclusdo da mae
ass0s, . .
neonatal nos cuidados com o RN.
da, S. S.

Fonte: Elaborado pelos autores (Oliveira & Lacerda, 2025).

Nesta revisdo, foi possivel constatar que a vivéncia da puérpera em UTIN representa um fator de risco para a DPP e

de acordo com Caldeira et al. (2023) e Sousa et al. (2022) este distiurbio tem origem multifatorial, ou seja, diversos fatores
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estdo associados ao seu desenvolvimento, sendo os principais, fatores sociais, aspectos emocionais, ambientais e até
assistenciais.

Os estudos de Gusmao et al. (2021), Exequiel et al. (2021) e Almeida et al. (2020) evidenciam que a permanéncia do
bebé nessa unidade hospitalar provoca na mae sentimentos ruins, como medo de perder o neonato, tristeza, ansiedade e
inseguranga. Sendo esses fatores aumentados pelo ambiente complexo que é a UTIN e o distanciamento fisico e emocional
entre mae e filho, principalmente em situagcdes em que a mae ja recebeu alta hospitalar, mas o RN continua internado, o que
impacta diretamente no bem-estar da puérpera.

Outro ponto bastante destacado nos estudos ¢ a importancia da rede de apoio como forma de prevenir o surgimento de
DPP. No entanto a falta desse suporte, composto por familiares, amigos e profissionais aumentam os riscos de doencas
psiquicas, enquanto a presenga dessa assisténcia so traz as puérperas maior seguranga emocional e melhor adaptacdo a esse
cendrio dificil que esta vivenciando (Martins et al.,2022; Santos et al., 2024).

Estudos desenvolvidos por Montagner, Arenales & Rodrigues (2022) e Gusmao et al. (2021) demonstraram que a fé e
a espiritualidade sdo uma estratégia de enfrentamento utilizado pela puérpera como forma de suporte emocional, mencionando
que momentos de oragdes e crengas religiosas sdo essenciais para lidar com esse momento angustiante.

Em relagdo a assisténcia do enfermeiro Silva et al. (2020) enfatiza a necessidade ¢ a relevancia do trabalho
humanizado e qualificado do profissional, focado na prevencdo de DPP. Entre as estratégias apontadas nessa revisao, sendo
elas efetivas no combate a essa doenga ¢ relevante destacar a identificagdo precoce, sendo ressaltada a escala de Edimburgo
para uma detecgdo rapida, acolhimento individualizado, escuta empatica, suporte psicoldgico, o fornecimento de orientagdes
sobre o estado de satide do RN ¢ o incentivo a amamentagdo (Sousa et al.,2022; Viana, Fettermann & Cesar, 2020 ¢ Maia et al.,
2021). Cabe mencionar que a implementagdo do método canguru é amplamente recomendado pelo Ministério da Saude, pois
essa pratica evidenciou beneficios para o fortalecimento de vinculo entre mae e filho, contudo reduzindo o aparecimento de
sintomas depressivos (Brasil, 2019; Brasil, 2022).

No estudo de Gongalves et al. (2024) realizado com 14 méaes com filhos internados em UTIN demonstrou a satisfagdo
da figura materna a respeito da flexibilizacdo da visitacdo aberta e a promogdo do contato pele a pele, evidenciando que esses
elementos so estratégias eficientes para reduzir o nivel de estresse ¢ ansiedade da mae, uma vez que a visitagdo aberta permite
que as maes participem mais ativamente da rotina do bebé e acompanhem de perto a qualidade dos cuidados prestados pela
enfermagem ao RN.

Observou-se nos artigos analisados que a capacitagdo dos profissionais de enfermagem é um fator que colabora para a
deteccdo precoce de DPP e a aplicagdo de intervengdes adequadas ligado a satide mental puerperal (Alcantara et al., 2024;
Barbosa et al. 2021). Entretanto de acordo com Brito et al. (2022) ainda ha deficiéncia na qualificag@o técnica dos profissionais
que lidam diretamente com a satde fisica e mental da puérpera. Contudo ¢é essencial a criagdo de treinamentos especificos e a
adesao de protocolos que norteiam os cuidados e assisténcia prestada pelo enfermeiro.

Conforme Cecagno et al. (2020) e Gongalves et al. (2024) agdes centradas na familia como roda de conversa, com o
objetivo de trocas de experiéncias, acompanhamento psicologico e apoio da equipe multidisciplinar sdo estratégias benéficas
que podem melhorar a vivéncia da puérpera na hospitalizagdo do neonato.

Diante do exposto, comprova-se que o papel do enfermeiro vai além das competéncias técnicas relacionadas a
assisténcia. Suas atribuigdes ultrapassam a realizagdo de procedimentos e a administragdo de medicagdes. E essencial que esse
profissional desenvolva habilidades para orientar, oferecer apoio emocional a mulher e também prestar suporte & sua familia.
Tais agdes sdo fundamentais na prevengdo da depressdo pos-parto, contribuindo para um cuidado humanizado e garantindo

uma assisténcia integral a puérpera.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i9.49566

Research, Society and Development, v. 14, n. 9, 101149566, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i9.49566

4. Conclusiao

Destaca-se, nesta revisdo a importancia da assisténcia do enfermeiro tanto na prevengdo quanto na identificacdo
precoce de DPP, sobretudo em puérperas que vivenciam a interna¢do de seus filhos em UTIN. Esse estudo comprovou que
essa unidade hospitalar intensifica os sentimentos de medo, ansiedade e angustia da figura materna, em virtude dos
procedimentos invasivos, distanciamento do filho e incertezas do futuro, facilitando o surgimento de DPP.

Nesse contexto, as estratégias adotadas pelo enfermeiro, como escuta ativa e empatica, um pré-natal de qualidade,
comunicagdo clara e objetiva, acolhimento, incentivo a amamentagao, utilizacdo do método canguru, inclusdo da rede familiar
no cuidado e oferta de apoio psicologico, configuram-se como interven¢des fundamentais para a redugdo dos impactos
emocionais na puérpera. Além disso a capacitagdo do profissional de enfermagem e a aplicacdo de protocolos garantem uma
assisténcia integral e de qualidade.

Contudo o enfermeiro ao integrar competéncias técnicas a uma pratica assistencial humanizada, desempenha um papel
essencial na prevencdo de DPP e na promocgao do bem-estar da puérpera e do RN. Entretanto é possivel evidenciar como
limitag@o desta revisdo a escassez de estudos que abordem de maneira aprofundada a atuag@o do enfermeiro na prevengio de

DPP em puérperas com filhos internados em UTIN, ressaltando a necessidade de novas pesquisas nessa area.
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