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Resumo

O objetivo desta revisdo foi analisar e discutir as evidéncias cientificas sobre a relagdo entre a doenga periodontal e o
Diabetes Mellitus Tipo 2, suas implica¢des clinicas e patologicas para ambas as doengas. A doenga periodontal ¢ o
diabetes mellitus sdo doengas crdnicas prevalentes em nivel mundial e compartilham uma relagdo patogénica
complexa. Sabe-se, a partir de varias investigagdes cientificas, que ha um maior risco de desenvolver periodontite em
pacientes que sofrem de diabetes e, por outro lado, a doenga periodontal pode ter efeitos negativos no controle do
acucar no sangue e no curso das complicagdes sistémicas no diabetes. As investigagdes foram limitadas ao periodo de
2018-2025, para busca dentro dessas bases de dados, utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS):
Doengas Periodontais; Diabetes Mellitus; Agravamento dos Sintomas; comorbidade e estudos que respondessem a
questdo norteadora e tivessem relacdo com o objetivo proposto. Foram incluidas revisdes sistematicas, estudos
comparativos, intervencdes Odontologicas periodontais e seus efeitos positivos no controle do diabetes mellitus tipo
2. Os resultados deste estudo parecem indicar que o cuidado periodontal adequado pode melhorar o controle
glicémico e que, inversamente, o diabetes tipo 2 controlado pode melhorar a saude bucal.

Palavras-chave: Doengas periodontais; Diabetes mellitus; Agravamento dos sintomas; Comorbidade.

Abstract

The objective of this review was to analyze and discuss the scientific evidence regarding the relationship between
periodontal disease and Type 2 Diabetes Mellitus, as well as the clinical and pathological implications for both
diseases. Periodontal disease and diabetes mellitus are chronic diseases prevalent worldwide and share a complex
pathogenic relationship. It is known from various scientific investigations that there is a higher risk of developing
periodontitis in patients suffering from diabetes, and on the other hand, periodontal disease can have negative effects
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on blood sugar control and the course of systemic complications in diabetes. The investigations were limited to the
period from 2018 to 2025, and the search within these databases utilized the Health Sciences Descriptors (DeCS):
Periodontal Diseases; Diabetes Mellitus; Aggravation of Symptoms; comorbidity and studies that addressed the
guiding question and related to the proposed objective. Systematic reviews, comparative studies, periodontal dental
interventions, and their positive effects on the control of Type 2 diabetes mellitus were included. The results of this
study seem to indicate that appropriate periodontal care can improve glycemic control and that, conversely, controlled
Type 2 diabetes can enhance oral health.

Keywords: Periodontal diseases; Diabetes mellitus; Symptom flare up; Comorbidity.

Resumen

El objetivo de esta revision fue analizar y discutir la evidencia cientifica sobre la relaciéon entre la enfermedad
periodontal y la Diabetes Mellitus Tipo 2, sus implicaciones clinicas y patoldgicas para ambas enfermedades. La
enfermedad periodontal y la diabetes mellitus son enfermedades cronicas prevalentes a nivel mundial y comparten una
relacion patogénica compleja. Se sabe, a partir de varias investigaciones cientificas, que hay un mayor riesgo de
desarrollar periodontitis en pacientes que sufren de diabetes y, por otro lado, la enfermedad periodontal puede tener
efectos negativos en el control del azlicar en sangre y en el curso de las complicaciones sistémicas en diabetes. Las
investigaciones se limitaron al periodo de 2018 a 2025, y para la busqueda dentro de estas bases de datos, se utilizaron
los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): Enfermedades Periodontales; Diabetes Mellitus; Agravamiento de
los Sintomas; comorbilidad y estudios que respondieran a la cuestion orientadora y tuvieran relacion con el objetivo
propuesto. Se incluyeron revisiones sistematicas, estudios comparativos, intervenciones odontoldgicas periodontales y
sus efectos positivos en el control de la diabetes mellitus tipo 2. Los resultados de este estudio parecen indicar que el
cuidado periodontal adecuado puede mejorar el control glucémico y que, inversamente, la diabetes tipo 2 controlada
puede mejorar la salud bucal.

Palabras clave: Enfermedades periodontales; Diabetes mellitus; Agravamiento de los sintomas; Comorbilidad.

1. Introducio

O Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) é uma condi¢do metabolica cronica que se caracteriza pela resisténcia a insulina e
pela alteragcdo na secrecdo de insulina, resultando em hiperglicemia persistente. Essa condigdo ¢ amplamente disseminada
globalmente e estd intimamente ligada a diversos fatores, incluindo obesidade, sedentarismo e predisposicdo genética. As
complicacdes relacionadas ao DM2 sdo variadas, englobando desde doengas cardiovasculares até problemas renais, mas a
conexdo com doengas periodontais tem recebido crescente atencdo na literatura cientifica (Santonocito et al., 2022; Teixeira &
Maciel, 2023).

A doenca periodontal (DP), uma infec¢do inflamatdria cronica que afeta os tecidos que sustentam os dentes, é
majoritariamente causada por biofilmes bacterianos e ¢ intensificada por fatores de risco sistémicos, sendo o diabetes um deles.
Estudos demonstram que a hiperglicemia prolongada em pacientes diabéticos esta associada a uma resposta inflamatoria
aumentada e a uma imunidade inata prejudicada, o que intensifica o desenvolvimento e a gravidade das doengas periodontais
(Mathew et al., 2021; Teixeira & Maciel, 2023).

A relagdo entre DM2 e DP ¢é mutua. Pesquisas sugerem que a inflamagdo periodontal pode impactar
significativamente o controle glicémico. Citocinas inflamatorias, como o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e interleucinas
(como IL-1 e IL-6), sdo liberadas durante a inflamagao periodontal e tém mostrado interferir negativamente na acao da insulina
e no metabolismo dos carboidratos, resultando em maior resisténcia a insulina e hiperglicemia. Por outro lado, a hiperglicemia
também prejudica a satide periodontal, uma vez que niveis elevados de glicose favorecem a proliferacdo de microrganismos
patogénicos e comprometem as defesas do hospedeiro (Dinu & Antonescu, 2024).

Adicionalmente, o controle inadequado do DM2 em individuos com DP pode aumentar a probabilidade de
complicagdes sistémicas, como doengas cardiovasculares e neuropatias, tornando essencial a gestdo integrada dessas condigdes
para melhorar o prognoéstico. A intervengdo precoce em casos de doenga periodontal, por meio de uma adequada higiene bucal

e tratamento periodontal, pode levar a uma redugdo significativa nos niveis de glicose em pacientes diabéticos, destacando a
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importancia de um manejo multidisciplinar que envolva profissionais da odontologia e medicina (Inoue et al., 2024; Lamont &
Kuboniwa, 2024).

Assim, a conexdo entre Diabetes Mellitus Tipo 2 ¢ Doenga Periodontal enfatiza a necessidade de uma abordagem
interdisciplinar no tratamento de pacientes com essas condigdes, ressaltando que a promogao da saude bucal é crucial nao
apenas para a manuten¢do da fung@o periodontal, mas também para o controle eficaz do diabetes ¢ a diminuigdo de suas
complicacdes associadas (Pérez-Losada et al., 2016; Naiff et al., 2018; Curtis et al., 2021).

O objetivo desta revisdo foi analisar e discutir as evidéncias cientificas sobre a relacdo entre a doenga periodontal e o

Diabetes Mellitus Tipo 2, suas implica¢des clinicas e patoldgicas para ambas as doencas.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de natureza quantitativa em relagdo a quantidade de 5 artigos selecionados e qualitativa em
relacdo a analise realizada sobre os artigos selecionados (Pereira et al., 2018).

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, contribuindo para a pratica em satide fundamentada em evidéncias
(Mendes et al., 2008).

A coleta de dados seguiu seis etapas metodoldgicas: a primeira consistiu na defini¢do do tema em relagdo aos
objetivos estabelecidos. A segunda etapa envolveu a defini¢do de critérios para inclusdo ou exclusdo dos artigos selecionados.
A terceira etapa compreendeu a coleta de informagdes dos estudos escolhidos e sua estratificagdo. Na quarta etapa, foram
avaliados os métodos utilizados nos estudos. A quinta etapa consistiu na interpretagdo e contextualizacdo dos resultados,
enquanto a ultima etapa focou na apresentagdo, argumentacao e revisdo dos estudos selecionados (Mendes et al., 2008; Ercole
& Melo, 2014).

Na primeira fase, a questdo central estabelecida estava relacionada ao objetivo de analisar as produgdes cientificas que
conectam diabetes mellitus (DM) e doenga periodontal. Quatro revisores independentes e calibrados realizaram a triagem e
selecdo dos artigos, seguindo a sequéncia de leitura dos titulos e, em seguida, dos resumos completos. As divergéncias foram
resolvidas por meio de consenso. Em seguida, foram definidos critérios de elegibilidade, inclusdo e exclusdo para a obtengéo e
selecdo dos artigos.

Para a busca dos artigos, foram utilizados descritores padronizados pelo sistema de satide nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, especificamente: segundo critérios da Bireme: Doengas Periodontais, Diabetes Mellitus, Agravamento dos
Sintomas, comorbidade; Periodontal Diseases; Diabetes Mellitus, Symptom Flare Up, comorbidity; Enfermedades
Periodontales, Diabetes Mellitus, Agravacion, Comorbilidad.

Os estudos duplicados e publicagdes ndo acessiveis na integra foram excluidos do processo de selecdo. As bases
eletronicas consultadas incluiram a United States National Library of Medicine (PUBMED®), o Indice Bibliogréafico Espafiol
en Ciencias de la Salud (IBECS®), a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS®) ¢ a
Scientific Electronic Library Online (SciELO®). Os operadores booleanos utilizados foram OR e AND. As técnicas de busca
aplicadas foram: (Doencas periodontais) OR (Diabetes Mellitus) OR (Agravamento dos Sintomas) AND (Comorbidades).

A delimitagdo temporal da pesquisa teve inicio no ano de 2018. Por se tratar de um estudo com um limite temporal
definido, decidiu-se restringir a busca até¢ o final do ano de 2025. Os itens analisados no contetido seguiram uma sequéncia
rigorosa: 1) objetivo e justificativa relevantes ao tema; 2) método utilizado adequado; 3) discussdo relacionada aos resultados e
contextualizada; 4) sele¢do apropriada da amostra; 5) detalhes sobre a coleta de dados; 6) relagdo entre pesquisador e

pesquisado; 7) preservacdo dos determinantes éticos; 8) analise e interpretacdo rigorosa e fundamentada dos dados; 9)
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apresentacdo e discussdo dos resultados; 10) contribui¢des, limitagdes e sugestdes para novas questdes de pesquisa. Todo esse

processo de busca e selecao foi descrito e detalhado na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de busca e selegdo dos artigos 2025.
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Fonte: Autoria propria (2025).

Os artigos abordados nesta revisdo da literatura estardo vinculados relagdes entre doenga periodontal e Diabetes
Mellius, seguindo critérios que permitam comparagdes entre os objetivos, a inter-relacdo dos temas e as conclusdes. A

organizagao seguira a seguinte estrutura: Autores/ ano/ tipo de estudo, objetivos/ correlagdes e associagdes/ conclusoes.

3. Resultados e Discussido
O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo integrativa da literatura cientifica que explore a conexdo entre a
doenga periodontal e o diabetes mellitus tipo 2, com énfase nos mecanismos patologicos associados e nas implicagdes clinicas

de ambas as condigdes.
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O Quadro 1 descreve os autores, ano de publicagdo, tipo de estudo, objetivos, relagdes, associacdes e conclusdes dos

artigos publicados. As caracteristicas analisadas foram determinadas em categorias para responder os objetivos: analisar as

produgdes cientificas relacionando a doencga periodontal e pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2.

Quadro 1 - Distribuigdo dos artigos selecionados para a revisdo integrativa da literatura.

Autor /ano Desenho do estudo Objetivo Relacio e associacdes Conclusao
Kocher et al., | Meta-analise Analise de efeitos adversos da Este estudo explora os efeitos da O artigo estima melhorias
2018 hiperglicemia na satde hiperglicemia no periodonto, na profundidade de

periodontal combinando dados de revisdes da sondagem periodontal e
literatura e estudos epidemiologicos. adesdo clinica com
Destaca-se a importancia do nivel de tratamento ndo cirirgico
hiperglicemia, ndo apenas do em pacientes com
diagnostico de diabetes, como fator periodontite cronica, tanto
determinante na satide periodontal. com quanto sem diabetes
Genco & Revisdo de Compreender melhor como a A doenga periodontal tem uma relagdo A doenga periodontal e o
Borgnakke, Literatura periodontite influencia o bidirecional com o diabetes, podendo diabetes estdo interligados,
2020 diabetes e suas complica¢des, e | piorar o controle da glicemia e aumentar | influenciando-se
reforgar a necessidade de agdes | complicagdes. A prevengdo e tratamento | mutuamente. O manejo
preventivas e terapéuticas na da doenga periodontal sdo importantes adequado da saude bucal é
area odontologica para para reduzir os efeitos negativos do fundamental para melhorar
melhorar a satde geral dos diabetes. o controle do diabetes e
pacientes diabéticos. reduzir suas complicagoes.
Naiff et al., Estudo O objetivo do estudo ¢ avaliar O estudo investigou a fungdo A periodontite, associada
2021 observacional e comparar as fungdes imunologica de neutr6filos e mondcitos | com diabetes tipo 2, reduz a
analitico do tipo fagociticas de neutrofilos e em pacientes com periodontite, diabetes | func¢@o imunologica e pode
transversal. monocitos, bem como tipo 2, ambos ou saudaveis, revelando aumentar o risco de
parametros bioquimicos no que a periodontite, especialmente complicagdes sistémicas.
sangue periférico, em pacientes | quando associada ao diabetes,
com periodontite, com ou sem compromete a resposta imune inata e
diabetes tipo 2, em pacientes esta ligada a alteragdes bioquimicas que
com diabetes tipo 2 podem aumentar o risco de
isoladamente e em individuos complicagdes sistémicas, como doengas
saudaveis, para investigar cardiovasculares.
como a periodontite € 0
diabetes, isolados ou
associados, afetam a resposta
imune inata e possiveis riscos
para complicagdes sistémicas.
Showayter et | Estudo O objetivo do estudo foi avaliar | O estudo avaliou a prevaléncia da Existe uma alta

controles saudaveis, utilizando
indices especificos, para
identificar diferengas e
associagdes entre condi¢des
sistémicas cronicas e a satde
bucal.

doengas cronicas e individuos
saudaveis, por meio da avaliagdo de
indices de carie, perda dentaria e
doengas periodontais. Embora o resumo
mencione doengas cronicas em geral,
inclui diabetes mellitus

al., 2024 observacional do a prevaléncia da doenga doenga periodontal em pacientes com prevaléncia de doenga
tipo transversal periodontal e investigar sua diabetes tipo 2, investigando a relagdo periodontal entre pacientes
associa¢do com caracteristicas entre o controle glicémico e a satde com diabetes tipo 2,
clinicas e o controle glicémico | periodontal. especialmente naqueles
em pacientes com diabetes com controle glicémico
mellitus tipo 2 na regido sul da inadequado,
Jordania.
Ogbe et al., estudo retrospectivo | Avaliar e comparar o estado de | O estudo investiga a relagdo entre Pacientes com doengas
2025 comparativo saude bucal de pacientes com doengas cronicas sistémicas e a satide cronicas, dentre elas a
observacional. doengas cronicas em relagdo a bucal, comparando pacientes com Diabetes, apresentam pior

saude bucal em
comparacio com
individuos saudaveis,

Fonte: Autoria propria (2025).
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Todos os estudos selecionados revelam uma forte evidéncia de uma relagdo bidirecional entre doenga periodontal e
Diabetes Mellitus tipo 2. Essas correlagdes fortalecem indicios de que as doencgas periodontais podem interferir no controle de
diabetes, assim como a falta de controle dos indices glicémicos pode desencadear ou piorar quadros de doengas periodontais

Kocher et al. (2018) enfatizam que o objetivo da pesquisa foi analisar os efeitos do pré-diabetes e do diabetes mal
controlado na satde periodontal, ao invés de se limitar ao diagndstico geral de "diabetes". Isso se deve ao fato de que a
influéncia negativa na saude periodontal ndo se relaciona apenas a presenga da doenga, mas sim ao nivel de hiperglicemia. Em
outras palavras, o que realmente importa ¢ a gravidade do controle dos niveis de aglicar no sangue, ndo apenas a condi¢do de
ser diabético ou o tipo de diabetes que a pessoa possui. Adicionalmente, o texto indica que, com base nas evidéncias
disponiveis, o artigo visa estimar as melhorias que podem ser observadas na satde periodontal (como a diminui¢do da
profundidade das bolsas periodontais) apés a realizagdo de um tratamento periodontal ndo cirurgico eficaz, tanto em pacientes
com periodontite cronica que t€ém diabetes quanto naqueles que ndo sdo diabéticos. Fica assim evidente a necessidade de
manter a saide bucal e os controles glicémicos.

Genco et al., 2020, salienta que existe uma relagdo negativa entre diabetes ¢ doenc¢a periodontal: o diabetes aumenta o
risco de ter problemas periodontais, e pacientes com diabetes e doenca periodontal podem ter mais dificuldade para controlar
indices glicémicos, além de ter maior risco de complicacdes graves, como doengas do coragdo e problemas renais.

Os estudos destacam que a doenga periodontal pode até aumentar a chance de uma pessoa desenvolver diabetes tipo 2
ou diabetes gestacional (que ocorre durante a gravidez). Porém, esses estudos precisam de maiores evidéncias cientificas para
melhor compreensdo de como doencas periodontais afetam o controle do diabetes e o surgimento de novos casos.

O autor ainda destaca que, devido ao grande impacto do diabetes na satide da populacdo, os cirurgides-dentistas
deveriam agir de forma ativa para prevenir e tratar a doenga periodontal, com o objetivo de manter o controle do diabetes e
reduzir suas complicagdes.

Naiff et al. (2021) analisaram a associa¢do da fun¢@o imunoldgica com o indice bioquimico em pacientes com a
coexisténcia de periodontite e diabetes tipo 2, duas doencas intimamente relacionadas, e em individuos saudaveis.

A atividade fagocitica de neutrofilos e mondcitos foi reduzida nos pacientes que apresentavam Diabetes e doengas
periodontais, indicando imunidade inata alterada. Além disso, esses pacientes sofreram outras altera¢cdes bioquimicas, por
exemplo, baixo HDL, alto A1C e triglicerideos elevados, indicando aumento da inflamagao sistémica e um risco aumentado de
Doenga Cardio Vascular.

O estudo destaca a importancia da interagdo periodontite-diabetes ao demonstrar que a coexisténcia de duas doengas
pode aumentar a depressdo imunologica e levar a suscetibilidade a outras doengas sistémicas. Esses resultados ressaltam a
necessidade de uma gestdo estratégica global no manejo clinico desses pacientes, visando ndo apenas obter controle local sobre
a periodontite, mas também controlar as consequéncias sistémicas.

Showayter et al. (2024) destaca uma forte associag@o entre o diabetes mellitus ndo controlado e a doenga periodontal.
O estudo identificou uma alta prevaléncia de doenca periodontal em diabéticos tipo 2, especialmente entre aqueles com
controle glicémico inadequado, evidenciando que a condig¢do periodontal e o controle do diabetes estdo interligados. Dessa
forma, estratégias integradas relacionadas ao controle do diabetes e a satde periodontal contribuem positivamente para a
condicao clinica desses pacientes.

Ogbe et al. (2025) também observam que o risco de doenga periodontal em pacientes com diabetes mellitus aumenta
em comparacdo com pessoas saudaveis. O estudo destaca a relagdo entre saude bucal e saude sistémica, em particular o
diabetes, e isso direciona o cuidado abrangente em relagdo a satide bucal e ao diabetes. Também serve para alertar os dentistas

sobre achados bucais que podem ser sugestivos de alteragdes sist€émicas.
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Importante salientar que, neste estudo, todos os autores estdo em consonéncia de que diabetes e doenca periodontal

estabelecem uma relacao bidirecional entre o agravo de ambas as doengas.

4. Conclusao

A revisdo realizada evidenciou uma solida interacdo entre a Doenga Periodontal e o Diabetes Mellitus Tipo 2,
caracterizada por uma relag@o bidirecional que potencializa o agravamento de ambas as condi¢des. Destacou-se que a presenga
de inflamacédo periodontal, mediada por citocinas inflamatorias, compromete ainda mais a resisténcia a insulina, exacerbando

os niveis de glicose e facilitando o surgimento de comorbidades.

Conflito de Interesses

Esse estudo ndo tem conflito de interesse, referente a Relagdo entre doenga periodontal e diabetes mellitus tipo 2, pois

esse artigo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura.
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