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Resumo

A artrite reumatoide ¢ uma doenga cronica e autoimune que causa inflamagdo progressiva e danos as articulagdes,
afetando individuos de todas as idades e sexos. Ja a periodontite ¢ uma doen¢a inflamatéria cronica que afeta os
tecidos que sustentam os dentes, causada pela interagdo entre bactérias e resposta imunologica, resultando em
destruicdo tecidual progressiva. O presente estudo tem como objetivo analisar e sintetizar a literatura existente sobre a
relagdo entre artrite reumatoide e periodontite, com foco nas implicagdes para o conhecimento e a atua¢do dos
cirurgides-dentistas no cuidado integral de pacientes com ambas as condigdes. Foi realizada uma revisdo de literatura
tipo integrativa elegendo 21 artigos, segundo os critérios de elegibilidade para responder a pergunta norteadora: “Qual
o estado atual do conhecimento cientifico sobre a relagdo bidirecional entre artrite reumatoide e periodontite, e quais
as implicagdes para o conhecimento, a pratica clinica e a necessidade de formagao continuada dos cirurgides-dentistas
no manejo desses pacientes?”. Apesar da crescente evidéncia sobre a associagdo entre periodontite e artrite
reumatoide, os estudos revelam que tanto pacientes quanto profissionais de saide possuem conhecimento limitado
sobre essa relacdo, além de evidenciar uma lacuna na literatura acerca do papel do cirurgido-dentista em relagdo a
essas comorbidades, o que pode ser atribuido a historica falta de integracdo entre medicina e odontologia, dificultando
uma compreensdo mais profunda e uma abordagem mais eficaz dessas condigdes.

Palavras-chave: Artrite reumatoide; Periodontite; Cirurgides-Dentistas; Ensino e aprendizagem.

Abstract

Rheumatoid arthritis is a chronic autoimmune disease that causes progressive inflammation and joint damage,
affecting individuals of all ages and sexes. Periodontitis, in turn, is a chronic inflammatory disease that affects the
supporting tissues of the teeth, caused by the interaction between bacteria and the immune response, resulting in
progressive tissue destruction. This study aims to analyze and synthesize the existing literature on the relationship
between rheumatoid arthritis and periodontitis, focusing on the implications for the knowledge and practice of dentists
in the comprehensive care of patients with both conditions. An integrative literature review was conducted, selecting
21 articles according to eligibility criteria to answer the guiding question: “What is the current state of scientific
knowledge on the bidirectional relationship between rheumatoid arthritis and periodontitis, and what are the
implications for dentists’ knowledge, clinical practice, and continuing education in the management of these
patients?” Despite growing evidence of the association between periodontitis and rheumatoid arthritis, studies reveal
that both patients and healthcare professionals have limited knowledge of this relationship, and a gap in the literature
regarding the role of the dentist in relation to these comorbidities is evident, which may be attributed to the historical
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lack of integration between medicine and dentistry, hindering a deeper understanding and a more effective approach
to these conditions.
Keywords: Rheumatoid arthritis; Periodontitis; Dental Surgeons; Teaching and learning.

Resumen

La artritis reumatoide es una enfermedad cronica y autoinmune que provoca inflamacioén progresiva y dafios en las
articulaciones, afectando a individuos de todas las edades y sexos. La periodontitis, a su vez, es una enfermedad
inflamatoria crénica que afecta los tejidos de soporte de los dientes, causada por la interaccion entre bacterias y la
respuesta inmunoldgica, lo que resulta en destruccion tisular progresiva. Este estudio tiene como objetivo analizar y
sintetizar la literatura existente sobre la relacion entre la artritis reumatoide y la periodontitis, con énfasis en las
implicaciones para el conocimiento y la practica de los cirujanos dentistas en la atencion integral de pacientes con
ambas condiciones. Se realizé una revision de literatura de tipo integrativo, seleccionando 21 articulos segin los
criterios de elegibilidad para responder a la pregunta guia: “;Cudl es el estado actual del conocimiento cientifico sobre
la relacién bidireccional entre la artritis reumatoide y la periodontitis, y cudles son las implicaciones para el
conocimiento, la practica clinica y la necesidad de formacion continua de los cirujanos dentistas en el manejo de estos
pacientes?” A pesar de la creciente evidencia sobre la asociacion entre periodontitis y artritis reumatoide, los estudios
revelan que tanto los pacientes como los profesionales de la salud poseen un conocimiento limitado sobre esta
relacion, ademas de evidenciarse una laguna en la literatura respecto al papel del cirujano dentista en relacion con
estas comorbilidades, lo cual puede atribuirse a la histérica falta de integracion entre medicina y odontologia,
dificultando una comprension mas profunda y un abordaje mas eficaz de estas condiciones.

Palabras clave: Artritis reumatoide; Periodontitis; Cirujanos Dentistas; Ensefianza y aprendizaje.

1. Introducao

A artrite reumatoide ¢ uma doenca cronica caracterizada por inflamacdo e resposta autoimune, cuja causa exata ainda
nao ¢ completamente compreendida. Atinge todas as idades e ambos os sexos, apresentando na maior parte dos casos uma
evolugdo progressiva, destrutiva ¢ deformante (Fauci et al.,2013). A doenga ¢ caracterizada pela presenga de autoanticorpos,
como o fator reumatoide e o anticorpo anti-proteinas citrulinadas (ACPA), que podem estar presentes anos antes dos sintomas
clinicos, refor¢ando sua natureza autoimune (Aletaha et al.,2010). A chance de uma pessoa com artrite reumatoide desenvolver
periodontite é de 1,81 vezes maior do que em individuos sem a doenga (Tan et al., 2024).

A periodontite ¢ uma doenca inflamatoria cronica que afeta os tecidos de suporte do dente. Ela resulta da interagéo
entre bactérias patogénicas, células do sistema imunoldégico e mediadores inflamatérios, levando a destruigdo progressiva
desses tecidos em individuos suscetiveis (Belibasakis et al., 2011). Fatores genéticos e ambientais também desempenham um
papel importante no desenvolvimento da doenga, tornando-a complexa e multifatorial (Genco & Borgnakke, 2013).

Segundo Ceccarelli, Saccucci e Di Carlo (2024) ha uma relagdo direta entre periodontite e artrite reumatoide (AR),
pois ambas compartilham mediadores inflamatorios como IL-1, IL-6 e TNF-alfa. A presenca da bactéria P. gingivalis na
periodontite pode contribuir para a formacdo de anticorpos anti-CCP sistémicos, aumentando a inflamag&o. Essa inflamagdo
sistémica sugere uma conexao bidirecional entre as duas doengas, onde a presenca de uma condig¢do pode exacerbar a outra,
criando um ciclo continuo de inflamagdo que piora as manifestacdes clinicas em pacientes com AR e periodontite (Ceccarelli
et al., 2024). Portanto, a avaliagdo regular da satde bucal é fundamental no acompanhamento de pacientes com AR (Juan, Hsu,
& Lu, 2022).

Apesar do crescente corpo de evidéncias que apontam para uma associacao entre a periodontite e artrite reumatoide,
os resultados do estudo realizado por (Chapman et al.,2023) revelam um conhecimento restrito dessa ligagcdo tanto entre
pacientes quanto entre profissionais de saude. Tal achado pode ser reflexo de uma desconexdo mais ampla entre as areas da
medicina e da odontologia, conforme salientado por participantes em risco de Artrite reumatoide e por profissionais de saude.
A desinformagdo e a negligéncia no manejo periodontal de pacientes com artrite reumatoide por parte de cirurgides-dentistas
evidenciam a necessidade de estudos sobre o papel desses profissionais. Investigar essa relagdo é crucial para desenvolver

métodos de conscientizagdo e tratamento integrados das duas condigdes cronicas. A falta de conhecimento especifico pode
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levar a um atendimento inadequado, refor¢ando a importidncia da formag@o continuada e atualizagdo profissional. Essa
abordagem beneficiara tanto os profissionais, proporcionando um manejo mais eficaz, quanto os pacientes, que receberdo
cuidados adequados e especializados. Além disso, o cirurgido-dentista deve estar preparado ndo apenas para tratar as
condigdes, mas também para educar e orientar os pacientes sobre a importancia da satide bucal e as melhores praticas de
higiene, considerando suas limita¢gdes (Chapman et al.,2023).

Assim, o objetivo geral deste estudo ¢ analisar e sintetizar a literatura existente sobre a relacdo entre artrite
reumatoide e periodontite, com foco nas implica¢des para o conhecimento ¢ a atuagdo dos cirurgides-dentistas no cuidado

integral de pacientes com ambas as condigdes.

2. Metodologia

A presente revisdo integrativa de literatura ¢ sistematica (Snyder, 2019), é de natureza quantitativa (com 21 artigos
selecionados) e, de natureza qualitativa em relag@o as discussdes realizadas sobre os artigos selecionados (Pereira et al., 2018).
A questdo norteadora desta revisdo foi: "Qual é o estado atual do conhecimento cientifico sobre a relag@o bidirecional entre
artrite reumatoide e periodontite, e quais sdo as implicacdes para o conhecimento, a pratica clinica e a necessidade de formacao
continuada dos cirurgides-dentistas no manejo desses pacientes?". Para responder a essa questdo, foram estabelecidos critérios
de elegibilidade rigorosos. Foram incluidos estudos que investigaram a relagdo bidirecional entre artrite reumatoide e
periodontite, com énfase no papel do cirurgido-dentista. Priorizaram-se artigos que abordaram o impacto do tratamento
periodontal na artrite reumatoide, as praticas clinicas e o nivel de conhecimento profissional sobre a comorbidade. A selecdo
foi restrita a pesquisas que envolviam diretamente a atuagdo do cirurgido-dentista no manejo de pacientes com ambas as
condigdes. Os critérios de exclusdo abrangeram artigos duplicados, publicagdes ndo revisadas por pares (como cartas
editoriais, teses, dissertagdes e monografias) e artigos que ndo estavam disponiveis em sua versdo completa.

A busca da literatura foi realizada nas bases de dados eletronicas PubMed/MEDLINE, PubMed/CENTRAL, SciELO
e Lilacs, utilizando os descritores "Artrite Reumatoide", "Periodontite", "Conhecimento", "Atitude", "Pratica Clinica",
"Cirurgides-Dentistas", "Educa¢do Continuada", "Manejo", "Saude Bucal" e "Rela¢do Bidirecional", combinados com
operadores booleanos (AND, OR). O periodo da busca de dados ocorreu a partir do ano de 2016, periodo em que ocorreu a
primeira publica¢do de revisdo sistematica com metanalise, Hand to Mouth: A Systematic Review and Meta-Analysis of the
Association between Rheumatoid Arthritis and Periodontitis (Fuggle et al., 2016) sobre o tema proposto neste projeto e que
surgiram estudos mais robustos sobre a relagdo das duas condigdes. A partir desse marco, foram selecionados alguns artigos
que evidenciaram a relacdo de AR e periodontite, mas sempre priorizando aqueles com maior relevancia em questdes de
atualidade e atuagdo do cirurgido dentista.

A selegao dos estudos foi conduzida em duas etapas por dois revisores independentes. Na primeira etapa, foram
triados os titulos e resumos dos artigos identificados, aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo. Na segunda etapa, os textos
completos dos artigos pré-selecionados foram avaliados para confirmar a elegibilidade. As divergéncias entre os revisores
foram resolvidas por consenso e pela consulta de um terceiro revisor.

Foi elaborado planilha Excel para a extragdo dos dados dos estudos incluidos, abrangendo informagdes sobre as
caracteristicas do estudo, avaliagdo do conhecimento dos profissionais, descricdo das praticas de manejo, discussdo sobre
formagdo continuada e implicagdes da falta de conhecimento. A sintese dos dados foi realizada de forma narrativa, agrupando
os estudos por temas relacionados aos objetivos especificos da revisdo, identificando semelhancas, diferengas e lacunas no
conhecimento.

Os resultados foram analisados criticamente, considerando a qualidade metodoldgica dos estudos incluidos. Foi
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realizada uma discussdo sobre o estado atual do conhecimento, as lacunas identificadas, as praticas de manejo e a importancia
da formacdo continuada para os cirurgides-dentistas. As implicacdes da desinformagdo e do manejo inadequado foram

detalhadas. Por fim, foram apresentadas as limitagdes da revisdo e sugestdes para futuras pesquisas e para a pratica clinica.

3. Resultados e Discussao
A partir das buscas das bases de dados, foram encontrados 1069 artigos, sendo excluidos 1027 diante da nao

congruéncia com o tema. Os 42 artigos selecionados foram lidos o titulo e resumo, sendo incluidos 31 artigos para leitura na
integra. Foram aplicados os critérios de exclus@o e apds isso, foram removidos as publicac¢des do tipo cartas editoriais, teses,
dissertagdes, monografias, artigos nio revisados por pares, artigos em duplicatas nas buscas em diferentes bases de dados,
artigos que ndo estiveram disponiveis em sua versdo completa. Apds a leitura, os 21 artigos elegiveis (Figura 1) foram
organizados da seguinte forma: nome do artigo, referéncia, autor/ano, tipo de estudo, objetivo, metodologia, resultados,
conclusdo, base de dados e informacdo para discussdo. Com base na andlise e organizagdo das informacdes, foi possivel

interpretar os resultados e elaborar uma sintese do conhecimento adquirido (Quadro 1).

Figura 1 - Fluxograma da Selec¢do do Estudo.
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Quadro 1 — Sintese dos artigos elegiveis sobre relagdo, pratica clinica ¢ manejo das condigdes cronicas: AR e PC.

Autor(es)/ano

Relacio AR e Periodontite

Pratica clinica

Manejo
Periodontal
e Reumatico

Portela; Delgado &

- Periodontite precoce e moderada associadas a atividade

Mantecon, derada de AR TPNC eficaz na redugdo da AR Integrado
moderada de AR.
2022
- Inflamacao sistémica.
- Compartilham fatores de risco como ma higiene bucal,
tabagismo e disbiose oral. A integragdo entre reumatologistas e
Garcia. X. G, et al., dentistas ¢ fundamental para melhorar o Intearado
2023 - A bactéria Porphyromonas gingivalis pode ser um elo controle da AR por meio da prevengo e g
bioldgico entre as duas doengas. tratamento da DP.
- Mulheres entre 40 e 60 anos com AR apresentam alta
prevaléncia de periodontite.
- Compartilham processos inflamatorios, e a periodontite
. . . ’ - TPNC eficaz na redugdo da AR.
Calderaro, D. C, et pode influenciar a resposta imune da AR. ¢
al, . . . L. - Reduziu significativamente o0 DAS-28. Integrado
2017 - Maior gravidade da DP em pacientes com AR e niveis VHS. PCR. EVA
elevados de PCR ¢ IL-1p. ’ ’ ’
- Compartilham mecanismos patogénicos.
Porph neivall DP. pod - TPNC pode reduzir sintomas da DP e
Ramos-Garcia V. - Porphyromonas gingivalis, pr.esente {1a , pode AR
Otero-Rey EM & desencadear respostas imunes ligadas 8 AR
_ i - Alguns medicamentos beneficiam ambas | Integrado
Blanco-Carrién A., | _ Compartilham fatores imunologicos, genéticos e dg
2016 . . as doengas.
ambientais.
- A DP ¢ mais comum em pessoas com AR, e vice e versa.
Avgivi Lot - Pacientes com AR tém saude perio.dontal pilor do gue a O tratamento da periodontite é
yravamnen. L. € populagdo geral, com alta prevaléncia de periodontite. fundamental para reduzir a inflamagdo e
al, melhorar o tratamento da AR Integrado
2017 - A presenga da bactéria P. gingivalis pode ser um elo :
entre as duas condigdes/doencas.
- Periodontite aumenta o risco de desenvolver AR em Bons habitos de higiene bucal, como
0, 1 0,
Chang. Y. et al., 20%, enquanto a perda de dentes aumenta o risco em 50%. escovagio frequente e raspagem dentéria
2023 - A periodontite ¢ 0 aumento de dentes perdidos foram regular, reduzem o risco de desenvolver Integrado
associados a um risco aumentado de AR. AR.
A abordagem multidisciplinar no manejo
Kim. H. J. et al. Pacientes com AR apresentam piores condigdes da artrite reumatoide ¢é essencial para Inteerado
,2018 periodontais em comparagdo com individuos saudaveis garantir cuidado integral e prevenir graco.
complicagdes sist€micas e bucais.
L b A otal - AR e Periodontite sdo condi¢des cronicas que causam TPNC mostrou ter um impacto positivo na
opez. P. A, etal., ici i unti . . L
) 052 destruigdo do tecido conjuntivo e do osso. qualidade de vida e nos indicadores de Integrado.
- Compartilham mecanismos etiopatologicos. satide de pacientes com AR.
o ) . A necessidade de tratamento odontologico
- A§5?01agao significativa entre AR e Pefrda dentéria em preventivo e regular em pacientes jovens
Kim. H.J. et al,, individuos com menos de 60 anos (anlise de subgrupo). com AR ¢ destacada pela associagdo entre Integrado
2018 - Sugere-se que a idade pode ser um fator importante na AR e perda der.1tar.1a nessa faixa etaria, o
relagio entre AR e satde bucal que pode contribuir para a manutencéo da
saude bucal e geral desses pacientes.
- AR e periodontite compartilham processos patologicos
Beyer. K. ot al Tnultlfato,n?ls comp,le.xos, incluindo vias ambientais, Pacientes com AR em remissdo,
R inflamatorias e genéticas. especialmente fumantes, podem se Integrado.

2018

- Evidéncias obtidas de revisoes sistematicas ¢ meta-
analises apoiam uma associagao entre ambas as doengas.

beneficiar de cuidados periodontais.
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Hashimoto, H.,
Hashimoto, S. &

- Pacientes com maior inflamagao periodontal tém AR
mais grave ¢ usam mais medicamentos biologicos.

- A idade avangada e a duragdo do tratamento relacionadas

Reduzir a inflamagao periodontal através
de boa higiene bucal e tratamento

Integrado.

Shimazaki, Y., a gravidade da AR. adequado pode ser importante para
2021 ] ) controlar a AR.
- O estudo sugere que a inflamagao periodontal ¢ um fator
importante na gravidade da AR em pacientes japoneses.
- Estudo coreano encontrou associagao significativa entre
periodontite e AR.
Intervengdes de higiene bucal
Kim. . W. etal - A bactéria Porphyromonas gingivalis (Pg) pode induzir administradas a pacientes com AR podem
S autoanticorpos que contribuem para o desenvolvimento da | melhorar drasticamente os resultados do Integrado.
2018 AR. -Houve correlagdes entre indices periodontais e tratamento da AR, especialmente em
atividade da AR, e o titulo de anticorpos anti-Pg pode ser ambientes com recursos limitados.
um indicador de alerta em pacientes com AR e
periodontite
- DP e AR compartilham caracteristicas de inflamagao
Protudier. 1L P com perda 6ssea adjacente (DP, o osso que suporta os A pesquisa destaca a necessidade de uma
rotudjer. et . : 5 ; L
o jer, dentf:s, AR, a articulag@o) e tem perfis de risco genético e abordagem integrada e personalizada para ntearado
2621 ambiental semelhantes. atender essas demandas, removendo &
- Inclui fortes associagdes com genes implicados em impedimentos ao acesso aos cuidados.
respostas imunes e tabagismo
O tratamento periodontal preventivo pode
ser aceitavel para individuos em risco de
AR,
Chapman. L. S, et Evidéncias atuais sugerem que a doenga periodontal pode
al., ser um fator de risco causal para o aparecimento e os profissionais de saiide devem trabalhar | [ntegrado
2023 progressdo da AR. juntos para fornecer cuidados integrais e
desenvolver programas de prevengdo que
incluam tratamento periodontal
preventivo.
- A associag@o entre periodontite cronica (DP) e AR
recebeu atengdo consideravel nos ultimos anos. £ de suma importancia a comunicagio
Callhoff. J. et al., - Em uma revisio sistematica de estudos sobre a entre reumato}oglstas e de':ntlstas para . Integrado
2019 associagdo de DP e AR, relataram boas evidéncias para a melhora'r a satide dos pacientes com artrite
associagao entre DP e perda dentaria e perda de inser¢ao reumatoide
em pacientes com AR
- Associagao significativa entre periodontite e artrite
reumatoide. A detecgdo e tratamento precoce da
Raittio. E. et al., periodontite podem ser importantes para
- A relagd bidirecional: periodontite pod : : Integrado
2024 relagao parece bidirecional: periodontiie pode prevenir ou retardar o desenvolvimento da
aumentar o risco de desenvolver artrite reumatoide e vice- | artrite reumatoide
versa
- Perda dentaria/periodontite esta associada a atividade da
doer.lg'fl na artrite reumatmdé (AR), tanto em pacientes COM | _ ppanr o periodontite pode ter um
AR inicial quanto estabelecida. impacto positivo no controle da AR.
Albrecht. K. et al., A iodonti d . . Int d
2022 - A perio ontite pode ter um impacto na progressao ¢ - £ importante avaliar a satde bucal e ntegrado
gravidade da AR. tratar a periodontite como parte do manejo
- A perda dentaria pode ser um fator importante a ser da AR.
considerado no manejo e tratamento de pacientes com AR.
- Os achados sugerem uma ligagdo entre periodontite e
AR.
Eriksson. E. et al., - Pacientes com artrite reumatoide ACPA-positiva tém - 40 pacientes com artrite reumato.lde
(AR) passaram por exames dentarios e Integrado

2019

periodontite mais grave e um perfil microbiano
subgengival diferente, com niveis aumentados de APRIL,
uma citocina que pode estar envolvida na ligacdo entre as
duas doengas.

reumatologicos.
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. L . . . - CD foram solicitados a informar se o
- Nos ultimos anos, a associagdo entre periodontite cronica iente havia sido di ticad DP
. . N aciente havia sido diagnosticado com
(DP) ¢ artrite reumatoide (AR) recebeu atengdo P . £
deravel e a avaliar o status da DP
consideravel. . o
Callhoff. J. et al., semiquantitativamente. Integrado
2019 - Através de um estudo houve evidéncias de que pacientes 0Os CD foram solicitados a enviar
. . . - - v
com AR sofrem de um risco maior de perda de insergéo . .
criodontal quaisquer radiografias com menos de 5
P ' anos para avaliac@o.
- Associagdo significativa entre periodontite cronica e AR,
com 12% maior probabilidade de desenvolver AR dentro
de 2 anos antes do diagnostico. Os achados podem enfatizar a importancia
Kang. H. S. et al., . . otencial do rastreamento regular de AR
& - Ambas as doengas compartilham mecanismos P . N & Integrado.
2024 inflamatérios semelhantes em pacientes com PC cronica com
’ histérico de pelo menos 2 anos.
- Infiltragdo de células imunoldgicas e desequilibrio entre
citocinas pro e anti-inflamatorias.
- Pacientes com AR enfrentam desafios de
- Crescente associagdo entre as duas condigdes cronicas na satde bucal devido 4 doenga.Precisam de:
Serbar. S. et al literatura - Cuidados odontoldgicos adaptados;
erban. S. et al., g
d . 2de bucal lizada: Integrado
2019 - Pacientes com AR apresentam maior incidéncia e - Educagdo em satide bucal personalizada;
gravidade de periodontite do que a populagdo em geral - Abordagem multidisciplinar para
melhorar sua saude geral.

Legenda: TPNC (terapia periodontal ndo cirurgica); DP (doenga periodontal); AR (artrite reumatoide); DAS-28 (Disease Activity Score 28);
VHS (Velocidade de Hemossedimentagdo); PCR (Proteina C Reativa); EVA (Escala Visual Analdgica); CD (cirurgides dentistas). Fonte:
Autoria propria.

A artrite reumatoide ¢ uma doenga cronica que afeta as articulagdes e tem uma prevaléncia significativa em todo
mundo. Alguns dos fatores que podem contribuir para o desenvolvimento da Artrite Reumatoide incluem o tabagismo,
infec¢des, obesidade e alteragdes na microbiota (Smolen et al., 2018). Segundo Chen et al. (2013) evidéncias crescentes
sugerem que a periodontite pode ser um dos gatilhos para o desencadeamento da doenca. Isso mostra como a saude bucal e a
satude geral estdo intimamente ligadas. Estudos sugerem uma conexdo complexa entre periodontite e artrite reumatoide,
indicando que individuos com artrite reumatoide tém um risco aumentado de desenvolver periodontite, ¢ vice-versa (De Pablo
et al., 2008). Além disso, pesquisas mostraram que pacientes com artrite reumatoide tem cerca de 1,8 vezes mais chances de
desenvolver periodontite. Embora a relagdo entre essas condi¢cdes seja evidente, ainda sdo necessarios mais estudos
longitudinais para entender melhor como a saude bucal e os comportamentos de higiene bucal afetam o desenvolvimento da
artrite reumatoide em diferentes populagoes.

O estudo de Chang et al. (2023) revelou que a periodontite € a perda dentaria aumentam o risco de desenvolver AR
soropositiva, enquanto praticas de higiene bucal adequadas, como escovagdo frequente e raspagem dentaria, podem reduzir
esse risco. Estudos adicionais, como o de Nguyen et al. (2021) e Khare et al. (2016), reforcam essa ideia, mostrando que a
terapia periodontal ndo cirurgica e a manutencdo de bons habitos de higiene bucal podem melhorar os sintomas da AR e até
mesmo prevenir a doenca.

Ching-Ya Juan et al. (2022), estudando a utilizagdo de cuidados odontologicos em pacientes com artrite reumatoide
(AR), encontraram que a relagdo entre periodontite e artrite reumatoide é profunda e complexa. Ambas as condi¢des
compartilham raizes comuns, como o desequilibrio entre substancias pro e anti-inflamatorias no corpo, o impacto negativo do
tabagismo e a presenca de bactérias especificas, como a Porphyromonas gingivalis. Além disso, fatores genéticos também

desempenham um papel importante.
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A periodontite ¢ uma doenca inflamatdria bucal que estd associada a varias condi¢des cronicas graves, como doengas
cardiacas, diabetes, doencas neurodegenerativas, doengas autoimunes e cancer (Hajishengallis & Chavakis, 2021, p. 426—440).
Isso sugere que manter uma boa satde bucal ¢ fundamental ndo apenas para a satide da boca, mas também para a satide geral.
E importante cuidar da higiene bucal e visitar regularmente o dentista para prevenir complicagdes ¢ manter a saude em dia. Ao
analisarmos o estudo feito por Eriksson et al. (2019) sobre Satide Periodontal e Microbiota Oral em Pacientes com Artrite
Reumatoide, podemos analisar que a periodontite moderada a grave ¢ comum nesses pacientes com artrite reumatoide,
especialmente naqueles com AR positiva para ACPA. Além disso, foi observado que certas bactérias estdo presentes em maior
quantidade na placa subgengival de pacientes com AR e periodontite moderada a grave em comparagdo com aqueles sem
doenga periodontal. Os niveis de substancias que promovem inflamac¢do no corpo e na boca estavam mais altos nos pacientes
com artrite reumatoide e periodontite moderada ou grave. Além disso, o APRIL (TNFSF13), uma proteina ligada a resposta
inflamatoria, estava significativamente elevado no sangue e na saliva destes pacientes.

Diante deste contexto, esse estudo sugere que hd uma conexdo importante entre a periodontite ¢ a AR, com a
inflamag@o desempenhando um papel fundamental nessa relagdo. A presenga de niveis elevados de mediadores inflamatorios
em pacientes com ambas as condigdes indica que a satde bucal pode ter um impacto significativo na satde geral. Mesmo com
evidéncias crescentes ligando periodontite ¢ AR, o estudo de Chapman et al. (2023) mostra que tanto pacientes quanto
profissionais de saude t€ém pouco conhecimento sobre essa relacdo. Isso reflete uma falta de integragdo entre medicina e
odontologia, o que pode impactar negativamente o diagndstico e tratamento dessas condi¢cdes. Observamos que ha uma lacuna
na literatura em relacdo ao papel do cirurgido dentista frente a essas comorbidades, podendo ser explicada pela falta de
integragdo entre especialidades, ja que historicamente, a medicina e a odontologia tém sido tratadas como areas distintas, com

pouca comunicagdo e colaboracdo entre profissionais.

4. Conclusao

A analise da literatura revelou uma relagdo significativa entre artrite reumatoide e periodontite, com
compartilhamento de mecanismos inflamatdrios ¢ epidemiologicos. A compreensdo dessa relacdo é fundamental para o
cuidado integral de pacientes com ambas as condi¢des. Os resultados deste estudo destacam a importancia da abordagem
interdisciplinar no cuidado de pacientes com artrite reumatoide e periodontite. A falta de conhecimento sobre a conduta
integrativa no tratamento dessas condigdes, pode levar a uma abordagem fragmentada e ineficaz. Portanto, ¢ essencial que os
profissionais de satde estejam cientes dessa associag@o e trabalhem em conjunto para fornecer cuidado integral e eficaz aos
pacientes. Além disso, a conscientizag@o sobre a relacdo entre artrite reumatoide e periodontite pode levar a uma abordagem

mais preventiva e terapéutica, melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
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