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Resumo

Este estudo realizou uma revisdo bibliografica para investigar como a pratica regular da natagdo influencia o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo de criangas atipicas. Foram identificados 36 registros nas bases PubMed e
Google Académico, dos quais oito atenderam aos critérios de elegibilidade (2021-2025). Os trabalhos incluidos
abordaram diferentes condi¢bes do neurodesenvolvimento e utilizaram instrumentos como GMFM, testes de
habilidades motoras fundamentais, escalas de participacdo social e medidas de autorregulagdo. No ambito motor,
destacaram-se progressos em equilibrio, coordenacdo e mobilidade funcional; no cognitivo, avangos em ateng@o,
memoria operacional e fungdes executivas; e, no afetivo-social, maior autoestima, melhor interagdo com colegas e maior
engajamento em atividades escolares. A sintese indica que a natacdo se configura como recurso inclusivo, seguro e de
baixo custo relativo, aplicavel em ambientes escolares, clinicos e esportivos. Apesar disso, persistem limitacdes
metodologicas, como amostras pequenas, heterogeneidade de protocolos e auséncia de acompanhamento prolongado.
Recomenda-se o desenvolvimento de ensaios controlados, multicéntricos ¢ com delineamentos mais robustos para

consolidar essas evidéncias.

Palavras-chave: Natacdo; Desenvolvimento infantil; Inclusdo; Transtornos do neurodesenvolvimento; Intervengdes

aquaticas; Ensino e aprendizagem.

Abstract

This literature review explored the influence of regular swimming on the motor, cognitive, and affective development
of atypical children. A total of 36 records were retrieved from PubMed and Google Scholar, and eight studies published
between 2021 and 2025 were eligible for synthesis. The selected works included children with diverse
neurodevelopmental conditions and applied instruments such as GMFM, fundamental motor skill tests, social
participation scales, and self-regulation measures. Reported benefits comprised improvements in balance, coordination,
and functional mobility (motor domain), gains in attention, working memory, and executive functions (cognitive
domain), and enhanced self-esteem, peer interaction, and school engagement (affective-social domain). Overall,
findings support swimming as an inclusive, safe, and relatively cost-effective intervention with applications across
school, clinical, and sports settings. Nevertheless, methodological issues remain, including small sample sizes,
heterogeneity, and limited longitudinal follow-up. Further research should include multicenter randomized trials with

standardized protocols to strengthen the evidence base.
Keywords: Swimming; Child development; Inclusion; Neurodevelopmental disorders; Aquatic interventions;
Teaching and learning.
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Resumen

Esta revision bibliografica examin6 la influencia de la practica regular de la natacion en el desarrollo motor, cognitivo
y afectivo de nifios atipicos. Se localizaron 36 registros en PubMed y Google Académico, de los cuales ocho (publicados
entre 2021 y 2025) fueron elegibles para el analisis. Los estudios incluyeron poblaciones con diversos trastornos del
neurodesarrollo y aplicaron instrumentos como el GMFM, pruebas de habilidades motoras fundamentales, escalas de
participacion social y medidas de autorregulacion. Los resultados mostraron mejoras en equilibrio, coordinacion y
movilidad funcional (dominio motor); progresos en atencion, memoria de trabajo y funciones ejecutivas (dominio
cognitivo); y aumento de autoestima, interacciéon con pares y compromiso escolar (dominio afectivo-social). En
conjunto, la evidencia sugiere que la natacion es una intervencion inclusiva, segura y de bajo costo relativo, con
aplicaciones en contextos escolares, clinicos y deportivos. Sin embargo, se identificaron limitaciones metodoldgicas,
como tamafios de muestra reducidos, heterogeneidad de protocolos y ausencia de seguimientos prolongados. Se
recomienda realizar ensayos multicéntricos y controlados con mayor rigor metodologico para consolidar estas
evidencias.

Palabras clave: Natacion; Desarrollo infantil; Inclusion; Trastornos del neurodesarrollo; Intervenciones acuaticas;
Ensefianza y aprendizaje.

1. Introducio

A natag@o ¢ reconhecida como uma modalidade completa, capaz de gerar beneficios que ultrapassam os aspectos fisicos.
Pesquisas apontam que sua pratica regular contribui para o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo de criangas, favorecendo
coordenacao, lateralidade, equilibrio, atengdo e concentragdo (Oliveira, 2015; Silva, 2023). No caso de criangas com deficiéncia,
além de ganhos funcionais, a nata¢do representa um importante recurso de reabilitagdo ¢ de inclusdo social (Oliveira & Costa,
2021).

Essa modalidade potencializa estimulos psicomotores e favorece a maturagdo neuroldgica, possibilitando avangos em
habilidades motoras e cognitivas, bem como em aspectos sociais ¢ de autoconfianga (Oliveira, 2015). Ao oferecer beneficios
fisicos, orgénicos, terapéuticos e recreativos, a natacdo também auxilia no processo de recuperacdo de lesdes. A insercdo da
crianga nesse contexto desde cedo pode fortalecer o desenvolvimento psicomotor e a maturagdo, funcionando como ferramenta
educativa de grande valor (Lima & Cardoso, 2011).

A vivéncia aquatica proporciona experiéncias naturais e dindmicas, fundamentais para a evolugdo da motricidade.
Exercicios realizados em meio liquido, adaptados ao nivel maturacional da crianca, estimulam musculatura, equilibrio,
lateralidade e coordenacdo motora. Nesse cenario, a inclusdo se torna parte essencial, ja que atividades aquaticas podem ser
estruturadas de forma a integrar criangas tipicas e atipicas, promovendo convivéncia e respeito as diferencas (Sigmundsson &
Hopkins, 2010)

Diante disso, este estudo busca responder a seguinte questio: quais evidéncias cientificas apontam os efeitos da pratica
regular da natagao sobre o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo de criangas atipicas? Assim, o objetivo central ¢ analisar,
por meio de uma revisdo bibliografica, como essa pratica contribui para diferentes dimensdes do crescimento infantil, ressaltando

também seu papel inclusivo em contextos educacionais, clinicos e esportivos.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa bibliografica integrativa (Snyder, 2019), de natureza mista, contemplando a abordagem
quantitativa pela quantificacdo e sistematizagao dos 8 artigos selecionados e qualitativa, mediante a andlise interpretativa e critica
do conteudo desses estudos (Pereira et al., 2018), a fim de assegurar maior rigor metodologico e abrangéncia na compreensao
do tema investigado.

Este trabalho configura-se como uma revisdo bibliografica, cujo foco ¢ identificar e analisar as evidéncias cientificas

sobre a influéncia da pratica regular da natagdo no desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo de criangas atipicas.
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As buscas foram realizadas nas bases PubMed e Google Académico, selecionadas pela relevancia na area da saude,

educagdo e ciéncias do esporte. Para ampliar o alcance, utilizaram-se descritores em portugués, inglés e espanhol, tais como:

natag¢do infantil, desenvolvimento motor, cogni¢do infantil, afetividade, inclusdo, criangas com deficiéncia ¢ suas

correspondentes.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo deste estudo

- Artigos publicados entre 2021 e 2025;

- Publicacdes em portugués, inglés ou espanhol;

- Revisdes sistematicas ou estudos que abordassem os efeitos da natacdo no desenvolvimento infantil;

- Trabalhos que contemplassem criangas atipicas e/ou semelhantes.

Como critérios de exclusdo, foram rejeitados os estudos:

- Pesquisas que ndo abordassem diretamente a pratica de natagao;

- Estudos voltados exclusivamente ao rendimento esportivo competitivo;

- Publicagdes fora da faixa etaria delimitada.

O processo metodologico seguiu as seguintes etapas:

1.

Levantamento bibliografico por meio das palavras-chave: natacdo infantil, desenvolvimento motor, cogni¢do
infantil, afetividade, inclusdo e criangas com deficiéncia, bem como suas correspondentes em inglés e espanhol.
Triagem inicial dos titulos e resumos, a fim de identificar a pertinéncia dos estudos ao tema.

Leitura na integra dos artigos selecionados, com analise critica do conteudo.

Organizagdo e categorizagdo tematica dos achados, considerando os trés eixos principais do estudo:
desenvolvimento motor, desenvolvimento cognitivo e desenvolvimento afetivo, além da dimensdo inclusiva da
natacao.

Descritores na base Pubmed: (("Swimming"[MeSH] OR swimming OR "Aquatic Therapy"[MeSH] OR
"Hydrotherapy"[MeSH] OR "aquatic exercise") AND ("Child"[MeSH] OR child* OR pediatric* OR "special needs"
OR "Disabled Children"[MeSH] OR "Intellectual Disability"[MeSH] OR autism OR "Autism Spectrum
Disorder"[MeSH] OR "Cerebral Palsy"[MeSH] OR "Developmental Disabilities"[MeSH]) AND ("Motor
Skills"[MeSH] OR "motor development" OR "Psychomotor Performance"[MeSH] OR "Cognition"[MeSH] OR
cognitive OR "Affect"[MeSH] OR "Social Behavior"[MeSH] OR "emotional development™))

Palavras-chaves utilizadas na estratégia de busca no google académico: natagdo atividades aquaticas criangas

atipicas desenvolvimento motor cognitivo afetivo revisdo sistematica.

Os dados obtidos foram organizados de forma qualitativa, com enfoque interpretativo, permitindo uma analise integrada

dos resultados e identificacdo de lacunas na literatura. Dessa forma, buscou-se ndo apenas sintetizar os achados existentes, mas

também apontar direcionamentos para futuras pesquisas.

3. Resultados e Discussao

O processo de identificagdo, triagem e selecdo dos estudos incluidos nesta revisdo bibliografica foi sistematizado por

meio de um fluxograma adaptado ao modelo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

Inicialmente, foram identificados 36 artigos nas bases de dados PubMed (n = 17) e Google Académico (n = 19), utilizando as

estratégias de busca previamente descritas.

Na etapa de triagem, nao foi realizada a exclusao de duplicados, uma vez que ndo foram detectadas sobreposi¢des entre


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i9.49611

Research, Society and Development, v. 14, n. 9, €10014949611, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOL: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i9.49611

os resultados das duas bases. Em seguida, procedeu-se a leitura de titulos e resumos, resultando na exclusdo de estudos que ndo
atendiam aos critérios de inclusdo definidos. Apos essa etapa, oito artigos foram selecionados para leitura na integra.

Todos os artigos analisados integralmente atenderam aos critérios estabelecidos, sendo, portanto, oito estudos incluidos
na revisdo final. O fluxograma apresentado na Figura 1 sintetiza as etapas do processo, evidenciando a transparéncia e a

consisténcia metodoldgica adotada para a construgdo desta revisdo.

Figura 1 - Etapas do processo de sele¢ao dos artigos.

FLUXOGRAMA

PRISMA

Identificagao de estudos por meio de bases de dados e registros

ARTIGOS IDENTIFICADOS APARTIR DE:
PUBMED= 17
GOOGLE ACADEMICO= 19

IDENTIFICAGAO

REGISTROS TRIADOS= 36 REGISTROS
EXCLUIDOS= 28

REGISTROS POS LEITURA= 8

INCLUIDOS= 8

INCLUIDOS — ESTUDOS INCLUIDOS NO ESTUDO= 8

Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

A analise integrada dos oito artigos selecionados, provenientes do PubMed e do Google Académico, evidencia que a
pratica regular da natagdo exerce efeitos positivos e multidimensionais no desenvolvimento de criangas atipicas, englobando
aspectos motores, cognitivos e afetivos, embora limitagdes metodoldgicas ainda restrinjam a generalizagdo dos achados.

Com o intuito de organizar de forma objetiva as evidéncias encontradas, a Tabela 1 apresenta a caracterizagdo dos oito
artigos selecionados nesta revisao, destacando seus objetivos, populagdes, instrumentos e principais resultados. Essa sintese
possibilita uma visdo integrada sobre os efeitos da pratica aquatica e de intervengdes psicomotoras no desenvolvimento motor,

cognitivo e afetivo de criangas atipicas.
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Tabela 1 — Caracterizag@o dos 8 artigos selecionados.

Titulo Autor/Ano Objetivo Tipo de Populacio Instrumentos Resultados
Estudo principais

Building the Foundation of Mekkaoui et Identificar boas Revisdo Criangas 4—6 Escalas Intervengdes
Aquatic Literacy in 4-6 Years-  al., 2022 praticas sistematica  anos e pais psicomotoras, melhoram
Old Children: A Systematic pedagodgicas para testes aquaticos, confianga, adaptacdo
Review of Good Pedagogical alfabetizagdo questionarios aquatica e
Practices for Children and aquatica em habilidades motoras
Parents criangas pequenas

e pais
The Impact of Swimming on Carson etal.,  Investigar efeitos Revisdo Criangas 3—11 Testes de Natag¢ao melhora
Fundamental Movement Skill 2023 da natagdo no sistematica  anos habilidades equilibrio,
Development in Children (3— desenvolvimento motoras coordenagdo e
11 Years): A Systematic de habilidades fundamentais habilidades
Literature Review motoras (TGMD, FMS) locomotoras

fundamentais
The Effectiveness of Aquatic Chen et al., Avaliar eficaciada  Revisdo Criangas com GMFM, escalas Melhoras moderadas
Therapy on Motor and Social 2023 terapia aquatica sistematica ~ TEA, TDAH, sociais, testes em motor,
Skill as Well as Executive em dominios + meta- PC cognitivos socializagdo e
Function in Children With motores, sociais e analise fungdes executivas
Neurodevelopmental Disorder: cognitivos
A Systematic Review and
Meta-analysis
Aquatic Compared With Land-  Park et al., Comparar Revisdo Criancas/adoles ~ GMFM, testes de Exercicios aquaticos
Based Exercises on Gross 2024 exercicios sistematica  centes com PC mobilidade mostraram
Motor Function of aquaticos e + meta- vantagem em
Children/Adolescents With terrestres na analise mobilidade e
Cerebral Palsy: A Systematic fungdo motora coordenacdo
Review With Meta-Analysis grossa em PC
Rehabilitation Effect of Xu et al., Avaliar efeitos da Revisdo Criangas com GMFM, testes Melhoras
Aquatic Exercise on Motor 2024 reabilitacdo sistematica ~ PC motores significativas em
Function in Children With aquatica em de ECRs fung¢@o motora;
Cerebral Palsy: Systematic criangas com PC resultados variam
Review of RCTs com protocolo
Natagao e o Transtorno de Marinho, Analisar Revisdo 6 artigos Revisdo da Natagdo favorece
Espectro do Autismo: Uma 2025 beneficios da sistematica incluidos, literatura socializagdo,
Revisdo Sistematica natagdo em (TCC - criangas com (PRISMA, regulagdo sensorial e

criancas com TEA ~ UFRN) TEA PICOS) afetiva
Efeitos das Intervengdes Rodrigues, Sintetizar Revisdo Criangas com Escalas IPs melhoram
Psicomotoras no 2022 evidéncias dos sistematica  necessidades psicomotoras, desenvolvimento
Desenvolvimento Psicomotor e efeitos das + especiais (2-12 afetivo-sociais, motor, fungdes
Afetivo/Social de Criangas intervengoes metanalise anos) testes cognitivos cognitivas e
com Necessidades Especiais: psicomotoras (Mestrado responsividade
Uma Revisdo Sistematica com (incluindo — UFRN) social
Metanalise aquaticas)
Percegéo dos Profissionais de Gama, Investigar Estudo 21 profissionais ~ Questionario Profissionais
Desporto sobre a Importancia 2021 percepgdes de qualitativo de desporto estruturado percebem natagéo
da Pratica da Natagdo na profissionais sobre  (questionari como promotora de
Promogao da Qualidade de efeitos da natagdo 0)— qualidade de vida,
Vida de Criangas/Jovens com em TEA Mestrado autoestima e
Perturbagdo do Espectro de em inclusdo social
Autismo Educagao

Especial

Fonte: Elaborado pelos Autores a partir dos artigos selecionados (2025).

A andlise dos estudos sistematizados na Tabela 1 evidencia que, apesar das diferencas metodoldgicas, ha uma

convergéncia quanto ao impacto positivo das praticas aquaticas no desenvolvimento global de criangas atipicas. Os resultados

apontam melhorias consistentes em aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais, refor¢ando o potencial da natagdo como
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estratégia inclusiva e terapéutica. Essa sintese permite compreender ndo apenas os beneficios relatados, mas também as lacunas
existentes na literatura, que serdo discutidas em maior profundidade na secao seguinte.

No campo do desenvolvimento motor, programas de intervencdo aquatica demonstraram melhorias consistentes em
habilidades motoras grossas, equilibrio e condicionamento fisico. O método Halliwick melhorou significativamente o equilibrio
e as habilidades aquaticas de criangas com TEA (Vodakova et al., 2022). Enquanto outro autores verificaram que tanto protocolos
técnicos quanto ludicos favoreceram o desempenho motor e reduziram estereotipias (Marzouki et al., 2022). Em adolescentes
com Sindrome de Down, observaram avan¢os em condicionamento fisico, composi¢cdo corporal e habilidades de nado,
refor¢ando a eficacia da natagdo como estratégia de satide e reabilitacdo (Vasques et al., 2021; 2023). Também confirmaram
ganhos substanciais em competéncias aquaticas, especialmente em criancas com TEA (Kemp et al., 2024).

Em relag@o ao desenvolvimento cognitivo, os estudos apontam beneficios em fungdes executivas, atengdo e desempenho
académico, demonstraram que a natagdo adaptada contribui para avangos em autorregulagdo comportamental, atengdo e
desempenho escolar em leitura e matematica em criangas com TDAH (Hattabi et al., 2022). De forma convergente, oum estudo
de um dos estudos escolhidos identificou que a participagdo em programas manualizados aumentou a autoconfianga, elemento
diretamente associado ao engajamento cognitivo (Kemp et al., 2024). Complementarmente, a revisdo sistematica sobre
intervencdes psicomotoras destacou que atividades aquaticas integradas podem potencializar a aten¢do, a memoria de trabalho e
a autorregulacao (Li et al., 2023).

No eixo afetivo e social, os estudos reforcam que a natacdo promove bem-estar, autoestima e inclusdo. os estudos
ressaltaram que pais e professores reconhecem a pratica como promotora de socializagdo e seguranga, embora barreiras de acesso
e custo ainda sejam relevantes (Vasilca et al., 2022). Resultados semelhantes foram relatados por Ogonowska-Stodownik et al.
(2024), que observaram efeitos positivos da terapia aquatica na redugdo da tensdo, na sensagdo de felicidade e relaxamento, o
que favorece a participagdo em atividades escolares e sociais. Van ’t Hooft et al. (2024) também identificaram redugdo de
comportamentos autistas problematicos e melhora na interagdo social de criancas com TEA, ampliando o potencial da natagdo
como intervengao psicossocial.

Sob a perspectiva da inclusdo e da pratica educacional, a natagdo aparece como modalidade que permite experiéncias
compartilhadas entre criangas tipicas e atipicas, promovendo convivéncia, respeito a diversidade e oportunidades de aprendizado
em conjunto. Estudos como o de Kemp et al. (2024) refor¢am que a competéncia aquatica ndo apenas garante ganhos motores,
mas também representa fator crucial de segurancga e prevengdo de acidentes, principalmente em criangas com TEA.

Apesar dos achados positivos, permanecem lacunas relevantes. Muitos estudos apresentam amostras pequenas, auséncia
de protocolos padronizados e caréncia de investiga¢des longitudinais (Vodéakova et al., 2022; Marzouki et al., 2022; Hattabi et
al., 2022; Vasques et al., 2021; Kemp et al., 2024). Além disso, a concentrag¢do de pesquisas em TEA, TDAH e Sindrome de
Down evidencia a necessidade de ampliar a investigagdo para outras condigdes atipicas, como dislexia, transtorno opositor
desafiador e deficiéncias intelectuais leves, que permanecem praticamente ausentes da literatura.

Em sintese, a pratica regular da natagdo mostra-se uma intervencdo eficaz, inclusiva e promissora para o
desenvolvimento integral de criangas atipicas. Contudo, futuros estudos devem adotar delineamentos metodoldgicos mais
robustos, padronizar protocolos de intervengdo e explorar uma maior diversidade populacional, de modo a consolidar a

modalidade como recurso baseado em evidéncias para a promocgao da saude, da cogni¢do e da inclusdo social.
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4.Conclusao

Os resultados desta revisdo evidenciam que a natacdo exerce efeitos consistentes sobre o desenvolvimento integral de
criancas atipicas, abrangendo dimensdes motoras, cognitivas e afetivo-sociais. Além de promover avangos em equilibrio,
coordenacdo e fungdes executivas, a pratica aquatica favorece autoestima, socializagdo e inclusdo. Esses achados reforcam o
valor da natagdo ndo apenas como atividade fisica, mas também como estratégia pedagdgica e terapéutica, capaz de articular
satude, aprendizagem e integracao social.

Contudo, a predominincia de estudos com amostras reduzidas, metodologias heterogéneas e protocolos pouco
padronizados limita a extrapolagdo dos resultados. Nesse sentido, recomenda-se a realizagdo de pesquisas longitudinais, com
delineamentos robustos e maior diversidade de populacdes, a fim de consolidar a natagdo como recurso baseado em evidéncias

para a promoc¢do do desenvolvimento e da inclusdo de criangas com diferentes condicdes atipicas.
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