Research, Society and Development, v. 14, n. 11, e14141149829, 2025
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.49829

A importancia da odontologia hospitalar na prevencio e controle de infec¢oes em

pacientes hospitalizados: Revisiao integrativa

The importance of hospital dentistry in the prevention and control of infections in hospitalized
patients: Integrative review

La importancia de la odontologia hospitalaria en la prevencion y control de infecciones en pacientes

hospitalizados: Revision integradora

Recebido: 15/10/2025 | Revisado: 30/10/2025 | Aceitado: 31/10/2025 | Publicado: 02/11/2025

Denilson Rosa Pimentel

ORCID: https://orcid.org/0009-0000-3466-2019

Faculdade de Teologia, Filosofia e Ciéncias Humanas Gamaliel, Brasil
E-mail: denilsonpimentell@hotmail.com

Kezia Brito dos Santos

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-1950-4589

Faculdade de Teologia, Filosofia e Ciéncias Humanas Gamaliel, Brasil
E-mail: keziabrito33@gmail.com

Michel Wagner de Souza Matos

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0080-395X

Faculdade de Teologia, Filosofia e Ciéncias Humanas Gamaliel, Brasil
E-mail: michelmatos.mm78@gmail.com

Resumo

A Odontologia hospitalar tem se consolidado como uma especialidade fundamental no cuidado de pacientes
hospitalizados, especialmente aqueles em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e com condigdes clinicas complexas.
Este artigo discute a relevancia da atuag@o do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar, com énfase na prevencéo e no
controle de infec¢des orais e sistémicas associadas a satide bucal. Evidéncias cientificas demonstram que a higiene
oral adequada e o acompanhamento odontoldgico durante a hospitalizagdo estdo diretamente relacionados a redugio
de complicagdes infecciosas, como a pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV), endocardite bacteriana e
sepse. A integragdo da odontologia a equipe multiprofissional hospitalar é, portanto, uma estratégia essencial para a
seguranca do paciente e para a promog¢ao de cuidados de saude integrados ¢ humanizados.

Palavra-chave: Odontologia hospitalar; Infeccdes hospitalares; Promogao de satde; Saude bucal; Equipe
multiprofissional.

Abstract

Hospital Dentistry has established itself as a fundamental specialty in the care of hospitalized patients, especially
those in Intensive Care Units (ICUs) and with complex clinical conditions. This article discusses the relevance of the
dentist’s role in the hospital setting, with na emphasis on the prevention and control of oral and systemic infections
associated with oral health. Scientific evidence shows that adequate oral hygiene and dental follow-up during
hospitalization are directly related to the reduction of infectious complications, such as ventilator-associated
pneumonia (VAP), bacterial endocarditis, and sepsis. The integration of dentistry into the multidisciplinary hospital
team is, therefore, na essential strategy for patient safety and the promotion of integrated and humanized healthcare.
Keywords: Hospital dentistry; Hospital infections; Health promotion; Oral health; Multidisciplinary team.

Resumen

La Odontologia hospitalaria se ha consolidado como uma especialidad fundamental em la atenciéon de pacientes
hospitalizados, especialmente em Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) y com afecciones clinicas complejas. Este
articulo analiza la relevancia del rol del odontdlogo em el 4ambito hospitalario, com énfasis em la prevencion y el
control de las infecciones orales y sistémicas asociadas com la salud bucodental. La evidencia cientifica demuestra
que uma higiene bucal adecuada y um seguimiento odontoldogico adecuado durante la hospitalizacion estan
directamente relacionados com la reduccion de complicaciones infecciosas, como la neumonia asociada a la
ventilacion mecanica (NAV), la endocarditis bacteriana y la sepsis. Por lo tanto, la integracion de la odontologia em el
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equipo hospitalario multidisciplinario es uma estrategia esencial para la seguridad del paciente y la promocion de uma
atencion médica integral y humanizada.

Palabras clave: Odontologia hospitalaria; Infecciones hospitalarias; Promocion de la salud; Salud bucodental; Equipo
multidisciplinario.

1. Introducao

No decorrer do século XIX, a inser¢do de cirurgides-dentistas em hospitais de grande porte nos Estados Unidos
comegou a se consolidar, impulsionada pela atuagdo pioneira dos médicos Simon Hullihen ¢ James Garretson, que realizaram
procedimentos cirirgicos orais em ambiente hospitalar. Com o avango dessa pratica, intensificaram-se os esfor¢os voltados a
promogdo da satide bucal no contexto hospitalar e a valorizagdo do papel do cirurgido-dentista como integrante das equipes
multiprofissionais de satde. Esse movimento culminou, posteriormente, no reconhecimento formal da importancia da
odontologia hospitalar por parte da American Dental Association (ADA), que passou a apoiar institucionalmente a atuacio do
dentista em ambientes hospitalares. A partir disso, houve um gradual fortalecimento do prestigio da odontologia junto a
comunidade médica norte-americana (Godoi et al., 2013).

Pesquisas recentes, como as de Amaral et al. (2018) e Barbosa et al. (2022), evidenciam a correla¢do direta entre a
higiene bucal deficiente ¢ o desenvolvimento de infecg¢des respiratorias graves, como a Pneumonia Associada a Ventilagédo
Mecanica (PAVM). Esses estudos apontam que a presenga de um cirurgido-dentista nas equipes multiprofissionais contribui
significativamente para a reducdo da incidéncia dessas complicagdes, por meio do controle do biofilme oral e da execugdo de
protocolos de higiene bucal baseados em evidéncias. Além disso, doengas bucais como carie e periodontite, quando néo
tratadas, podem agravar condi¢des clinicas preexistentes, como doengas cardiovasculares e diabetes, refor¢ando a importancia
de uma abordagem integrada e preventiva.

Este artigo discute, com base na literatura cientifica recente, a importincia da atuagdo odontoldgica no ambiente
hospitalar, destacando sua contribuigdo para a redugdo de morbidade, tempo de internagdo, riscos associados a infecgdes
nosocomiais e mortalidade hospitalar. A integracdo da odontologia as equipes multiprofissionais configura uma estratégia

essencial para o cuidado integral e seguro do paciente hospitalizado.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de natureza quantitativa em relagdo aos 13 (treze) artigos selecionados para discussdo e
qualitativa em relagdo as discussdes (Pereira et al., 2018), num tipo revisdo bibliografica integrativa (Snyder, 2019; Crossetti,
2012). A fim de atender aos objetivos estabelecidos nesta pesquisa, adotou-se a revisdo integrativa de literatura como
metodologia principal. Tal abordagem envolve a analise critica de estudos previamente publicados, considerados relevantes
para fundamentar o processo de tomada de decisdo, possibilitando a integracdo dos achados cientificos a pratica clinica. Este
tipo de investigagdo configura-se como uma ferramenta essencial para a identificagdo, organizagdo e avaliagdo das evidéncias
disponiveis no contexto das praticas em saude.

Dessa forma, foram selecionados artigos cientificos que abordam a tematica da Odontologia Hospitalar, com o
objetivo de reunir informagdes relacionadas ao seu desenvolvimento historico, fundamentos legais, importancia no contexto da
saude e areas especificas de atuacdo profissional. As plataformas de busca online utilizadas foram: Pubmed, Cientific
Electronic Library Online (SciELO), e Google Académico. Para a busca dos artigos foi pesquisado o termo “odontologia
hospitalar”, onde foram sugeridos nos bancos de dados Pubmed 104.402 resultados, no SciELO 169, e no Google Académico

762.000.
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Os critérios de inclusdo adotados para a selegdo dos artigos compreenderam: estudos com delineamento metodologico
do tipo revisdo de literatura, revisdo sistematica ou estudo de caso clinico que abordassem a tematica de maneira relevante;
disponibilidade do texto completo de forma gratuita; pertinéncia do conteido em relagdo ao tema proposto; e publicagdo nos
ultimos dez anos. Foram considerados trabalhos redigidos tanto em lingua portuguesa quanto em lingua inglesa.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de exclusdo: artigos que ndo apresentavam relevancia para a area em
questdo ou que abordavam os descritores em contextos alheios a odontologia; estudos vinculados a outras areas da satide ou do
conhecimento cientifico que ndo guardassem relagdo direta com o tema proposto; publicacdes incompletas ou com
disponibilizagdo apenas do resumo; além de artigos duplicados.

A partir da triagem inicial de 60 artigos, realizada por meio da leitura dos titulos e resumos dos estudos identificados
nas bases de dados previamente mencionadas, procedeu-se a uma analise mais criteriosa, considerando a pertinéncia tematica e
a relevancia cientifica para a construgdo do presente estudo. Como resultado desse processo seletivo, 13 artigos foram

considerados adequados e integraram a fundamentagdo tedrica desta pesquisa.

3. Resultados

A anadlise dos 13 artigos selecionados evidenciou a crescente valorizacdo da Odontologia Hospitalar como uma
especialidade essencial na prevengdo e no controle de infeccdes em pacientes hospitalizados, sobretudo em Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs). Os estudos apontaram que a presenca do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar esta diretamente
associada a redug@o da incidéncia de pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAV), sepse, endocardite infecciosa e outras
infecgdes sistémicas oriundas da cavidade oral.

Verificou-se que praticas preventivas simples, como escovagdo dentaria supervisionada, uso de antissépticos como a
clorexidina e remog¢do do biofilme oral, contribuiram significativamente para a redugdo da carga microbiana, com impacto
direto na diminuic¢do de infec¢des nosocomiais. Além disso, pacientes imunocomprometidos e oncoldgicos se beneficiaram da
intervencdo odontologica hospitalar no controle de condi¢des como mucosite oral, xerostomia e infec¢des fungicas, auxiliando
na adesdo ao tratamento médico e na melhora da qualidade de vida.

Foi constatado também que a atuagdo do cirurgido-dentista, de forma integrada a equipe multiprofissional, ndo apenas
melhora os desfechos clinicos, como também reduz o tempo de internagdo, uso de antibidticos sistémicos e custos hospitalares.
A literatura ainda revelou que a implementagdo de protocolos institucionais de higiene bucal promove maior seguranga e
sistematizagdo do cuidado ao paciente critico.

As principais informagdes contidas nos artigos encontram-se descritas na Tabela 1.

Tabela 1 — Contribui¢des da Odontologia Hospitalar segundo estudos analisados.

Estudo/Autor(es) Populac¢io/Contexto Intervenc¢io Odontologica Principais Resultados
Amaral et al. Pacientes hospitalizados em Higiene bucal supervisionada e Redugio significativa de PAV; melhora na
(2018) geral controle de biofilme qualidade de vida
Silva & Lima Pacientes em UTI com Avaliagdo odontologica Prevencao de sepse e endocardite infecciosa
(2021) bacteremia sistematica
Almeida Pacientes oncologicos Aplicagdo de laserterapia em Redugdo da dor e melhora da alimentagdo
(2024) submetidos a radioterapia mucosite oral
Lopes et al. Pacientes cardiopatas Controle de infecgdes orais Redugio do risco de endocardite bacteriana
(2024) hospitalizados
Ferreira et al. Pacientes criticos em UTI Uso de antissépticos bucais e Redugdo de carga microbiana oral e tempo
(2020) supervisao da higiene de internagdo
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Mori et al. Pacientes em ventilagdo Cuidados diarios com escovagdo  Queda na incidéncia de PAV em

(2006) mecanica ¢ clorexidina comparacdo ao grupo controle

Moura et al. Pacientes em UTI Avaliagdo do papel do cirurgido-  Fortalecimento da prevengao de infecgdes e

(2020) dentista na equipe integragdo com equipe de saude
multiprofissional

Neves et al. Pacientes internados em UTI  Ag¢des odontologicas preventivas  Contribuigdo para redugdo de complicagdes

(2021) ¢ educativas sistémicas

Oliveira & Ferreira
(2019)

Pacientes hospitalizados com
risco infeccioso

Controle e prevengdo de
infecgdes orais

Prevencgdo de infecgdes sistémicas e
melhora do prognostico clinico

Araujo, Lopes &

Pacientes hospitalizados

Insergdo do cirurgido-dentista no

Redugdo da incidéncia de infecgdes e

Nascimento ambiente hospitalar melhor qualidade do cuidado
(2018)

Silva et al. Pacientes imunossuprimidos ~ Tratamento preventivo de Menor necessidade de antibioticos
(2020) infecgdes orais sistémicos

Soares, Moura &

Pacientes sob ventilacao

Higiene oral e controle de

Relacdo direta entre higiene bucal e

Cavalcante mecanica biofilme prevengdo de pneumonia associada a
(2018) ventilag@o

Yokota et al. Pacientes com cancer de Programa de cuidados bucais Redugdo de mucosite e melhora da
(2016) cabeca e pescogo em com suporte multiprofissional tolerancia ao tratamento

quimiorradioterapia

Fonte: Autoria propria, a partir dos estudos analisados.

4. Discussao

Um dos principais achados foi a relagdo entre a ma higiene bucal e o aumento da incidéncia de infec¢des hospitalares,
especialmente a pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM), considerada uma das infec¢des nosocomiais mais
frequentes em pacientes criticos. De acordo com Mori et al. (2006) e Soares et al. (2018), a coloniza¢do da orofaringe por
microrganismos patogénicos, como Pseudomonas aeruginosa e Klebsiella pneumoniae, é facilitada pela negligéncia dos
cuidados com a cavidade oral, especialmente no momento da intubag@o. Nesse sentido, o controle do biofilme oral, por meio
da escovacao dentaria supervisionada e do uso de antissépticos, mostrou-se eficaz na prevengao dessas infecgoes.

A literatura também destaca que condigdes bucais como caries, periodontites, mucosites ¢ candidiase oral, quando ndo
tratadas, podem agravar o estado clinico de pacientes imunossuprimidos ou com comorbidades, como cardiopatias ¢ diabetes
(Silva et al., 2020; Almeida et al., 2024). Tais complicagdes, além de prolongarem o tempo de interna¢do, aumentam os custos
hospitalares e podem elevar o risco de mortalidade.

Estudos como os de Amaral et al. (2018), Ferreira et al. (2020) e Oliveira & Ferreira (2019) reforcam que a
implementag@o de protocolos institucionais de higiene oral, integrados as rotinas da UTI, contribui significativamente para a
reducdo da carga microbiana bucal e para a prevengdo de infecgdes sist€émicas. Além disso, a introducdo de praticas como o
uso da laserterapia em casos de mucosite (Yokota et al., 2016; Lopes et al., 2018) representa um avango importante no alivio
da dor e na promocdo da cicatrizagdo tecidual, otimizando a qualidade de vida de pacientes submetidos a quimio ou
radioterapia.

Outro ponto recorrente na literatura revisada ¢ a integracdo da odontologia a equipe multiprofissional de saude. A
atuagdo conjunta entre médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas e cirurgides-dentistas possibilita uma abordagem
mais humanizada e eficaz, centrada na integralidade do cuidado. Conforme apontado por MOURA et al. (2020) e NEVES et al.
(2021), o cirurgido-dentista, ao realizar avaliagdes regulares da satide bucal, ndo apenas identifica focos infecciosos precoces,
mas também orienta a equipe quanto a adocdo de praticas seguras de higiene, reduzindo a dependéncia de antibidticos e

prevenindo complicagdes graves como sepse e endocardite bacteriana (Silva & Lima, 2021; Lopes et al., 2024).
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Por fim, os dados sugerem que a recente regulamentagdo da odontologia hospitalar como especialidade reconhecida
pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO, 2024) representa um marco historico, impulsionando a valorizagdo dessa area e
fomentando sua expansdo nos servigos hospitalares publicos e privados.

Em sintese, os resultados obtidos por meio da revisdo evidenciam a efetividade da atuacdo do cirurgido-dentista na
prevencao e controle de infec¢des hospitalares, consolidando a odontologia hospitalar como uma especialidade fundamental

para a promocdo da saude integral, reducdo da morbimortalidade hospitalar e garantia da seguranga do paciente.

5. Consideracoes Finais

A odontologia hospitalar desempenha um papel essencial na prevencdo e no controle de infecgdes em pacientes
hospitalizados, sendo uma aliada indispensavel na promoc¢do da saude e na redugdo de complicagdes infecciosas. A inser¢@o
efetiva do cirurgido-dentista nas equipes multiprofissionais contribui para a humanizacdo do cuidado, a seguranca do paciente
e a eficiéncia dos servigos hospitalares. Investir na consolidag@o dessa especialidade é, portanto, uma necessidade urgente para

os sistemas de satide contemporaneos.
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