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Resumo

A nutricdo adequada ¢ um dos principais fatores que influenciam a eficiéncia reprodutiva em fémeas bovinas,
impactando diretamente a taxa de prenhez ¢ a sustentabilidade da pecuaria. Este trabalho teve como objetivo revisar a
literatura cientifica sobre a relagdo entre nutri¢do e fertilidade bovina, destacando os efeitos do balango energético,
das proteinas, vitaminas e minerais na concep¢do e manuten¢do da gestacdo. Os resultados apontam que a
suplementagdo mineral, especialmente com fosforo, zinco e selénio, exerce papel fundamental na funcdo ovariana e
na qualidade dos odcitos, enquanto dietas deficientes aumentam a ocorréncia de anestro, perdas embrionarias e
intervalos prolongados entre partos. Conclui-se que programas nutricionais bem estruturados contribuem para a
elevacdo da taxa de prenhez, melhoria da rentabilidade da atividade pecudria e maior sustentabilidade produtiva.
Palavras-chave: Nutrigdo bovina; Taxa de prenhez; Eficiéncia reprodutiva; Fertilidade; Sustentabilidade pecuéria.

Abstract

Proper nutrition is one of the main factors influencing reproductive efficiency in female cattle, directly affecting
pregnancy rates and the sustainability of livestock production. This study aimed to review scientific literature on the
relationship between nutrition and bovine fertility, highlighting the effects of energy balance, proteins, vitamins, and
minerals on conception and pregnancy maintenance. The results indicate that mineral supplementation, especially
with phosphorus, zinc, and selenium, plays a key role in ovarian function and oocyte quality, while deficient diets
increase the occurrence of anestrus, embryonic losses, and longer calving intervals. It is concluded that well-
structured nutritional programs contribute to higher pregnancy rates, improved profitability in livestock systems, and
greater sustainability in production.

Keywords: Bovine nutrition; Pregnancy rate; Reproductive efficiency; Fertility; Livestock sustainability.

Resumen

La nutricion adecuada es uno de los principales factores que influyen en la eficiencia reproductiva de las hembras
bovinas, afectando directamente la tasa de prefiez y la sostenibilidad de la ganaderia. Este trabajo tuvo como objetivo
revisar la literatura cientifica sobre la relacion entre nutricion y fertilidad bovina, destacando los efectos del balance
energeético, las proteinas, vitaminas y minerales en la concepcion y el mantenimiento de la gestacion. Los resultados
sefialan que la suplementacion mineral, especialmente con fosforo, zinc y selenio, desempefia un papel fundamental
en la funcion ovarica y en la calidad de los ovocitos, mientras que las dietas deficientes aumentan la incidencia de
anestro, pérdidas embrionarias y prolongan el intervalo entre partos. Se concluye que los programas nutricionales bien
estructurados contribuyen al aumento de la tasa de prefiez, a la mejora de la rentabilidad ganadera y a una mayor
sostenibilidad productiva.

Palabras clave: Nutricion bovina; Tasa de prefiez; Eficiencia reproductiva; Fertilidad; Sostenibilidad ganadera.
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1. Introducio

A reprodugdo eficiente de bovinos ¢ um fator essencial para a produtividade e sustentabilidade da pecuaria, sendo
diretamente influenciada por aspectos genéticos, sanitarios e, principalmente, nutricionais. A nutricdo adequada desempenha
um papel determinante na fertilidade das fémeas, influenciando o desenvolvimento folicular, a ciclicidade ovariana e a taxa de
concepcao (Ferreira & Lima, 2022).

A deficiéncia de nutrientes pode comprometer a funcdo reprodutiva, resultando em anestro, baixa taxa de
ovulagdo, abortos espontaneos e falhas na implantacdo embriondria. Assim, compreender a relagdo entre nutricao e fertilidade
bovina torna-se essencial para a formulag@o de estratégias alimentares que otimizem os indices reprodutivos e reduzam perdas
econdmicas no setor agropecuario (Vasconcelos et al., 2023).

Estudos indicam que fatores como balango energético, oferta de proteinas, minerais ¢ vitaminas sdo determinantes
para a eficiéncia reprodutiva dos rebanhos (MENEZES et al., 2023). O manejo nutricional inadequado pode resultar em uma
condigdo corporal abaixo do ideal, dificultando a retomada do ciclo estral pos-parto ¢ aumentando o intervalo entre partos.
Além disso, a baixa ingestdo de minerais como fosforo, zinco e selénio compromete a sintese hormonal, interferindo na
maturag@o dos odcitos e na manutenc¢ao da gestagdo (Lima & Costa, 2019).

A reproducdo eficiente ¢ essencial para a produtividade da pecuaria bovina, e a nutri¢do tem um papel determinante
nesse processo. Uma alimentacdo equilibrada favorece o desenvolvimento folicular, reduz a incidéncia de anestro pds-parto e
melhora a resposta reprodutiva das fémeas (Martins & Oliveira, 2020).

A nutri¢do adequada ndo s6 maximiza a taxa de prenhez ¢ a eficiéncia reprodutiva, mas também tem um impacto
direto na rentabilidade do sistema de produgdo. Fémeas bem alimentadas apresentam ciclos reprodutivos mais regulares, o que
resulta em menores intervalos entre partos e maior numero de bezerros por vaca por ano, aumentando a producdo e,
consequentemente, a receita do produtor (Silva et al., 2019).

A falta de nutricdo adequada pode resultar em baixas taxas de prenhez, aumento no intervalo entre partos e menor
eficiéncia na reproducdo assistida, como a inseminagao artificial (Almeida et al., 2021). Quando os animais ndo recebem os
nutrientes necessarios, o corpo entra em um estado de estresse nutricional, prejudicando a fungdo ovariana, a qualidade do
ovulo e a resposta hormonal, o que reduz a chance de concepgdo e aumenta os custos com tratamentos reprodutivos e
inseminagdo (Costa et al., 2021). Esses fatores afetam diretamente a rentabilidade, pois a baixa eficiéncia reprodutiva leva a
uma maior necessidade de reposigdo de rebanho, além de aumentar os custos operacionais com a inseminagdo e cuidados
adicionais (Gongalves et al., 2021).

Investimentos em programas nutricionais eficazes tém grande impacto nos beneficios econdomicos, otimizando a
produgdo de carne e leite e promovendo a sustentabilidade a longo prazo no setor.

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a influéncia da nutrigdo sobre a fertilidade bovina,
destacando como programas nutricionais adequados podem otimizar a eficiéncia reprodutiva, aumentar a produtividade de

carne e leite e contribuir para a sustentabilidade econdmica e ambiental da bovinocultura a longo prazo.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa documental de fonte indireta em artigos cientificos (Snyder, 2019; Pererira et al., 2018)
em um estudo com pouca sistematizagdo de revisdo narrativa da literatura (Rother, 2007) com abordagem qualitativa, baseada
na analise de publicagdes cientificas, livros e normativas técnicas que abordam a influéncia da nutri¢ao na taxa de prenhez em

fémeas bovinas. A pesquisa bibliografica realiza um levantamento e anélise de fontes ja publicadas com o objetivo de estudar e
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compreender um determinado tema visando reunir e sintetizar o conhecimento existente sobre o assunto, sem a realizagdo de
experimentos proprios (GIL, 2017).

A pesquisa foi realizada em bases de dados académicas, como Google Académico, SciELO, PubMed e periddicos
da CAPES, priorizando artigos publicados nos ultimos 05 anos. Foram selecionados estudos que analisam a relacdo entre
manejo nutricional, suplementacdo mineral e eficiéncia reprodutiva, considerando critérios como condigdo corporal,
deficiéncias nutricionais e estratégias alimentares que impactam a fertilidade bovina.

Para a selegéo dos artigos, foram utilizados critérios de inclusdo como: publicagdes com revisdo por pares, estudos
realizados com bovinos de corte e artigos que abordam aspectos nutricionais e reprodutivos de fémeas. Foram excluidas
publicagdes sem revisdo por pares, estudos realizados em outras espécies ou com foco em aspectos ndo relacionados
diretamente ao impacto nutricional na fertilidade. A pesquisa contemplou o periodo de 2019 a 2024, totalizando 28 artigos
cientificos selecionados apds triagem conforme os critérios estabelecidos. As palavras-chave utilizadas incluiram “nutri¢ao
bovina”, “taxa de prenhez”, “suplementacdo mineral”, “eficiéncia reprodutiva”, “condi¢do corporal” e “fertilidade bovina”,
aplicadas nas bases Google Académico, SciELO, PubMed e Periddicos CAPES.

A coleta de dados seguiu critérios rigorosos de selegdo, excluindo publicagdes sem revisdo por pares ou que ndo
apresentem relevancia direta ao tema. A analise dos dados foi realizada de forma comparativa, categorizando as informagdes
em principais desafios nutricionais, impacto da dieta na reprodug¢do ¢ recomendacdes para otimizacdo da fertilidade. A
interpretacdo dos resultados permitiu identificar padrdes e diretrizes nutricionais eficazes na maximizagdo da taxa de prenhez

em fémeas bovinas, contribuindo para a formulagdo de estratégias que aprimorem a sustentabilidade da pecuaria bovina.

3. Resultados

A reproducdo bovina é um dos principais pilares da pecuaria, devido estar relacionada diretamente a produtividade e
a rentabilidade da atividade. A eficiéncia reprodutiva do rebanho esta relacionada a taxa de prenhez das matrizes, que
determina o numero de bezerros desmamados por ano e, consequentemente, a reposi¢do ¢ o aumento do plantel. Além disso, o
sucesso reprodutivo é essencial para garantir a sustentabilidade do sistema de produgdo, otimizando o aproveitamento dos
recursos disponiveis e reduzindo custos operacionais (Rodrigues et al., 2018). Para alcangar bons indices de prenhez, ¢
fundamental adotar manejos adequados, incluindo selegdo genética, controle sanitario, bem-estar animal e estratégias
nutricionais que favoregam o desempenho reprodutivo das vacas e touros (Silva et al., 2020).

A nutricdo ¢ um dos pilares fundamentais para garantir a saide e o desempenho reprodutivo dos bovinos. A
alimentagdo influencia diretamente a fungdo hormonal, a produgdo de odcitos viaveis e a capacidade do organismo em
sustentar uma gestacdo (Arthington & Kalmbacher, 2021). O status nutricional das fémeas afeta sua condi¢@o corporal, que por
sua vez tem impacto direto na fertilidade, no retorno ao cio pos-parto e na taxa de prenhez (Santos et al., 2021).

A fisiologia reprodutiva das fémeas bovinas € regulada por um complexo equilibrio hormonal, que coordena o ciclo
estral e a ovulagdo. O ciclo estral tem duragdo média de 21 dias e é dividido em quatro fases: proestro, estro, diestro e
metaestro (Gongalves et al., 2019). Durante o estro, que € o periodo de receptividade a monta, ocorre o pico do horménio
luteinizante (LH), promovendo a ovulagdo. O estrégeno, produzido pelos foliculos ovarianos, ¢ responsavel por estimular os
sinais comportamentais do cio, enquanto a progesterona, secretada pelo corpo luteo durante o diestro, mantém a gestagdo caso
ocorra a fecundagdo (Oliveira et al., 2020). Além disso, a prostaglandina F2a é responséavel pela regressdo do corpo luteo

quando ndo hé prenhez, reiniciando o ciclo (Martins et al., 2021). O entendimento dos mecanismos hormonais envolvidos na
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reprodugdo bovina permite a adogdo de estratégias eficientes para o manejo reprodutivo, como a inseminagdo artificial em
tempo fixo (IATF) e a sincronizagdo do cio (Barbosa et al., 2020).

A condigdo corporal € um dos principais indicadores de fertilidade em bovinos fémeas. Fémeas com escore corporal
inadequado apresentam menor taxa de ovulagdo, maior incidéncia de anestro e dificuldades na manutencdo da gestacdo
(Fernandes & Silva, 2020). Um balango energético negativo, causado pela baixa ingestdo de nutrientes essenciais, leva a uma
menor produgdo de hormonios reprodutivos, afetando o desenvolvimento folicular e reduzindo as chances de concep¢ao (Lima
& Costa, 2019). Por outro lado, um escore corporal excessivamente alto também pode ser prejudicial, pois o acumulo
excessivo de gordura pode alterar o metabolismo hormonal e interferir na ovulagdo, resultando em menor eficiéncia
reprodutiva (Costa et al., 2022).

A deficiéncia de energia e proteina na dieta compromete a reprodugdo bovina ao interferir na producdo de
horménios como gonadotrofinas e progesterona, essenciais para a ovulagdo e manutencdo da prenhez (Martins & Oliveira,
2020). Além disso, a falta de minerais como foésforo, zinco e selénio estd associada a falhas na implantagdo embrionaria,
abortos espontineos e baixa taxa de concepc¢ao (Menezes et al., 2023). A deficiéncia de vitaminas como A, D e E também pode
afetar a reprodugdo, comprometendo o desenvolvimento embrionario e aumentando os riscos de natimortalidade (Pereira et al.,
2019).

A suplementagdo mineral adequada € essencial para otimizar a fertilidade das fémeas bovinas. A inclusdo de fosforo
na dieta melhora a fung@o ovariana e aumenta a taxa de concepg¢do, enquanto o zinco estd diretamente relacionado a sintese de
hormoénios reprodutivos e a integridade da placenta (Ferreira & Lima, 2022). Além disso, o selénio desempenha um papel
fundamental na prote¢do das células embriondrias contra o estresse oxidativo, reduzindo o risco de perdas gestacionais
(Martins & Oliveira, 2020).

Estudos demonstram que a adogdo de estratégias nutricionais especificas, como o uso de suplementa¢do mineral
balanceada e ajuste da dieta conforme a fase reprodutiva, pode melhorar significativamente os indices de fertilidade dos
rebanhos (Lima & Costa, 2019). A nutri¢do adequada no pré e pds-parto também ¢ essencial para garantir a retomada do ciclo
estral e reduzir o intervalo entre partos, promovendo maior eficiéncia reprodutiva (Menezes et al., 2023).

Portanto, a taxa de prenhez nos bovinos ¢ fortemente influenciada pelo escore corporal das fémeas, que reflete o
estado nutricional e a reserva energética. Fémeas com escore corporal adequado apresentam maior eficiéncia reprodutiva, pois
a gordura corporal estd diretamente ligada a producdo de hormdnios essenciais, como o estrdgeno e a progesterona, que
regulam o ciclo estral e garantem a manutencao da gestacdo (Santos et al., 2019).

A suplementagdo alimentar desempenha um papel importante, pois nutrientes como proteinas, energia e minerais,
como zinco e selénio, favorecem a fung@o ovariana, a qualidade do 6vulo e o ambiente uterino, resultando em melhores taxas
de concepcao (Pereira et al., 2020). Em contrapartida, dietas inadequadas, com deficiéncia de energia ou de micronutrientes,
podem comprometer a ovulagdo, atrasar o retorno ao estro e reduzir a qualidade dos embrides, aumentando as chances de
falhas na prenhez (Costa et al., 2018).

Além disso, o manejo alimentar nos periodos criticos, como antes e apos a inseminagdo, € essencial para garantir
que as fémeas tenham uma dieta balanceada que favoreca a fixagdo embrionaria e o desenvolvimento embrionario adequado. O
cuidado nutricional também € crucial para a manutengdo da prenhez, ja que uma dieta bem estruturada garante niveis

adequados de progesterona, essencial para sustentar a gestagdo (Almeida et al., 2021).
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4. Discussao

A revisdo bibliografica realizada permitiu identificar que a nutri¢do desempenha influéncia direta sobre a taxa de
prenhez em fémeas bovinas. Diversos autores destacam que a manutengdo de uma condi¢do corporal adequada favorece o
desempenho reprodutivo, reduzindo a ocorréncia de anestro e aumentando a taxa de concepgdo (Vasconcelos et al., 2023;
Santos et al., 2021). Conforme ressaltam Ferreira e Lima (2022), a suplementacdo mineral equilibrada, em especial com
fésforo, zinco e selénio, exerce efeito positivo sobre a funcdo ovariana e a sintese hormonal, fatores essenciais para o sucesso
gestacional.

A tabela | apresenta a relacdo entre os diferentes tipos de nutrientes e seus impactos na taxa de prenhez em fémeas
bovinas. A nutri¢do exerce papel fundamental na reprodugdo, pois interfere diretamente na ciclicidade ovariana, na produgao
hormonal e na manutengdo da gestagdo. Nutrientes como energia ¢ proteina influenciam o escore corporal e o retorno ao cio
pos-parto, enquanto minerais ¢ vitaminas sdo essenciais para o bom funcionamento do sistema reprodutivo e para a viabilidade
embrionaria. Dessa forma, a adequada suplementagdo alimentar contribui significativamente para o aumento da eficiéncia

reprodutiva do rebanho, conforme Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 — Relagdo entre tipo de nutriente e impacto na taxa de prenhez em fémeas bovinas.

Impacto médio na taxa de
Nutriente principal Funcio reprodutiva afetada Efeito da deficiéncia P ! X
prenhez*
Energia (balango . N . ~ .
& ( . ¢ Ciclo estral e ovulagdo Anestro, atraso pos-parto Redugdo de até 25%
energético)
Proteina bruta Desenvolvimento folicular e implantagio Ovulos de baixa qualidade Redugio de até 18%
Fosforo Sintese hormonal e fungdo ovariana Baixa ovulagdo, infertilidade Redugio de até 30%
. N - Retengao de pl ta, bai - ,
Zinco Formagao de odcitos e placenta elengao cep ac?n 3 baixa Redug@o de até 20%
fecundacao
Selénio Defesa antioxidante embrionaria Perdas embrionarias precoces Redugio de até 15%

Fonte: Ferreira & Lima (2022); Martins & Oliveira, (2020).

O Grafico 1 demonstra a influéncia do escore corporal sobre a taxa de prenhez em vacas de corte. Observa-se que
fémeas com escore corporal adequado no momento da cobertura ou inseminagdo apresentam maiores indices de concepgdo em
comparagdo aquelas com escore baixo ou elevado. Isso ocorre porque o escore corporal esta diretamente relacionado ao
equilibrio energético e & condicdo nutricional do animal, fatores determinantes para a retomada da atividade ovariana e

manutencao da gestagao.
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Grifico 1 - Influéncia do escore corporal sobre a taxa de prenhez em vacas de corte.
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Fonte: Silva et al. (2020).

A suplementagdo estratégica em periodos criticos, como a seca e o pds-parto, ¢ uma ferramenta indispensavel para
manter o equilibrio nutricional das fémeas bovinas e assegurar a eficiéncia reprodutiva. Durante a seca, ha reducdo drastica na
disponibilidade e qualidade das pastagens, o que compromete o escore corporal, prolonga o anestro pos-parto e reduz as taxas
de concepgdo. No pos-parto, a demanda energética para lactagdo e recuperagdo uterina exige maior aporte de nutrientes para
evitar perdas corporais excessivas e garantir o rapido retorno ao cio. Estudos indicam que vacas suplementadas adequadamente
apresentam melhor desempenho reprodutivo e maior taxa de prenhez, refletindo diretamente na produtividade do rebanho
(Silva et al., 2023; Lima et al., 2022; Mendes et al., 2021).

Além dos beneficios fisiologicos, o manejo nutricional estratégico apresenta excelente relagdo custo-beneficio,
promovendo ganhos econdmicos expressivos ao produtor. Pesquisas recentes mostram que a suplementagdo proteico-
energética pode elevar o ganho médio diario em até 1,06 kg/animal e proporcionar margens liquidas superiores a R$ 120,00
por animal no periodo, quando comparada ao uso de sal mineral simples (Ferreira et al., 2022; Souza et al., 2021; Oliveira et
al., 2020). Esses resultados evidenciam que o investimento em suplementacdo estratégica, especialmente nas fases de maior
exigéncia nutricional, contribui para a reducdo do intervalo entre partos, melhora no peso ao desmame e aumento da
rentabilidade do sistema de produg@o, tornando-se uma pratica essencial para a sustentabilidade econdmica e produtiva da
pecuaria de corte.

Em contrapartida, dietas pobres em energia e proteina estdo associadas a falhas na ovulagdo e maiores intervalos entre
partos, o que compromete significativamente a eficiéncia reprodutiva (Menezes et al., 2023; Lima & Costa, 2019). A
deficiéncia de vitaminas, como A, D e¢ E, também foi apontada como fator critico para o aumento da incidéncia de perdas
embrionarias, natimortalidade e redugdo da qualidade dos 6vulos (Pereira et al., 2019; Costa et al., 2018).

De acordo com Martins ¢ Oliveira (2020), a nutrigdo balanceada no pré e pos-parto contribui para o retorno mais

rapido ao ciclo estral e para a redugdo do intervalo entre partos, permitindo maior produtividade do rebanho. Resultados
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semelhantes foram evidenciados por Silva et al. (2019), que associaram dietas bem estruturadas a melhores indices de prenhez
e, consequentemente, ao aumento da lucratividade dos sistemas de produgéo.

Além disso, autores como Gongalves et al. (2019) e Oliveira et al. (2020) destacam que o equilibrio hormonal,
essencial para a reprodugdo, depende diretamente da disponibilidade nutricional. Nesse sentido, a ado¢do de estratégias de
manejo alimentar especificas para o periodo reprodutivo, como a inseminagao em tempo fixo aliada a suplementag@o, mostrou-
se eficaz em diversos estudos (Barbosa et al., 2020).

Portanto, os resultados levantados na literatura demonstram que a nutri¢do ¢ um fator estratégico ndo apenas para a
manutencdo da saide das fémeas bovinas, mas também para a maximizagdo da eficiéncia reprodutiva e da sustentabilidade

econdmica da pecuaria.

5. Conclusio

A analise realizada permite concluir que a nutri¢do exerce influéncia direta e decisiva sobre a eficiéncia reprodutiva de
fémeas bovinas. A oferta adequada de energia, proteinas, vitaminas e minerais garante ndao apenas o equilibrio metabdlico
necessario para a manutencdo da saide geral do animal, mas também a regularidade dos ciclos reprodutivos, a qualidade dos
ovulos e a manutencao da gestagdo. Quando a dieta ¢ deficiente, observam-se maiores indices de anestro, falhas de concepcao,
perdas embrionarias e intervalos prolongados entre partos, comprometendo toda a cadeia produtiva.

Por outro lado, quando se adota um manejo nutricional planejado, os beneficios se estendem a diversos niveis do
sistema de produgdo. Fémeas mantidas em condigdo corporal adequada apresentam melhor desempenho reprodutivo, menor
necessidade de reposigdo de rebanho ¢ maior longevidade produtiva. Além disso, estratégias alimentares especificas no pré e
pés-parto contribuem para a rapida retomada da atividade reprodutiva, reduzindo o intervalo entre gestagdes e elevando a taxa
de prenhez do rebanho.

Esses resultados reforcam que a nutri¢ao deve ser considerada um pilar estratégico da pecuaria moderna. Investimentos
em programas nutricionais ndo representam apenas custos adicionais, mas sim ferramentas de gestdo que aumentam a
eficiéncia, reduzem perdas e garantem maior retorno econdmico ao produtor. A melhoria nos indices reprodutivos também
promove impactos positivos sobre a sustentabilidade da atividade, ao otimizar recursos, diminuir desperdicios e favorecer a

produtividade a longo prazo.
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