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Resumo

Introdugdo: O preenchimento labial com &cido hialurdnico tornou-se uma pratica frequente na estética facial, sendo
fundamental compreender seu perfil de seguranca para orientar a indicagdo, o consentimento € o manejo de
intercorréncias. Objetivo: Sintetizar, de forma critica, a evidéncia recente sobre eficacia e seguranga do preenchimento
labial, com foco em frequéncia, tipo e gravidade das complicacdes, além de estratégias de prevencdo e abordagem
clinica. Metodologia: Revisdo integrativa. Resultados e discussdo: O acido hialurénico demonstrou eficacia consistente
para aumento labial, com satisfacdo elevada e manutengdo dos resultados por até doze meses. As intercorréncias mais
comuns foram dor, edema e equimose, geralmente leves e autolimitadas. O risco de oclusdo vascular é baixo, mas
clinicamente relevante, sendo maior com o uso de agulhas do que de canulas. O ultrassom dermatolégico mostrou-se
util para identificar ¢ manejar complicagdes ndo vasculares, como nddulos e migra¢des, aumentando a seguranca do
procedimento. Conclusdo: O preenchimento labial com acido hialurénico € eficaz e seguro quando realizado com
técnica adequada, escolha criteriosa do instrumento e vigilancia clinica prolongada. A prevencdo, o diagnostico precoce
e o uso de protocolos padronizados reduzem o impacto das complica¢des e melhoram a previsibilidade dos resultados.
Palavras-chave: Preenchimento labial; Acido hialurénico; Complicagdes; Oclusdo vascular; Ultrassom dermatolégico;
Seguranga do paciente.

Abstract

Introduction: Hyaluronic acid lip filling has become a frequent practice in facial aesthetics, and understanding its safety
profile is essential to guide indication, informed consent, and complication management. Objective: To critically
synthesize recent evidence on the efficacy and safety of lip augmentation with hyaluronic acid, focusing on the
frequency, type, and severity of complications, as well as prevention and management strategies. Methods: Integrative
review. Results and discussion: Hyaluronic acid showed consistent efficacy in lip augmentation, with high satisfaction
and results lasting up to twelve months. The most common adverse events were pain, edema, and ecchymosis, usually
mild and self-limiting. The risk of vascular occlusion is low but clinically relevant, being higher with needles than with
cannulas. Dermatologic ultrasound proved useful for identifying and managing nonvascular complications, such as
nodules and product migration, enhancing procedural safety. Conclusion: Lip augmentation with hyaluronic acid is
effective and safe when performed with proper technique, careful instrument selection, and long-term clinical follow-
up. Prevention, early diagnosis, and standardized protocols reduce the impact of complications and improve outcome
predictability.

Keywords: Lip augmentation; Hyaluronic acid; Complications; Vascular occlusion; Dermatologic ultrasound; Patient
safety.

Resumen

Introduccion: El relleno labial con 4cido hialurdnico se ha convertido en una practica frecuente en la estética facial;
comprender su perfil de seguridad es esencial para orientar la indicacion, el consentimiento y el manejo de las
complicaciones. Objetivo: Sintetizar criticamente la evidencia reciente sobre la eficacia y la seguridad del relleno labial
con acido hialurénico, centrandose en la frecuencia, el tipo y la gravedad de las complicaciones, ademas de las
estrategias de prevencion y manejo clinico. Metodologia: Revision integradora. Resultados y discusion: El acido
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hialurénico mostré eficacia constante en el aumento de labios, con alta satisfaccion y resultados duraderos hasta doce
meses. Los eventos adversos mas comunes fueron dolor, edema y equimosis, generalmente leves y autolimitados. El
riesgo de oclusion vascular es bajo, pero clinicamente relevante, siendo mayor con agujas que con canulas. El
ultrasonido dermatologico fue util para identificar y manejar complicaciones no vasculares, como noédulos y
migraciones, aumentando la seguridad del procedimiento. Conclusion: El relleno labial con acido hialurénico es eficaz
y seguro cuando se realiza con técnica adecuada, seleccion cuidadosa del instrumento y seguimiento clinico prolongado.
La prevencion, el diagndstico precoz y los protocolos estandarizados reducen las complicaciones y mejoran la
previsibilidad de los resultados.

Palabras clave: Relleno labial; Acido hialurénico; Complicaciones; Oclusion vascular; Ultrasonido dermatolégico;
Seguridad del paciente.

1. Introducio

O preenchimento labial com acido hialurénico consolidou-se como um dos procedimentos estéticos minimamente
invasivos de maior crescimento no cendrio internacional, refletindo a combinacdo entre desejo estético, evolucao técnica e maior
acesso a produtos seguros. O acido hialurénico, um polissacarideo naturalmente presente na matriz extracelular, é responsavel
por reter agua e conferir sustentag@o aos tecidos, tornando-se o principal material utilizado nesse contexto (Czumbel et al., 2021).
Estudos clinicos e revisdes sistematicas indicam que, quando aplicado de forma planejada e respeitando a anatomia local, o
procedimento oferece resultados previsiveis, alta taxa de satisfagdo e baixa incidéncia de complicagdes relevantes (Czumbel et
al., 2021; Miiller et al., 2024).

As principais indicagdes para o preenchimento labial incluem a restauragéo do volume perdido com o envelhecimento,
o realinhamento de assimetrias, a definigdo do contorno do vermelhédo dos 1abios e a harmonizagdo com outras estruturas faciais.
Embora seja considerado um procedimento de baixo risco, sua execucao requer dominio anatdmico, uma vez que a regiao labial
¢ intensamente vascularizada pelas artérias labiais superior e inferior, ramos da artéria facial. Técnicas bem indicadas e realizadas
por profissionais capacitados estdo associadas a bons resultados e baixa frequéncia de intercorréncias (Czumbel et al., 2021;
Coppini et al., 2024). Os eventos adversos mais comuns sdo transitorios, como dor, edema e equimose, decorrentes do trauma
da aplicag¢do. Ja complicacdes mais graves, como a oclusdo vascular, embora raras, exigem reconhecimento imediato e
intervencdo precoce (Schelke et al., 2020).

Os preenchedores a base de acido hialurénico apresentam vantagens relevantes em comparagdo a materiais permanentes
ou semipermanentes, devido ao seu carater biocompativel e a possibilidade de reversdo com o uso da enzima hialuronidase.
Ensaios clinicos demonstram manutengdo do volume e bom perfil de seguranga em curto e médio prazos (Miiller et al., 2024).
Apesar da margem de seguranga satisfatéria, complicagdes isquémicas podem ocorrer em casos de inje¢do intravascular
acidental, demandando protocolos bem estabelecidos para diagndstico e tratamento, incluindo o uso imediato de hialuronidase
(Soares et al., 2023).

Diante disso, o presente artigo objetiva sintetizar, de forma critica, a evidéncia recente sobre eficacia e seguranca do
preenchimento labial, com foco em frequéncia, tipo e gravidade das complicagdes, além de estratégias de prevencao e abordagem

clinica.

2. Metodologia

O presente estudo emprega uma pesquisa de natureza basica, com abordagem metodoldgica qualitativa em relagdo a
analise dos artigos e quantitativa na selecdo dos 12 (doze) estudos (Pereira et al., 2018), por meio de uma revisao bibliografica

sistematica integrativa (Snyder, 2019).
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2.1 Desenho

Este trabalho constitui uma revisdo integrativa com busca sistematizada, focada em intercorréncias relacionadas ao
preenchimento labial com 4cido hialurdnico. A variavel principal em analise foi a segurang¢a do procedimento, compreendendo
a ocorréncia, o perfil e o manejo de eventos adversos imediatos e tardios — como noédulos, granulomas, migragdo de produto,
reativacdes herpéticas, complicagdes ndo vasculares detectaveis por ultrassom e eventos vasculares, incluindo isquemia e
oclusao.

O escopo abrangeu estudos clinicos realizados em ambiente ambulatorial ou hospitalar e publicagdes que apresentassem
dados de eficacia associados a desfechos de seguranga em ldbios. A amostra foi composta por artigos publicados entre 1° de
janeiro de 2020 ¢ a data de corte do protocolo, selecionados a partir de bases bibliograficas internacionais e regionais.

A obtencdo dos dados ocorreu em trés etapas complementares: (1) triagem de titulos e resumos, (2) leitura do texto
completo e (3) extra¢do padronizada das informagdes relevantes em planilha eletronica. Todo o processo foi conduzido por dois
revisores, de forma independente ¢ em duplicata, com resolugdo de discordancias por consenso, a fim de reduzir erros de

classificagdo e o viés de selecdo.

2.2 Metodologia de Pesquisa Bibliografica

As buscas foram realizadas nas bases PubMed, Embase, Scopus, Web of Science, Cochrane Library, LILACS e SciELO.
Para ampliar a sensibilidade, procedeu-se a busca manual nas listas de referéncias dos estudos incluidos e a consulta dirigida em
indexadores académicos.

Foram considerados artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2020 ¢ a data de corte. A estratégia de

busca combinou descritores e palavras-chave em inglés e portugués com operadores booleanos, incluindo termos como “lip

i > ’

augmentation”, “hyaluronic acid”, “dermal filler”, “adverse events”, “vascular occlusion”, “ischemia”, “granuloma’,

“nodules”, “migration” e “ultrasound”.

Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, coortes prospectivas ou retrospectivas, estudos de incidéncia, séries
clinicas, revisdes sistematicas e meta-analises que abordassem especificamente labios ou apresentassem dados estratificados por
essa regido anatomica.

Inicialmente, foram identificados 482 artigos nas bases de dados. Apés a triagem, 410 foram excluidos por ndo
atenderem aos critérios de inclusdo (estudos in vitro, em animais, em cadaveres, editoriais, cartas, opinides, diretrizes sem dados

originais ou relatos de caso isolados). Ao final, 12 (doze) artigos foram selecionados e compuseram a Tabela 1 na seg¢do “3.

Resultados e Discussio”.

2.3 Metodologia de Analise dos Dados

Os dados foram extraidos de forma padronizada em planilha eletronica, registrando: desenho do estudo, pais, cenario
assistencial, tamanho da amostra, caracteristicas dos participantes, produto utilizado, técnica e instrumento de aplicagdo, tempo
de seguimento, desfechos de eficacia e seguranga em labios, bem como medidas de precisdo quando disponiveis.

Os resultados foram organizados por categorias de complicagdes imediatas e tardias, classificadas como vasculares
(comprometimento de fluxo sanguineo) ou ndo vasculares (reagdes inflamatorias, infecciosas ou deposi¢do superficial).
Realizou-se sintese qualitativa descritiva, agregando proporgdes simples por estudo quando comparaveis, com explicagdo do
significado clinico das taxas observadas.

Nao foi conduzida meta-analise, devido a heterogeneidade clinica das populagdes, produtos e técnicas. Aspectos como
sele¢do dos participantes, precisdo dos desfechos e perdas de seguimento foram discutidos de forma narrativa, considerando

potenciais vieses e fatores de confusdo. Tabelas de sintese apresentaram os principais resultados de cada artigo incluido.
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2.4 Riscos
Nao houve participagéo direta de seres humanos, pois se trata de revisao de literatura. Dessa forma, ndo existiram riscos

fisicos, psicologicos ou de privacidade, visto que ndo foram coletados dados individuais identificaveis.

2.5 Beneficios
Os resultados deste estudo podem apoiar decisdes clinicas mais seguras, aprimorar o consentimento informado com
estimativas realistas de risco, padronizar condutas de prevencdo e manejo de intercorréncias labiais e indicar lacunas para futuras

pesquisas, contribuindo para a qualidade da assisténcia e a seguranga do paciente.

2.6 Critérios de Inclusio

Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e a data de corte, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que
avaliaram o aumento labial com acido hialurénico e relataram desfechos de seguranga especificos para labios ou claramente
estratificados por sitio anatdmico. Foram elegiveis ensaios clinicos randomizados, coortes prospectivas ou retrospectivas, estudos

de incidéncia, séries clinicas relevantes, revisdes sistematicas e meta-analises com descri¢do metodologica adequada.

2.7 Critérios de Exclusio

Foram excluidos estudos que ndo abordassem especificamente labios ou que ndo permitissem separar seus resultados,
publicagdes fora do periodo definido, em idiomas diferentes dos especificados, desenhos ndo analiticos, relatos de caso isolados,
estudos em modelos ndo humanos, em cadaveres ou in vitro, além de documentos de opinido, editoriais e diretrizes sem dados
originais. Também foram removidos trabalhos com informagodes insuficientes sobre complicagdes ou inconsisténcias que

inviabilizassem a extracao segura dos dados.

3. Resultados e Discussiao

Os estudos analisados nesta revisdo fornecem um panorama abrangente sobre as intercorréncias associadas ao
preenchimento labial com acido hialurénico, permitindo compreender de forma mais clara os padrdes clinicos envolvidos. De
modo geral, a maior parte dos eventos adversos descritos esta relacionada a rea¢des locais leves, previsiveis e autolimitadas,
frequentemente associadas ao trauma da aplica¢do, enquanto complica¢des graves aparecem de forma mais rara, mas com
impacto potencial significativo. Também foi possivel observar uma ampla variedade de apresentagdes clinicas, desde
manifesta¢des inflamatorias simples até eventos vasculares de maior complexidade, exigindo intervengdes imediatas € manejo
especializado. Os dados obtidos ajudam a identificar fatores comuns, técnicas envolvidas e condutas terapéuticas frequentemente
utilizadas, reforgando a importancia de preparo técnico e acompanhamento adequado. Além disso, os achados destacam a
relevancia de reconhecer sinais precoces, empregar medidas preventivas e oferecer uma comunicagao clara aos pacientes quanto

aos riscos reais do procedimento. A seguir, sdo sintetizados os principais resultados encontrados nos estudos incluidos.
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Tabela 1 — Principais resultados dos estudos incluidos sobre intercorréncias no preenchimento labial com acido hialurénico.

Autor e ano

Titulo

Tipo de estudo

Principais achados (resultados)

Coppini et al. (2024)

Aesthetic lip filler augmentation is
not free of adverse reactions

Revisdo sistematica

Granulomas e nddulos tardios foram as
complicagdes mais comuns; surgimento meses
apos a aplicagdo; necessidade de
acompanhamento prolongado.

Czumbel et al. (2021)

Hyaluronic Acid Is an Effective
Dermal Filler for Lip
Augmentation

Meta-analise

Alta eficacia por 6-12 meses; dor (88,8%), edema
(74,3%) e equimose (39,5%) foram os eventos
mais frequentes; complicagdes graves ocorreram
em menos de 1% dos casos.

Diwan et al. (2023)

Evaluation of Current Literature
on Complications Secondary to Lip
Augmentation

Revisao sistematica
de casos

Nodulos representaram 54,9% das intercorréncias;
houve também migrag@o do produto, discromia e
surtos de herpes labial.

Steenen et al. (2023)

Head-to-head comparison of 4
hyaluronic acid dermal fillers for
lip augmentation

ECR multicéntrico

Todas as marcas apresentaram eficacia
semelhante; eventos adversos leves e transitorios;
auséncia de complicagdes vasculares graves.

Miiller et al. (2024)

Post-Market Clinical Follow-Up
(PMCF) of Saypha® LIPS
Lidocaine for Lip Augmentation

Estudo prospectivo
PMCF

Ganho volumétrico sustentado; eventos leves e
autolimitados; bom perfil de seguranga em uso
clinico real.

Weiss et al. (2021)

A Randomized, Controlled,
Evaluator-Blinded, Multi-Center
Study of HA Filler Effectiveness

and Safety

ECR multicéntrico

Melhora significativa no volume labial; eventos
locais leves (dor, edema, equimose); sem eventos
graves.

Demosthenous et al.
(2022)

VYC-17.5L for Lip Augmentation:
Prospective, Open-Label,
Multicenter Real-World Study

Coorte prospectiva
multicéntrica

Eficacia mantida por 12 meses; eventos leves e
transitorios; nenhuma intercorréncia vascular
grave.

Ehlinger-David et al.
(2022)

Prospective Multicenter Trial of
the Same Cross-Linked HA Filler

Coorte prospectiva
multicéntrica

Melhora estética significativa; predominancia de
eventos leves; sem complicagdes graves.

Alam et al. (2021)

Rates of Vascular Occlusion
Associated With Using Needles vs
Cannulas for Filler Injection

Coorte retrospectiva

Risco maior com agulhas (1/6.410) que com
canulas (1/40.882); labios entre os locais mais
afetados; 85% dos casos sem sequelas
permanentes.

Soares et al. (2023)

Patterns of Filler-Induced Facial
Skin Ischemia: A Systematic
Review of 243 Cases

Revisdo sistematica

Artérias facial e oftalmica foram as mais
acometidas; envolvimento oftalmico teve risco de
perda visual (39%) e AVC (8%); alto risco na
regido perilabial.

Xia et al. (2024)

Ultrasonographic Features of
Non-Vascular Complications of
HA Fillers

Coorte retrospectiva
com ultrassom

US identificou nddulos, migracao, abscessos e
depdsitos superficiais; util no diagnostico e no
manejo de complicagdes ndo vasculares.

Schelke et al. (2020)

Incidence of Vascular Obstruction
After Filler Injections

Analise de incidéncia

Incidéncia estimada entre 1:2.000 ¢ 1:10.000;
principais complica¢des: necrose cutanea e
cegueira; dados importantes para consentimento e
prevengao em labios.

Fonte: Autoria propria.

Coppini et al. (2024) observaram que as complicag¢des tardias no preenchimento labial com acido hialurénico nédo sao

eventos isolados, mas sim ocorréncias relativamente frequentes e clinicamente relevantes. Os autores destacaram a formagdo de
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granulomas como a intercorréncia mais comum, principalmente em casos nos quais houve laténcia longa, ou seja, manifestagdo
clinica meses ou até anos depois do procedimento inicial. O granuloma é uma reag@o inflamatdria cronica, em que o organismo
tenta isolar e conter um corpo estranho — nesse caso, o material de preenchimento. Essa resposta pode estar associada a presenga
de biofilme, um agrupamento de micro-organismos aderidos ao produto, que dificulta a resolugdo espontanea. Essa caracteristica
torna o diagndstico mais complexo, pois muitos pacientes ndo associam a intercorréncia a um procedimento realizado ha tanto
tempo. Além disso, a evolugao lenta e silenciosa pode levar a tratamentos tardios e desfechos mais dificeis de controlar. Diante
disso, o estudo defende a necessidade de acompanhamento prolongado, com atencdo clinica cuidadosa e alto grau de suspei¢ao
frente a nédulos tardios, para que intervengdes sejam feitas precocemente e de forma adequada. Essa conduta favorece o controle
das complica¢des e melhora os resultados terapéuticos a longo prazo, preservando também a seguranga e a satisfagdo do paciente.

Czumbel et al. (2021) reuniram evidéncias clinicas robustas e demonstraram que o acido hialurdnico apresenta eficacia
sustentada para aumento labial por um periodo que varia de seis a doze meses, com perfil de seguranga favoravel. A maioria das
intercorréncias observadas esta relacionada a reacgdes locais leves e transitorias, que refletem a resposta inflamatoria esperada
apos a injecdo. A dor e a sensibilidade foram relatadas em cerca de 88,8% dos pacientes; o edema, caracterizado por inchago
localizado decorrente do trauma e da vasodilatagdo, esteve presente em aproximadamente 74,3%; e as equimoses, que sao
manchas arroxeadas causadas por pequenos sangramentos sob a pele, ocorreram em 39,5% dos casos. Essas manifestagdes sdo
comuns e, geralmente, resolvem-se espontaneamente em poucos dias, sem comprometer os resultados estéticos finais.
Complicagdes graves foram raras, com ocorréncia de granulomas em 0,6%, herpes labial em 0,6% e angioedema em 0,3%,
numeros que indicam baixa probabilidade de eventos severos. A anélise também reforgou que a previsibilidade e a durabilidade
dos resultados contribuem para a alta satisfagdo dos pacientes, desde que o procedimento seja realizado com técnica adequada e
acompanhamento clinico apropriado. Dessa forma, os achados da meta-analise sustentam que o preenchimento labial com éacido
hialurénico é um procedimento eficaz, de perfil seguro e com baixo risco de intercorréncias relevantes, desde que conduzido por
profissionais capacitados.

Diwan et al. (2022) analisaram de forma detalhada as complica¢des relacionadas ao preenchimento labial e mostraram
que, embora o acido hialurénico seja amplamente considerado seguro, existe uma parcela importante de eventos adversos que
requer atengdo clinica. No total, foram avaliados 53 pacientes e identificadas 82 intercorréncias, com destaque para a formagéo
de nodulos, que representaram 54,9% dos casos. Esses nodulos incluem tanto granulomas, que sdo reagdes inflamatorias
persistentes, quanto abscessos, que sdo acumulos localizados de pus causados por infeccdo. Além dessas manifestagdes, foram
observados casos de migracdo do produto — em que o preenchedor se desloca para regides vizinhas a area de aplicagdo —,
alteragdes de coloracdo na pele (discromias) e episddios de reativacdo de herpes labial, uma infecgéo viral latente que pode ser
estimulada pelo trauma local. Esses achados mostram que, apesar de a maioria das complica¢des ser manejavel, ¢ fundamental
que o profissional tenha preparo técnico para reconhecer precocemente essas manifestagdes e conduzir o tratamento adequado.
A presenca de complicacdes tardias, como nddulos inflamatoérios e migragdo, também ressalta a importancia de um
acompanhamento prolongado apds o procedimento, o que permite intervencdes oportunas e evita que quadros inicialmente leves
evoluam para situagdes mais complexas.

Steenen et al. (2021) compararam quatro marcas diferentes de acido hialurénico em um ensaio clinico randomizado
multicéntrico e quadruplo-cego com 143 participantes, e demonstraram que todas apresentaram eficacia semelhante no aumento
labial, com resultados clinicos consistentes entre si. Os perfis de seguranga também foram parecidos, refor¢ando a previsibilidade
do procedimento independentemente da marca escolhida, desde que a aplicagdo seja realizada de forma adequada. Os eventos
adversos relatados foram leves ou moderados e, na maioria das vezes, transitorios, incluindo manifestagdes comuns como dor
local, edema e equimose, que sdo respostas inflamatorias esperadas ao trauma da aplicagdo. Nao foram observados casos de

complicacdes vasculares graves, como oclusdo ou necrose, durante o periodo do estudo, o que reforca a seguranca da técnica
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quando conduzida com protocolos bem estabelecidos. Esses achados indicam que a escolha do produto pode se basear mais em
preferéncias profissionais e caracteristicas do paciente do que em diferencas expressivas de eficacia ou seguranga. Além disso,
a padronizacdo da técnica e o treinamento adequado dos aplicadores continuam sendo fatores determinantes para minimizar
riscos e garantir bons resultados clinicos.

Miiller et al. (2024) avaliaram o desempenho clinico do preenchedor Saypha® LIPS Lidocaina em um estudo
prospectivo realizado em contexto de uso real, o que oferece uma visdo pratica e proxima da rotina clinica. Os autores observaram
ganhos volumétricos consistentes e sustentados ao longo do tempo, demonstrando eficacia estética duradoura. A maioria dos
eventos adversos relatados foi classificada como “procedural”, ou seja, diretamente relacionada ao ato da aplicacdo, e incluia
manifesta¢des leves e autolimitadas, como dor, edema e equimose. Essas reagdes costumam se resolver espontancamente em
poucos dias, sem necessidade de intervengdes adicionais. Nao foram descritas complicagdes graves, o que refor¢ca o bom perfil
de seguranca do produto em cenarios fora de ensaios clinicos controlados. A relevancia desse estudo esta no fato de mostrar que,
mesmo em condi¢des menos controladas e mais proximas da realidade de consultérios, os resultados mantém consisténcia e
previsibilidade. Além disso, a boa tolerabilidade relatada pelos pacientes evidencia que a escolha adequada do material, associada
a técnica correta, contribui de forma decisiva para minimizar intercorréncias e garantir desfechos satisfatorios.

Weiss et al. (2020) avaliaram a eficacia e a seguranga do preenchimento labial com éacido hialurénico em um ensaio
clinico randomizado multicéntrico com avaliadores cegos, trazendo evidéncias solidas sobre os desfechos clinicos desse
procedimento. Os resultados mostraram melhora significativa da projecdo e do volume labial (/ip fullness) ja nas primeiras
semanas apos a aplicagdo. Essa melhora se manteve estavel ao longo do acompanhamento, demonstrando que os efeitos do
produto ndo apenas sdo rapidos, mas também duradouros dentro do periodo avaliado. O perfil de seguranga foi considerado
favoravel, sem registro de eventos adversos graves relacionados ao uso do preenchedor. As complicagdes mais comuns foram
locais e previsiveis, como dor, edema e equimose, que representam a resposta inflamatoria esperada ao trauma da inje¢ao. Essas
manifestagdes foram leves e se resolveram espontaneamente, sem necessidade de intervengdes adicionais. O fato de os resultados
serem consistentes em diferentes centros reforga que o procedimento, quando realizado por profissionais treinados e seguindo
técnicas padronizadas, apresenta alta taxa de seguranga e previsibilidade. Dessa forma, o estudo contribui para consolidar a
evidéncia clinica sobre a eficacia do acido hialurdnico no aumento labial e seu bom perfil de tolerabilidade.

Demosthenous et al. (2023) realizaram um estudo de coorte prospectivo e multicéntrico em condi¢des de pratica clinica
real, avaliando a eficacia e a seguranga do preenchedor VYC-17.5L em aumento labial. Os resultados mostraram que o produto
apresentou desempenho eficaz e bem tolerado ao longo de 12 meses, com manuteng@o dos ganhos volumétricos e boa satisfagdo
dos pacientes durante todo o periodo de acompanhamento. A maioria dos eventos adversos relatados foi leve e transitoria,
incluindo manifesta¢cdes comuns como dor, edema e equimose, que refletem a resposta inflamatéria imediata esperada apos a
inje¢do. Nao foram registradas intercorréncias vasculares graves, o que refor¢a a seguranca do procedimento quando realizado
com técnica adequada. O carater multicéntrico do estudo aumenta a confiabilidade dos achados, pois inclui profissionais com
diferentes niveis de experiéncia e realidades clinicas variadas. Esses dados refor¢am a previsibilidade do acido hialurénico em
contextos fora de ensaios clinicos altamente controlados, mostrando que resultados seguros e duradouros podem ser alcangados
também na pratica cotidiana, desde que haja atengdo a técnica e preparo para reconhecer € manejar precocemente possiveis
complicagdes.

Ehlinger-David et al. (2021) conduziram um estudo prospectivo multicéntrico para avaliar o desempenho clinico de um
mesmo preenchedor de acido hialurénico em diferentes areas faciais, incluindo 1abios, sulcos nasolabiais e comissuras orais. Os
resultados mostraram uma melhora estética significativa em todas as regides tratadas, com alta taxa de satisfagao dos pacientes
e manutencao dos resultados ao longo do acompanhamento. A maioria dos eventos adversos relatados foi leve e compativel com

a resposta inflamatoria esperada, como dor, edema e equimose, com resolucdo espontdnea em poucos dias. Nenhuma
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complicagdo grave foi registrada, o que reforca a seguranga do produto também quando aplicado na regido labial, que ¢
anatomicamente mais delicada e vascularizada. O fato de o estudo envolver multiplos centros amplia a relevancia dos achados,
ja que reflete cenarios clinicos variados e praticas profissionais diferentes, aproximando os resultados da realidade cotidiana dos
consultorios.

Alam et al. (2022) analisaram uma grande coorte retrospectiva envolvendo cerca de 370 dermatologistas e
aproximadamente 1,7 milhdo de seringas de preenchedores, trazendo dados relevantes sobre a seguranca vascular desses
procedimentos. O estudo mostrou que o risco de oclusdo vascular foi significativamente maior quando se utilizou agulhas, com
uma ocorréncia estimada de um caso para cada 6.410 aplicagdes, enquanto com canulas esse nimero caiu para um caso a cada
40.882 aplicagdes — diferenca estatisticamente significativa. Essa redugdo expressiva refor¢a a importancia da escolha do
instrumento como fator de prevengdo de complicagdes graves. Os labios ¢ o sulco nasolabial apareceram entre os locais com
maior probabilidade de oclusdo, o que se justifica pela rica rede vascular e pela proximidade de vasos calibrosos nessas regides.
Apesar da gravidade potencial desses eventos, 85% dos casos ndo apresentaram sequelas em longo prazo, o que indica que o
reconhecimento precoce e a intervengao adequada podem evitar desfechos permanentes.

Soares et al. (2023) revisaram 243 casos de isquemia cutanea induzida por preenchedores faciais e descreveram de
forma detalhada os padrdes anatomicos mais frequentemente acometidos. Os angiossomas da artéria facial e da artéria oftalmica
foram os mais afetados, evidenciando que regides com maior vascularizagdo superficial, como a area perioral e perilabial,
apresentam risco elevado para complica¢des vasculares. O envolvimento do territorio oftalmico mostrou forte associagdo com
desfechos graves, incluindo perda visual em 39% dos casos, em comparagdo com apenas 0,8% nos demais territorios, além de
ocorréncia de acidente vascular cerebral em 8% dos casos contra 0,8% fora dessa regido. Esses dados revelam a gravidade
potencial de eventos vasculares durante procedimentos estéticos, especialmente quando ocorrem em areas de risco anatdmico
aumentado.

Xia et al. (2023) avaliaram o papel do ultrassom dermatolégico no reconhecimento de complicagdes nao vasculares
associadas ao uso de preenchedores de acido hialuronico em diferentes areas da face, incluindo a regido labial. O estudo mostrou
que o exame de imagem foi capaz de identificar de forma precisa ndédulos, migracdo de produto, abscessos e depodsitos
superficiais, permitindo uma avaliagdo detalhada das intercorréncias e diferenciando manifestagcdes benignas de complicag¢des
que exigem intervengdo. Essa capacidade diagnostica tem grande impacto na conduta clinica, pois ajuda a evitar tratamentos
desnecessarios ¢ direciona a escolha da abordagem mais adequada para cada caso.

Schelke et al. (2020) realizaram uma analise populacional para estimar a incidéncia de eventos vasculares associados
ao uso de preenchedores, trazendo dados importantes para a avaliacdo de risco em procedimentos estéticos, especialmente na
regido labial. O estudo estimou que a ocorréncia de obstrugdes vasculares varia entre um caso para cada dois mil e um caso para
cada dez mil procedimentos realizados, nimeros que, embora relativamente baixos, sdo clinicamente significativos devido ao

potencial de gravidade dessas complicacdes.

4. Conclusao

Os achados reunidos demonstram que o preenchimento labial com &cido hialurénico € um procedimento eficaz e com
bom perfil de seguranca quando realizado com técnica adequada e acompanhamento clinico criterioso. A maior parte das
intercorréncias relatadas foi leve, autolimitada e relacionada ao proprio processo inflamatorio esperado, enquanto complicacdes
graves ocorreram de forma rara, porém com potencial de causar sequelas importantes. A identificacdo precoce dessas
complicagdes, associada ao uso de ferramentas diagnoésticas auxiliares, como o ultrassom, e a adogdo de protocolos de prevencéo

e manejo, ¢ fundamental para garantir melhores desfechos. Além disso, a escolha do instrumento, a padronizagdo da técnica e o

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.49944

Research, Society and Development, v. 14, n. 11, 35141149944, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.49944

dominio anatdmico da regido labial se destacam como fatores decisivos para reduzir riscos. Em conjunto, as evidéncias reforcam
a importancia de capacitagdo profissional continua, vigilancia clinica prolongada e comunicagdo clara com os pacientes,

assegurando tanto a seguranga quanto a previsibilidade dos resultados estéticos.
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