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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar a percep¢do de mulheres profissionais de enfermagem que atuam na Atengdo
Priméria & Saude acerca da importancia do exame Papanicolau. Realizou-se uma pesquisa mista: parte social em
enfermeiras, numa investigacdo de natureza qualitativa e quantitativa com uso matematico-estatistico classes de dados
e de porcentagens e, num estudo de carater exploratorio, realizada em Juiz de Fora — MG, entre dezembro de 2020 e
janeiro de 2021. Participaram 14 profissionais de enfermagem (7 enfermeiras e 7 técnicas), selecionadas em Unidades
Basicas de Saude com Estratégia de Saude da Familia. A coleta ocorreu por meio de questionario digital e os dados
foram processados no software IRAMUTEQ. Os resultados apontam que as participantes reconhecem a relevancia do
exame para a detecgdo precoce do cancer do colo do tutero, bem como seu papel como educadoras em saude,
incentivando mulheres em seu convivio social a realizar o exame. Conclui-se que as profissionais de enfermagem
possuem conhecimento sobre a importancia do exame preventivo, mas evidenciam lacunas quanto a vacinagdo contra
HPV e uso de métodos contraceptivos.

Palavras-chave: Saude da Mulher; Neoplasias do Colo do Utero; Teste de Papanicolaou; Educacdo em Saude;
Enfermagem.

Abstract

The aim of this study was to analyze the perception of female nursing professionals working in Primary Health Care
regarding the importance of the Pap smear test. A mixed-method study was conducted: a social component involving
nurses, within a qualitative and quantitative investigation that applied mathematical—statistical analysis of data classes
and percentages, and in an exploratory approach carried out in Juiz de Fora, Minas Gerais, between December 2020
and January 2021. Fourteen nursing professionals (seven nurses and seven technicians) participated, selected from Basic
Health Units under the Family Health Strategy model. Data collection took place through a digital questionnaire, and
the information was processed using the IRAMUTEQ software. The results indicate that participants recognize the
relevance of the test for early detection of cervical cancer, as well as their role as health educators in encouraging women
within their social circles to undergo the examination. It is concluded that nursing professionals are aware of the
importance of the preventive test, although gaps remain regarding HPV vaccination and the use of contraceptive
methods.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la percepcion de mujeres profesionales de enfermeria que trabajan en la Atencion
Primaria de Salud sobre la importancia de la prueba de Papanicolaou. Se realizé una investigacion mixta: una parte
social con enfermeras, en una investigacion de naturaleza cualitativa y cuantitativa con aplicacion de analisis
matematico—estadistico de clases de datos y porcentajes, en un estudio de caracter exploratorio, llevado a cabo en Juiz
de Fora — MG, entre diciembre de 2020 y enero de 2021. Participaron catorce profesionales de enfermeria (siete
enfermeras y siete técnicas), seleccionadas en Unidades Basicas de Salud bajo el modelo de Estrategia de Salud de la
Familia. La recoleccion de datos se realizd6 mediante un cuestionario digital, y los datos fueron procesados con el
software IRAMUTEQ. Los resultados indican que las participantes reconocen la relevancia del examen para la
deteccion precoz del cancer de cuello uterino, asi como su papel como educadoras en salud, incentivando a las mujeres
de su entorno social a realizarse la prueba. Se concluye que las profesionales de enfermeria tienen conocimiento sobre


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.49988

Research, Society and Development, v. 14, n. 11, €62141149988, 2025
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.49988

la importancia del examen preventivo, aunque persisten vacios en relacion con la vacunacion contra el VPH y el uso de
métodos anticonceptivos.

Palabras clave: Salud de la Mujer; Neoplasias del Cuello Uterino; Prueba de Papanicolaou; Educacién en Salud;
Enfermeria.

1. Introducao

O cancer do colo do utero permanece como um dos principais desafios de saude publica no Brasil e no mundo, apesar
dos avangos na prevengdo ¢ detec¢do precoce. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2023), cerca de 17 mil novos
casos ocorrem anualmente no pais, configurando-se como a quarta causa de morte por cdncer em mulheres. O exame Papanicolau
¢ reconhecido como estratégia fundamental para a reducdo da mortalidade, com potencial de evitar até 90% dos casos quando
realizado regularmente. No entanto, fatores como desigualdade social, baixa adesdo ao rastreamento e barreiras culturais ainda
limitam sua efetividade.

A Atengdo Primaria a Saude (APS) tem papel central na promogéo da satide da mulher, oferecendo o exame de forma
gratuita e acessivel. Contudo, mesmo entre profissionais de satde, ha desafios relacionados a percepgdo sobre sua importancia,
a frequéncia adequada e ao vinculo com a vacinagdo contra 0 HPV. Nesse contexto, compreender a percep¢ao de profissionais
de enfermagem sobre o Papanicolau é fundamental para fortalecer agdes educativas e preventivas na APS.O objetivo deste estudo
foi analisar a percepc¢ao de mulheres profissionais de enfermagem que atuam na Atenc¢ao Primaria a Satide acerca da importancia

do exame Papanicolau.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa social em profissionais de Enfermagem, numa investigacdo de natureza qualitativa e
quantitativa com uso de questionarios (Pereira et al, 2018; Gil, 2017) e, com uso de estatistica descritiva simples com classes de
dados por faixa etaria, situa¢do conjugal, religido, etc e, valores de frequéncia relativa porcentual (Shitsuka et al., 2018; Vieira,
2021) e, num estudo desenvolvido em sete Unidades Basicas de Satide (UBS) do municipio de Juiz de Fora — MG, no modelo
Estratégia Saude da por idade, religido, Familia. A amostra foi composta por 14 profissionais de enfermagem do sexo feminino
(7 enfermeiras e 7 técnicas), selecionadas por sorteio de uma unidade por regido da cidade. O critério de inclusdo foi atuar na
atenc¢do primaria e aceitar participar voluntariamente da pesquisa. Profissionais afastadas por férias/licenca, bem como do sexo
masculino, foram excluidas.

A coleta ocorreu entre dezembro de 2020 e janeiro de 2021, por meio de questiondrio online via Google Forms. Os
dados foram processados no software IRAMUTEQ e interpretados por andlise tematica. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade Federal de Juiz de Fora (parecer n° 4.389.009), em conformidade com a Resolugdo n® 466/2012 do

Conselho Nacional de Saude.

3. Resultados e Discussao

As participantes apresentaram idade média de 47 anos, sendo a maioria casada (78,5%) e de religido catolica (71,4%).
Quanto a renda familiar, 71,4% declararam rendimentos acima de trés salarios minimos. Em relacdo a satde sexual e reprodutiva,
85,7% ndo foram imunizadas contra o HPV e 71,4% relataram uso de anticoncepcionais orais. Todas afirmaram ndo serem
tabagistas e nunca terem contraido IST.

A idade média de inicio da vida sexual foi de 19 anos, com média de sete parceiros sexuais ao longo da vida. Ao analisar

EEINT3

a percepgao sobre o Papanicolau, emergiram palavras como “prevengdo”, “cuidado” e “saude”, indicando a compreensdo de sua
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relevancia para a detecgdo precoce do cancer cervical. Todas as participantes afirmaram incentivar outras mulheres de seu
convivio a realizar o exame.

Dois eixos principais emergem na discussdo: a vacinagcdo contra o HPV e os desafios na adesdo ao exame de
Papanicolau. A vacinagdo contra o HPV ¢ uma das estratégias mais efetivas na prevencao do cancer do colo do titero, podendo
reduzir at¢ 90% dos casos relacionados aos subtipos virais oncogénicos (INCA, 2024; WHO, 2023). No entanto, a baixa
cobertura vacinal no Brasil ¢ preocupante: em 2024, apenas cerca de 60% das meninas ¢ 30% dos meninos completaram o
esquema vacinal (BRASIL, 2024; PAHO, 2023).

A baixa adesdo ao exame também reflete barreiras culturais e de acesso. Medo, vergonha ¢ desinformacdo ainda sdo
obstaculos. Pesquisas recentes reforcam a importancia das agdes de educagdo em saude conduzidas por enfermeiras, que
fortalecem a autonomia e o autocuidado das mulheres (Souza et al., 2023; Santos et al., 2024).

Esses resultados demonstram a necessidade de politicas publicas integradas que associem imunizag¢do, rastreamento e
educagdo em saude, valorizando o papel da enfermagem como mediadora entre o conhecimento técnico e o contexto social das

mulheres.

4. Consideracoes Finais

Profissionais de enfermagem da Atenc¢do Priméaria a Saude reconhecem a importancia do exame Papanicolau e atuam
como agentes de promogdo da satde, incentivando sua realizagdo. Entretanto, persistem desafios quanto a ades@o a vacinagdo
contra HPV e a ampliagdo das praticas educativas. O estudo contribui para o fortalecimento de estratégias de prevencdo do cancer

do colo do utero e reforga o papel da enfermagem na promogdo da satide integral da mulher.
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