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Resumo

O envelhecimento da populagdo mundial estd cada dia aumentando e uma das consequéncias desse aumento, sdo as
quedas que por muitas vezes limitam esses individuos de suas atividades cotidianas e a fisioterapia vem como forma de
contribui¢do através de técnicas, programas de reabilitacdo, promover essa prevencdo a quedas, principalmente em
idosos. O objetivo deste artigo foi analisar a atuago da fisioterapia na prevengdo de quedas em idosos, identificando
estratégias, recursos terapéuticos e resultados descritos na literatura. Para tanto, foi realizada uma revisdo integrativa
em bases de dados nacionais e internacionais, contemplando artigos publicados nos tltimos cinco anos. Foram incluidos
estudos que abordaram intervengdes fisioterapéuticas voltadas a prevengao de quedas, totalizando 09 publicagdes apds
aplicacdo dos critérios de elegibilidade. Os resultados demonstraram que programas de exercicios multicomponentes,
combinando fortalecimento, treino de equilibrio, resisténcia e mobilidade funcional, apresentam maior eficacia em
comparagdo a abordagens isoladas. Também se evidenciou que estratégias multifatoriais, aliadas a adaptacgdes
ambientais e orienta¢des educativas, ampliam a adesdo ¢ os beneficios. Intervengdes hospitalares precoces mostraram-
se eficazes para reduzir o declinio funcional po6s-alta e o risco de quedas subsequentes. Conclui-se que a fisioterapia é
fundamental para a promog¢do da autonomia e qualidade de vida de idosos, pois possibilita prevengdo continua e
individualizada, capaz de reduzir significativamente a ocorréncia de quedas.

Palavras-chave: Fisioterapia; Idoso; Acidentes por quedas; Exercicio fisico; Preven¢do de doengas.

Abstract

The aging of the world's population is increasing every day, and one of the consequences of this increase is falls, which
often limit these individuals in their daily activities. Physiotherapy contributes to this by using techniques and
rehabilitation programs to promote fall prevention, especially in the elderly. The aim of this article was to analyze the
role of physical therapy in preventing falls in the elderly, identifying strategies, therapeutic resources, and outcomes
described in the literature. An integrative review was conducted in national and international databases, including
articles published in the last five years. Studies addressing physical therapy interventions for fall prevention were
included, totaling 09 publications after applying eligibility criteria. Results showed that multicomponent exercise
programs, combining strength, balance training, endurance, and functional mobility, were more effective compared to
isolated approaches. Multifactorial strategies, combined with environmental adaptations and educational guidance, also
enhanced adherence and benefits. Early hospital-based interventions proved effective in reducing post-discharge
functional decline and the risk of subsequent falls. It is concluded that physical therapy is essential for promoting
autonomy and quality of life in older adults, providing continuous and individualized prevention capable of significantly
reducing fall occurrence.

Keywords: Physical therapy specialty; Aged; Accidental falls; Exercise; Disease prevention.

Resumen

El envejecimiento de la poblaciéon mundial aumenta cada dia, y una de las consecuencias de este incremento son las
caidas, que a menudo limitan las actividades cotidianas de estas personas. La fisioterapia contribuye a paliar esta
situacion mediante técnicas y programas de rehabilitacion que promueven la prevencion de caidas, especialmente en las
personas mayores. El objetivo de este articulo fue analizar la actuacion de la fisioterapia en la prevencion de caidas en
personas mayores, identificando estrategias, recursos terapéuticos y resultados descritos en la literatura. Se realizé una
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revision integrativa en bases de datos nacionales e internacionales, que incluy¢ articulos publicados en los iltimos cinco
afios. Se seleccionaron estudios que abordaron intervenciones fisioterapéuticas dirigidas a la prevencion de caidas,
totalizando 09 publicaciones tras la aplicacion de los criterios de elegibilidad. Los resultados mostraron que los
programas de ejercicios multicomponentes, que combinan fortalecimiento, entrenamiento de equilibrio, resistencia y
movilidad funcional, son mas eficaces en comparacion con intervenciones aisladas. Asimismo, se observo que las
estrategias multifactoriales, sumadas a adaptaciones ambientales y orientaciones educativas, potencian la adhesion y los
beneficios. Las intervenciones hospitalarias precoces demostraron efectividad para reducir el deterioro funcional
posterior al alta y el riesgo de caidas subsecuentes. Se concluye que la fisioterapia es fundamental para la promocién de
la autonomia y la calidad de vida en los mayores, al posibilitar una prevencion continua e individualizada capaz de
reducir significativamente la ocurrencia de caidas.

Palabras clave: Fisioterapia; Anciano; Accidentes por caidas; Ejercicio fisico; Prevencion de enfermidades.

1. Introducio

O envelhecimento populacional ¢ um fenémeno global que vem se intensificando nas ultimas décadas. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que até 2050 a populagdo mundial com 60 anos ou mais ultrapassara 2 bilhdes
de pessoas, representando cerca de 22% da populacdo total. No Brasil, os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) revelam que a populacdo idosa cresce de forma acelerada: em 2010 eram pouco mais de 20 milhdes de pessoas com 60
anos ou mais, nimero que saltou para mais de 32 milhdes em 2022, representando 15,6% da populagdo nacional. Este cenario
coloca em evidéncia a necessidade de politicas publicas e intervengdes especificas para atender as demandas dessa faixa etaria,
que apresenta alteragdes fisioldgicas, funcionais e sociais proprias do processo de envelhecimento (Montero-Odasso et al. (2022);
IBGE, 2023).

Segundo Oliveira et al. (2021) o envelhecimento, por ser um processo natural, caracteriza-se por alteragdes progressivas
e multifatoriais, que incluem redugdo da for¢a muscular, diminui¢do da densidade dssea, alteragdes no equilibrio e modificagdes
no padrdo de marcha. Tais mudangas aumentam significativamente a vulnerabilidade do idoso a quedas, que sdo definidas como
eventos ndo intencionais que resultam no deslocamento do corpo para um nivel inferior em relagdo a posi¢ao inicial (Giacomini;
Fhon & Rodrigues, 2020).

As quedas em idosos constituem um importante problema de satide publica, uma vez que estdo entre as principais causas
de morbidade e mortalidade nessa populagdo. De acordo com Tribess e Alves (2020), elas sdo responsaveis por mais de 56% das
internagdes hospitalares de idosos no Brasil, além de ocuparem a terceira posigdo entre as causas externas de obito em individuos
acima de 60 anos. As consequéncias sdo severas, variando de fraturas e traumatismos cranianos até incapacidades permanentes,
perda de independéncia funcional e comprometimento da qualidade de vida.

Além dos danos fisicos, as quedas acarretam repercussdes psicologicas significativas, Chaves. (2023), afirma que cerca
de 88% dos idosos que ja sofreram uma queda desenvolvem o medo de cair novamente, o que leva a restricdo de atividades,
isolamento social e declinio emocional, podendo culminar em quadros depressivos. Assim, os impactos vdo além da dimensdo
individual, repercutindo na familia, nos servicos de satde e na sociedade como um todo.

O carater multifatorial das quedas exige uma abordagem ampla de prevengdo, envolvendo tanto fatores intrinsecos
(como alteragdes fisiologicas, déficits cognitivos e doengas cronicas) quanto fatores extrinsecos (relacionados ao ambiente, como
pisos escorregadios, iluminagdo inadequada e auséncia de corrimédos) (Pacheco, 2025). Nesse contexto, a fisioterapia tem se
destacado como uma area essencial, pois atua tanto na avaliagdo funcional quanto na implementagao de programas de intervengao
direcionados ao fortalecimento muscular, ao treino de equilibrio, & propriocepgado e a reeducagdo da marcha (de Oliveira et al
2024).

Diversos estudos como Kirk-Sanchez (2025) e Pillay et al. (2024) demonstram que a fisioterapia preventiva desempenha
papel crucial na promog¢do de um envelhecimento ativo e saudavel. Protocolos de exercicios terapéuticos regulares,

supervisionados por fisioterapeutas, tém se mostrado eficazes na reducdo da incidéncia de quedas e na melhoria da
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funcionalidade dos idosos, promovendo maior independéncia e autoconfianca na realizagdo das atividades de vida diaria. Além
disso, a atuacdo fisioterapéutica se estende a educac¢do em saude, fornecendo orientacdes quanto a adaptacdo do ambiente
domiciliar e a adogdo de habitos seguros que contribuem para a prevengdo de acidentes.

No entanto, apesar das evidéncias que refor¢am a relevancia da fisioterapia, ainda existem desafios quanto a efetiva
implementagdo de estratégias preventivas de quedas no ambito da saude publica e da atengdo primaria. Muitas vezes, o acesso
aos servigos especializados ¢ limitado, e a adesdo dos idosos aos programas de exercicios € prejudicada por barreiras como
dificuldades de locomocao, falta de motivagdo ou auséncia de apoio familiar. Isso reforca a importancia de fortalecer a rede de
atencdo ao idoso, integrando a fisioterapia a politicas interdisciplinares de cuidado (Dourado Junior et al., 2022).

Este artigo apresenta como objetivo O objetivo deste artigo foi analisar a atuagdo da fisioterapia na prevengdo de quedas

em idosos, identificando estratégias, recursos terapéuticos e resultados descritos na literatura.

1.1 Quedas em Idosos

O processo de envelhecer é um fendmeno global e representa uma etapa inevitavel na trajetoria de todo ser humano.
Esse periodo pode ser interpretado de forma ampla, pois envolve diferentes dimensdes influenciadas por fatores como habitos
de vida, nivel econdmico, condigdes sociais ¢ a presenca de doengas cronicas. Sob a otica biologica, o envelhecimento abrange
transformagdes que ocorrem em niveis moleculares, celulares, teciduais e organicos do corpo. Ja na perspectiva psicologica,
refere-se as mudangas cognitivas e emocionais que impactam diretamente o comportamento e a adaptacdo do individuo
(Gongalves et al., 2022).

Com o avango da idade, as modificagdes fisicas tornam-se mais evidentes ¢ podem comprometer o equilibrio e a marcha,
aumentando a probabilidade de quedas e limitagdes funcionais. Tais episédios geram consequéncias expressivas a saude da
pessoa idosa, incluindo fraturas, escoriagdes, perda de mobilidade e dificuldades na execugdo das Atividades de Vida Diaria
(AVDs) (Homem & Rodrigues, 2022).

As quedas em idosos constituem um fendmeno complexo, resultante da interacdo de multiplos fatores e gerador de
grande impacto social e economico. Além de elevar os custos com saude, estdo associadas a reducdo da autonomia, ao aumento
das taxas de hospitalizago e ao risco de mortalidade. (Gongalves et al., 2022).

De acordo com estudos recentes, as quedas sdo consideradas um dos principais desafios de satide publica que afetam a
populagédo idosa, por contribuirem para o aumento de dbitos, complicagdes clinicas e sobrecarga familiar e social (Araujo et al.,
2020).

Informagdes divulgadas pelo Ministério da Satde (2022) indicam que cerca de 40% dos idosos brasileiros sofrem ao
menos uma queda por ano. Entre aqueles com idade superior a 80 anos que residem em institui¢des de longa permanéncia, como
asilos e casas de repouso, esse numero pode alcangar 50%. Esses acidentes resultam em grande niimero de internagdes
hospitalares, procedimentos cirirgicos e longos periodos de recuperacdo, representando custos elevados tanto para o sistema
publico de satide quanto para os familiares.

As consequéncias desses eventos extrapolam o campo fisico, atingindo também o bem-estar emocional. O medo de
novas quedas e o consequente isolamento social reduzem a confianca, a mobilidade e a qualidade de vida. Nesse contexto, o
papel do fisioterapeuta € essencial, pois seu conhecimento técnico e cientifico permite desenvolver estratégias de prevengao e
reabilitacdo voltadas a manuteng@o da independéncia funcional e ao fortalecimento da capacidade motora. A atuacao profissional
direcionada ao cuidado do idoso contribui significativamente para a promocao da autonomia e, sobretudo, para o aprimoramento

da qualidade de vida (Araujo et al., 2020).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50083

Research, Society and Development, v. 13, n. 12, e157141150083, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i111.50083

1.2 Prevencio de Quedas

As quedas representam uma das principais causas de morbidade e mortalidade entre idosos, configurando-se como um
problema de satde publica que compromete a independéncia funcional e a qualidade de vida dessa populagdo. Segundo Marinho
¢ Bonadiman (2020), nesse contexto a fisioterapia exerce papel essencial na prevencdo de quedas, por meio da promogao do
equilibrio postural, fortalecimento muscular e reeducagio funcional.

De acordo com Carneiro e Oliveira (2024), a fisioterapia preventiva fundamenta-se em exercicios direcionados a
estabilidade corporal, coordenacdo motora e resisténcia muscular, com o objetivo de reduzir fatores de risco intrinsecos
relacionados ao envelhecimento. As autoras destacam que o acompanhamento fisioterapéutico regular, associado a avaliacdo
funcional periddica, contribui para a diminuigdo significativa dos episddios de quedas e para a melhora da autoconfianca do
idoso em atividades cotidianas.

Conceigao (2022) reforca que a prevengdo ndo deve se limitar ao ambiente clinico, mas envolver também adaptacdes
ambientais e educativas. O fisioterapeuta, ao identificar fatores extrinsecos como pisos escorregadios, tapetes soltos e iluminacdo
inadequada, pode atuar em parceria com familiares e cuidadores, promovendo ajustes que reduzem o risco de acidentes
domésticos. Essa abordagem interdisciplinar é considerada essencial para resultados duradouros e sustentaveis.

Em um estudo experimental, Novaes et al. (2024) analisaram os efeitos de um programa multifatorial de prevengdo de
quedas, que incluiu gerenciamento de casos, exercicios fisicos € monitoramento funcional. Embora os autores ndo tenham
encontrado diferengas estatisticamente significativas entre o grupo intervengdo e o controle em determinados desfechos,
observou-se melhora subjetiva na percepcdo de equilibrio e autonomia, sugerindo beneficios psicossociais relevantes.
Complementarmente, Dourado Junior et al. (2022) discutem intervengdes de acesso aberto, como programas comunitarios €
treinamentos online, destacando sua eficacia na ampliagdo do alcance das agdes fisioterapéuticas. Tais estratégias permitem o
envolvimento de idosos que ndo possuem acesso frequente a servigos especializados, democratizando a prevengao e promovendo
inclusio social.

Portanto, a fisioterapia preventiva se consolida como ferramenta indispensavel na promogdo da satde do idoso. A
atuagdo do fisioterapeuta, baseada em avaliagdo integral, prescricdo de exercicios especificos e orientagdes ambientais,
evidencia-se como um meio eficaz de minimizar riscos, preservar a independéncia funcional e garantir envelhecimento ativo e

seguro (Dourado Junior et al., 2022).

1.3 Atuacio da Fisioterapia na Prevencio de Quedas

Kirk-Sanchez (2025) apresentou a diretriz clinica da American Physical Therapy Association para o manejo do risco de
quedas em idosos que vivem na comunidade. Esse documento constitui um marco ao reunir evidéncias de alta qualidade e
traduzir os achados em recomendagdes claras para a pratica clinica. A diretriz enfatiza fortemente a importancia de programas
multicomponentes de exercicios, com carga semanal minima de 150 minutos, integrando atividades de forga, resisténcia e
sobretudo treino de equilibrio progressivo. O documento destaca ainda a relevancia de praticas de corpo e mente, como o Tai
Chi, que demonstram beneficios consistentes na melhora do controle postural e na redugdo do risco de quedas. A recomendagdo
da APTA-Geriatrics corrobora uma tendéncia crescente na literatura cientifica de considerar a multicomponentalidade como
fator essencial para resultados sustentaveis.

Essa énfase no exercicio multicomponente dialoga diretamente com os achados de Novaes (2024), que demonstrou, em
um estudo com idosos comunitarios, a eficacia de um programa multifatorial associado ao gerenciamento de caso. Ao combinar
intervengdes fisicas com orientagdes ambientais e acompanhamento personalizado, o autor encontrou redugéo significativa do
risco de quedas e melhora funcional dos participantes. Essa experiéncia reforga que a pratica clinica deve transcender a prescrigao

de exercicios isolados, buscando abordagens integradas que considerem o contexto do idoso, suas comorbidades e barreiras
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individuais a adesdo. O estudo de Novaes (2024) materializa na pratica aquilo que as diretrizes ja vinham apontando em teoria,
ao mostrar que a integragdo de componentes diversos em um plano de cuidado centrado no paciente gera melhores desfechos.

Outro estudo de grande relevancia para a consolidagdo da pratica clinica ¢ o de Rikkonen (2023), que avaliou um
programa comunitario de exercicios em larga escala ao longo de dois anos, envolvendo mais de novecentas mulheres idosas. Os
resultados evidenciaram nio apenas redu¢do das quedas, mas também diminuicdo das fraturas, o que confere robustez ao impacto
da intervencao. Esse achado ¢ particularmente importante, pois confirma a capacidade de programas de exercicios sustentaveis,
implementados em comunidades, de alcangar resultados clinicos expressivos em desfechos duros, indo além da melhora de
marcadores funcionais. A longo prazo, esses resultados t€ém implica¢des diretas para politicas publicas, pois evidenciam que a
promogdo de exercicios comunitarios pode reduzir custos hospitalares ¢ melhorar a qualidade de vida em larga escala.

Ja no ambiente hospitalar, Benhamou (2024) demonstrou que a fisioterapia precoce em idosos atendidos em servigos
de emergéncia contribui para a redu¢@o do declinio funcional pds-alta e para a diminui¢do do risco de quedas subsequentes. Esse
estudo amplia a perspectiva das diretrizes ao mostrar que a prevengdo de quedas ndo deve se restringir apenas ao nivel
comunitario ou institucional. A inser¢ao precoce do fisioterapeuta ja no pronto atendimento hospitalar pode modificar trajetorias
clinicas e reduzir a vulnerabilidade funcional em um momento critico. Essa evidéncia contribui para a consolidag@o de praticas
mais integradas entre a ateng@o hospitalar e a reabilitacdo, apontando para a necessidade de articulagdo entre niveis de atengao a
saude.

Quando observados em conjunto, os estudos de Novaes (2024), Rikkonen (2023) ¢ Benhamou (2024) demonstram que
a pratica clinica baseada em evidéncias precisa ser flexivel o suficiente para atender a diferentes cenarios. Nos programas
comunitarios, como o de Rikkonen (2023), a prioridade deve estar na sustentabilidade e no alcance populacional. Em contextos
institucionais e domiciliares, como apontado por Novaes (2024), a multifatorialidade e a personalizagdo sdo essenciais. Ja em
ambientes hospitalares, como mostrado por Benhamou (2024), a intervengao precoce ¢ determinante para a prevencao secundaria
de quedas.

Ao articular essas evidéncias, percebe-se que as diretrizes, como a de Kirk-Sanchez (2025), ndo s@o documentos
isolados, mas refletem um corpo crescente de estudos que vém consolidando a importancia do exercicio multicomponente, da
abordagem multifatorial ¢ da integragdo entre diferentes niveis de atencdo. Essa consolidagdo fortalece a posigdo do
fisioterapeuta como profissional central na prevencdo de quedas e destaca a necessidade de sistemas de saude criarem condigdes
para a implementac@o das recomendagdes em larga escala.

Além disso, a analise critica das diretrizes e estudos sugere que a simples prescri¢do de exercicios ndo ¢ suficiente para
garantir adesdo e efetividade. Barreiras relacionadas a motivagdo, ao ambiente e ao suporte social precisam ser consideradas.
Nesse sentido, a integragdo de estratégias educacionais e de acompanhamento préoximo, como demonstrado por Novaes (2024),
torna-se fundamental para a pratica clinica. Outro ponto importante refere-se a necessidade de politicas publicas que financiem
e incentivem programas comunitarios, uma vez que, como demonstrado por Rikkonen (2023), eles podem impactar nao apenas

indicadores de quedas, mas também fraturas, o que implica redug@o expressiva de custos hospitalares.

1.4 Impacto dos Programa de Exercicio na Prevencio de Quedas

A queda em idosos ¢ um evento multifatorial, associado a elevados custos sociais e de saude, além de estar diretamente
relacionada a perda de independéncia e ao aumento da morbimortalidade. Nesse contexto, a literatura tem evidenciado a
importancia dos programas de exercicio fisico como estratégia de prevengdo e manejo do risco de quedas em diferentes cenarios,
desde a comunidade até instituigdes de longa permanéncia e hospitais. Os estudos analisados permitem compreender que a
efetividade dessas intervengdes varia de acordo com o desenho do programa, a populacdo alvo e a duragdo do acompanhamento

(Benhamou, 2024)
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Norgaard (2024) investigou o impacto do treinamento baseado em perturbagdes em idosos da comunidade,
acompanhados por um periodo de 12 meses. O estudo demonstrou que o programa trouxe beneficios pontuais no equilibrio e na
confianca funcional dos participantes, mas ndo conseguiu sustentar redugdes significativas nas taxas de queda ao longo do tempo.
Esse achado ¢ relevante pois sugere que, apesar do potencial imediato de melhora na capacidade de resposta postural, a
manutengdo do efeito preventivo exige continuidade ou reforgo do treinamento. Os resultados de Nergaard (2024) convergem
com a literatura que aponta para a necessidade de programas de exercicio permanentes, em vez de intervengdes pontuais, uma
vez que o descondicionamento tende a reduzir os ganhos adquiridos.

A mesma linha de raciocinio pode ser observada em Nergaard (2023), que avaliou o treinamento em esteira com
perturbacdes em idosos da comunidade. O estudo encontrou uma redugdo inicial no nimero de quedas, mas o efeito ndo se
manteve apds um acompanhamento prolongado. Esse achado reforca a hipotese de que programas de curta duracdo podem
produzir beneficios imediatos, mas carecem de sustentabilidade a longo prazo. O autor sugere que a adaptacdo neural e muscular
promovida pelo treino precisa ser reforgada de forma continua, caso contrario, os ganhos desaparecem. Portanto, o treinamento
com perturbac¢des pode ser util como parte de uma abordagem multifatorial, mas isoladamente parece insuficiente para garantir
protecdo duradoura.

No contexto institucional, Taylor (2024) avaliou o programa Staying UpRight, conduzido em residentes de institui¢des
de longa permanéncia. O estudo incluiu um niimero robusto de participantes e testou exercicios supervisionados voltados para
equilibrio e forga. No entanto, os resultados mostraram que ndo houve diferenca significativa na taxa de quedas entre o grupo de
intervencdo e o grupo controle. Uma das explicagdes levantadas pelo autor foi a baixa adesdo ao programa em decorréncia das
interrupgdes causadas pela pandemia de COVID-19, que prejudicaram a dose de exercicio aplicada. Esse achado traz a tona um
aspecto importante da literatura sobre prevencao de quedas. Mais do que a prescri¢ao de exercicios, a regularidade e a intensidade
adequadas sao determinantes para a obtenc¢ao de resultados clinicos expressivos.

Em contraposi¢do aos resultados nulos de Taylor (2024), Novaes (2024) apresentou evidéncias favoraveis de um
programa multifatorial de prevencao de quedas implementado em idosos da comunidade. O estudo incorporou, além do exercicio
fisico, estratégias de gerenciamento de caso e interven¢des ambientais individualizadas. Os resultados mostraram uma redugéo
significativa no risco de quedas e melhora da capacidade funcional dos participantes. Essa abordagem amplia a compreensdo de
que o exercicio, quando integrado a um plano de cuidados multifatorial, torna-se mais efetivo. Novaes (2024) destaca que a
individualiza¢do ¢ 0 acompanhamento proximo aumentam a adesdo, favorecendo resultados mais consistentes.

De forma semelhante, Rikkonen (2023) conduziu um ensaio clinico com mais de 900 mulheres idosas em que um
programa comunitario de exercicios foi aplicado e monitorado por dois anos. Os resultados foram positivos, com redugo de
quedas e de fraturas, o que reforca a validade do exercicio como medida de saude publica quando oferecido em larga escala. O
trabalho de Rikkonen (2023) ganha relevancia por demonstrar que programas comunitarios, quando bem estruturados e
sustentados por tempo suficiente, conseguem impactar ndo apenas indicadores de quedas mas também desfechos clinicos mais
graves como fraturas. Isso mostra o potencial do exercicio fisico de contribuir para a redu¢do da sobrecarga nos sistemas de
saude.

Outro estudo que merece destaque ¢ o de Lurie (2020), que investigou o treinamento de perturbagdes em idosos com
historico de multiplas quedas, portanto considerados de alto risco. Diferente dos resultados encontrados em popula¢des mais
heterogéneas, neste grupo a intervengdo resultou em redugéo significativa das quedas. Esse achado sugere que o treinamento de
perturbacdes pode ser mais efetivo quando aplicado em idosos com perfil clinico mais grave, em que a exposi¢ao a desafios
posturais parece potencializar a capacidade de resposta motora. Assim, Lurie (2020) refor¢a a necessidade de segmentar as

estratégias conforme o perfil de risco dos participantes.
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Chittrakul (2020) testou uma intervengao multissistémica que combinava forga, equilibrio e coordenagao em idosos pré-
frageis. Os resultados mostraram melhora expressiva no equilibrio, na mobilidade e na qualidade de vida, além de tendéncia de
redugdo nas quedas. Esse estudo é importante pois aponta para a eficacia da abordagem integrada em um grupo que ainda néo
apresenta fragilidade plena, mas ja apresenta fatores de risco. A intervencdo precoce em pré-frageis pode evitar a progressdo
para maior vulnerabilidade, funcionando como medida preventiva e protetiva.

No cenério hospitalar, Benhamou (2024) investigou o impacto da fisioterapia precoce em pacientes idosos atendidos
em servicos de emergéncia. Os resultados mostraram que a intervengao reduziu o declinio funcional p6s-alta e o risco de quedas
subsequentes. Esse estudo amplia a discuss@o ao demonstrar que ndo apenas programas comunitarios e institucionais sao
eficazes, mas também estratégias implementadas ja no ambiente hospitalar podem trazer beneficios concretos na prevengdo
secundaria de quedas. Benhamou (2024) reforca que a inser¢ao precoce do fisioterapeuta no fluxo de atendimento hospitalar
contribui para a manutengio da capacidade funcional dos idosos.

A andlise conjunta dos estudos permite observar que o impacto dos programas de exercicios varia conforme trés
elementos principais. O primeiro ¢ a duragdo do acompanhamento. Intervengdes de curta duragdo, como observado em Nergaard
(2023, 2024), apresentaram beneficios iniciais, mas sem efeito sustentado, enquanto programas de longo prazo, como os descritos
por Rikkonen (2023), mostraram resultados consistentes. O segundo elemento ¢ a populagdo alvo. Intervencdes em idosos de
alto risco, como em Lurie (2020), parecem trazer beneficios mais imediatos, enquanto programas voltados para idosos
comunitarios requerem maior tempo e abrangéncia para impactar taxas de queda. O terceiro elemento ¢ a abrangéncia da
intervencdo. Programas multifatoriais ¢ multissistémicos, como os descritos por Novaes (2024) ¢ Chittrakul (2020), tendem a

ser mais efetivos do que abordagens isoladas.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa bibliografica (Snyder, 2019) num estudo de natureza quantitativa em relagdo aos 9 (Nove)
artigos selecionados para o estudo e, de natureza qualitativa em relag@o a analise realizada sobre os artigos selecionados (Pereira
etal., 2018).

Esta pesquisa se caracteriza por uma revisdo integrativa de literatura, método amplamente utilizado para sintetizar
resultados de investigagdes sobre um tema especifico, possibilitando maior compreensido acerca do fendmeno estudado e
permitindo a analise critica das evidéncias disponiveis. Segundo Thiollent (2025), a revisdo integrativa consiste em uma
metodologia que retine e resume o conhecimento cientifico ja produzido sobre determinado assunto, de forma sistematica e
ordenada, com o objetivo de contribuir para o aprofundamento do tema e subsidiar praticas baseadas em evidéncias. Dessa
maneira, tal abordagem ¢ particularmente adequada para a area da satide, uma vez que favorece a construgdo de um panorama
abrangente das diferentes intervengdes existentes e seus impactos sobre a prevencao de quedas em idosos. O periodo que compds
a elaboracdo deste trabalho foi do ano de 2020 a 2025.

Inicialmente, o processo de coleta de dados foi estruturado a partir da definicdo de descritores e palavras-chave
especificas que norteassem a busca bibliografica. Foram utilizados os termos “Quedas em idosos”, “Abordagem de quedas”,
“Atuacdo da fisioterapia” e “Gerontologia”, escolhidos com base em sua relevancia para o tema e ampla aplicabilidade em
estudos nacionais e internacionais. A busca foi realizada em bases de dados reconhecidas no meio cientifico, a saber: PubMed,
SciELO, Google Académico, garantindo a diversidade de fontes e a representatividade de diferentes contextos de pesquisa. Esse
processo foi conduzido de maneira criteriosa, assegurando que os artigos recuperados correspondessem ao foco da investigagao,
permitindo o acesso a produgdes relevantes e de qualidade.

Na sequéncia, foram definidos os critérios de inclusdo e exclusdo que orientaram a selecdo dos estudos. Como critérios
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de inclusdo, foram considerados artigos publicados nos ultimos cinco anos, a fim de garantir a atualidade e pertinéncia dos dados,
além de investigagdes que abordassem diretamente a eficacia das intervengdes fisioterapéuticas para a prevencdo de quedas em
idosos, assegurando o alinhamento com o objetivo proposto. Também foram incluidos artigos redigidos nos idiomas portugués
e inglés, com o intuito de ampliar o espectro de informagdes e contemplar a literatura internacional. Em contrapartida, foram
estabelecidos critérios de exclusdo que eliminaram estudos que ndo enfocavam diretamente a atuacdo da fisioterapia ou que
tratavam da tematica das quedas sem abordar estratégias de prevencdo. Também foram excluidos trabalhos que apresentavam
protocolos incompletos ou resultados pouco consistentes, de forma a preservar a qualidade metodoldgica da revisao.

A aplicacdo dos critérios previamente estabelecidos resultou na identificacdo inicial de 60 artigos, que representaram o
conjunto bruto de estudos recuperados nas bases consultadas. Apos a leitura dos titulos e resumos, foi realizada uma selegao
preliminar que resultou em 30 estudos escolhidos para leitura e analise integral, visto que correspondiam de maneira mais clara
ao foco da investigacdo. Contudo, durante a etapa de leitura completa e analise aprofundada, 21 artigos foram excluidos, uma
vez que ndo atendiam de forma plena aos objetivos delineados, seja pela auséncia de enfoque na fisioterapia, pela limitagdo
metodologica ou pela falta de detalhamento nos resultados apresentados.

Por fim, apds esse processo rigoroso de triagem e avaliagdo critica, realizado conforme os pardmetros do PRISMA,
foram incluidos 09 artigos na revisdo integrativa, que constituem a base para a analise dos resultados. Esses estudos abordaram
diferentes modalidades de intervengdo fisioterap€utica, como programas de exercicios multicomponentes, fortalecimento
muscular, treinamento de equilibrio e mobilidade funcional, além de estratégias multifatoriais associadas ao gerenciamento de
caso.

Conforme enfatiza Whittemore ¢ Knafl (2005), a revisao integrativa é um instrumento valioso para reunir evidéncias
diversificadas, permitindo a constru¢do de um quadro abrangente e atualizado sobre o tema. Assim, a sintese dos 09 artigos
selecionados contribui de forma significativa para o conhecimento cientifico, oferecendo subsidios para a pratica clinica baseada

em evidéncias e reforgando a importancia da fisioterapia no manejo e prevengao das quedas em idosos.

3. Resultados

A revisdo integrativa realizada permitiu reunir e analisar um total de 09 estudos recentes que abordam intervengdes
voltadas a prevengdo de quedas em idosos, tanto em contexto comunitario quanto institucional. O quadro apresentado resume os
principais achados, evidenciando a diversidade de estratégias empregadas, que vdo desde programas de exercicios

multicomponentes e treinamento com perturbagdes até diretrizes clinicas baseadas em evidéncias.

Quadro 1 — Estudo selecionado para a analise.

Autor (Ano) Titulo Revista Objetivo
Norgaard et al. Perturbation-based balance Age and Ageing Auvaliar efeitos fisiologicos, cognitivos e psicossociais
training in community-dwelling do treino de equilibrio com perturbagdes em idosos da
(2024) .
older adults: 12-month follow-up comunidade.
Effects of an Exercise Program to Journal of the L. . .
Taylor et al. Reduce Falls in Older People American Medical Ej:zrs eirflis‘:t?t(ii:igﬁarl)ir;)f;z?:nftiizlt?tiilg]g:iztlZr:ga
(2024) Living in Long-Term Care: A Directors Association N
Randomized Controlled Trial (JAMDA) permanencia.
Multifactorial fall prevention Clinical Interventions

Novaes et al.
(2024)

. . . . Avaliar um programa multifatorial de prevencao de
program with case management in | in Aging . .

. ) quedas aliado ao gerenciamento de caso.
community-dwelling older adults

ity- ] ] Th Is of
Rikkonen et al. Community-based exercise and risk e Journals o

(2023)

Testar um programa comunitario de exercicios em

Ils and fractures: Gerontology: Series A
of falls and fractures: a erontology: Series mulheres idosas.

randomized controlled trial
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Norgaard et al. Treadmill perturbation training to JAMA Network Open | Avaliar treinamento de equilibrio em esteira com
(2023) prevent falls in older adults perturbagdes controladas.

Perturbation training for fall BMC Geriatrics
Lurie et al. prevention in high-risk older Avaliar treino de perturbagdo em idosos com historico
(2020) adults: a pragmatic randomized de quedas frequentes.

controlled trial

International Journal

. Multisystem exercise intervention of Environmental . . . .
Chittrakul et al. Jor pre-frail older adults Research and Public Testar intervengdo multissistémica (forga, equilibrio,
- 1 AN ~ . / r .
(2020) vandomized controlled trial Health coordenagdo) em idosos pré-frageis.
Benhamou et On-site physiotherapy in older Journal of Geriatric Investigar impacto da fisioterapia precoce em idosos
al. (2024) emergency department patients Emergency Medicine | atendidos em servigos de emergéncia.

Physical Therapy Management of Journal of Geriatric
Fall Risk in Community-Dwelling Physical Therapy
Kirk-Sanchez et | Older Adults: An Evidence-Based
al. (2025) Clinical Practice Guideline from
the American Physical Therapy

Fornecer recomendagdes de pratica clinica para
fisioterapeutas no manejo do risco de quedas em
idosos comunitarios.

Association — Geriatrics

Fonte: Autores (2025).

4. Discussao

De acordo com o paragrafo apresentado, o autor descreve o envelhecimento como um fendmeno multifacetado,
destacando sua inevitabilidade e abrangéncia global. A discussdo enfatiza que o processo de envelhecer ndo se limita a
transformagdes bioldgicas, mas inclui também aspectos psicoldgicos e sociais. Ao mencionar fatores como habitos de vida,
condigdes econdmicas ¢ doengas cronicas, o texto demonstra uma visdo holistica, na qual o envelhecimento ¢ resultado da
interacdo entre diversos determinantes. Essa perspectiva revela uma compreensao sensivel e ampla da velhice, valorizando tanto
as mudangas fisiologicas quanto as implicagcdes emocionais € comportamentais que acompanham essa etapa da vida (Gongalves
etal., 2022).

Vale ainda ressaltar que as altera¢des fisicas decorrentes do envelhecimento podem comprometer a mobilidade e o
equilibrio, aumentando o risco de quedas. Essas ocorréncias trazem consequéncias significativas a saude do idoso, tanto fisicas
quanto funcionais. A reflexdo evidencia a importancia da prevencdo ¢ do cuidado continuo para preservar a autonomia ¢ a
qualidade de vida na velhice (Homem & Rodrigues, 2022).

Atualmente as quedas em idosos tornou-se um problema multifatorial, destacando seu impacto ndo apenas na saude
individual, mas também no contexto social e econdmico. Ao relacionar as quedas a perda de autonomia, ao aumento das
hospitalizagdes e ao risco de mortalidade, o autor evidencia a gravidade do tema e a necessidade de estratégias eficazes de
prevengdo e cuidado direcionadas a populagio idosa (Gongalves et al., 2022).

Para Araujo et al., (2020), fica evidente que as quedas entre idosos representam um importante desafio de saude publica,
dada sua relacdo com o aumento da mortalidade, das complicagdes clinicas e da sobrecarga imposta as familias e a sociedade. A
abordagem ressalta a necessidade de politicas e a¢des voltadas a prevencdo, visando reduzir seus impactos € promover um
envelhecimento mais seguro e saudavel.

De acordo com os dados informados pelo Ministério da Saude (2022), a incidéncia de quedas entre idosos no Brasil,
tem tornado um problema de saude publica. Os niimeros revelam a dimensao do problema, mostrando que uma parcela expressiva
da populacido idosa sofre ao menos uma queda por ano, com indices ainda mais elevados entre os residentes em institui¢des de

longa permanéncia. Os impactos econdmicos e estruturais dessas ocorréncias, que resultam em internagdes, cirurgias e longos
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periodos de recuperagdo, gerando altos custos para o sistema publico e para as familias. Essa analise refor¢a a urgéncia de
politicas e praticas voltadas a prevencao ¢ a assisténcia adequada a esse grupo etario, o que tornado um grande desafio para as
politicas publicas.

Além disso, podemos perceber que as consequéncias emocionais ¢ sociais das quedas, que vao além das limitagdes
fisicas. O medo de novos acidentes e o isolamento social sdo apontados como fatores que comprometem a confianca e a qualidade
de vida do idoso. Nesse contexto, destaca-se o papel fundamental do fisioterapeuta, cuja atuagdo técnica e cientifica é voltada a
prevencao, reabilitacdo e manutencdo da autonomia funcional. A reflexdo final evidencia a importancia da intervengdo
profissional na promocdo da independéncia e do bem-estar, reforgando a relevancia do cuidado integral na velhice (Araujo et al.,
2020).

.Segundo Marinho ¢ Bonadiman, (2020) as quedas sdo um problema de grande relevancia para a saide do idoso,
afetando tanto a sua independéncia quanto a qualidade de vida. Ao destacar o papel da fisioterapia, o autor mostra que a
prevengdo vai além da recuperacdo de lesdes, envolvendo agdes direcionadas ao fortalecimento muscular, ao equilibrio postural
e a reeducagdo funcional. Essa abordagem preventiva demonstra que intervengdes planejadas e continuas podem reduzir
significativamente os riscos, promovendo maior seguranga e autonomia na rotina diaria do idoso.

E especial destacar que a fisioterapia preventiva atua de forma estruturada, utilizando exercicios voltados a estabilidade,
coordenacdo motora e resisténcia, com foco na redu¢do dos fatores de risco intrinsecos ao envelhecimento. Ao enfatizar a
importancia do acompanhamento regular e da avaliagdo funcional periddica, as autoras mostram que a interveng@o continua nao
apenas diminui a incidéncia de quedas, mas também fortalece a autoconfianga do idoso em suas atividades didrias. Essa
abordagem evidencia que a prevengdo ¢ um processo ativo e planejado, essencial para a manutengdo da autonomia e da seguranga
funcional na vida cotidiana (Carneiro & Oliveira, 2024).

Ja para Conceigao (2022), a prevencdo de quedas ndo se restringe as intervengdes clinicas, sendo igualmente importante
abordar fatores ambientais e educativos. Ao identificar riscos extrinsecos, como pisos escorregadios, tapetes soltos e iluminagao
inadequada, o fisioterapeuta atua em conjunto com familiares e cuidadores, promovendo ajustes que aumentam a seguranca do
idoso em casa. Essa abordagem interdisciplinar evidencia que a prevencdo eficaz depende da integragdo entre cuidado
profissional, ambiente seguro e conscientizag@o dos envolvidos, garantindo resultados mais duradouros e sustentaveis.

Enquanto que Novaes et al., (2024) demonstra que programas multifatoriais de prevenc¢do de quedas, mesmo quando
ndo apresentam diferencas estatisticamente significativas em alguns desfechos, podem proporcionar melhorias subjetivas
importantes na percepgdo de equilibrio e autonomia do idoso. Essa constatacao evidencia que os beneficios da intervenc¢ao vao
além dos resultados quantitativos, destacando impactos psicossociais relevantes que contribuem para a confianga, independéncia
e bem-estar geral da populagdo idosa.

Para destacar essa importancia as intervengdes de acesso aberto, como programas comunitarios e treinamentos online,
ampliam significativamente o alcance das acdes fisioterapéuticas. Essas estratégias possibilitam a participacdo de idosos que nao
tém acesso regular a servigos especializados, promovendo a democratizagdo da prevencdo de quedas e incentivando a inclusao
social, além de contribuir para a ampliagdo da autonomia e qualidade de vida da populacdo idosa (Dourado Junior et al., 2022).

Segundo Dourado Junior et al. (2022), a fisioterapia preventiva ¢ essencial para a promog¢ao da saude do idoso,
destacando seu papel na redug@o de riscos e na preservagdo da independéncia funcional. A atuacdo do fisioterapeuta,
fundamentada em avaliacdo integral, prescri¢cdo de exercicios especificos e orientagdes ambientais, demonstra ser uma estratégia
eficaz para garantir um envelhecimento ativo, seguro e com melhor qualidade de vida, reforcando a importancia de intervengoes
planejadas e continuas na rotina da populagéo idosa.

De acordo com a diretriz clinica da American Physical Therapy Association, a mesma representa um marco no manejo

do risco de quedas em idosos na comunidade, ao consolidar evidéncias de alta qualidade e transforma-las em recomendacdes
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praticas. A énfase em programas multicomponentes de exercicios, com duragdo minima de 150 minutos semanais, integrando
forca, resisténcia e treino progressivo de equilibrio, refor¢a a importancia de abordagens abrangentes ¢ planejadas. Além disso,
a inclusdo de praticas de corpo e mente, como o Tai Chi, demonstra beneficios consistentes no controle postural e na prevengao
de quedas. Essa diretriz reflete a tendéncia crescente na literatura de considerar a multicomponentalidade como fator-chave para
resultados sustentaveis na promoc¢ao da saude e seguranca do idoso (Kirk-Sanchez, 2025).

Um dos pontos mais relevantes ¢ dar énfase em programas multicomponentes encontra respaldo nos achados de Novaes
(2024), cujo estudo com idosos comunitarios demonstrou que a combinacdo de intervengdes fisicas, orientacdes ambientais e
acompanhamento personalizado promove redu¢ao significativa do risco de quedas e melhora funcional. Essa abordagem reforca
a necessidade de que a pratica clinica va além da prescrigdo isolada de exercicios, incorporando estratégias integradas que
considerem o contexto do idoso, suas comorbidades e possiveis barreiras a adesdo. O estudo de Novaes (2024), traduz em
resultados praticos aquilo que as diretrizes teoricas ja indicavam, mostrando que planos de cuidado centrados no paciente, com
multiplos componentes, geram desfechos mais efetivos e sustentaveis.

Rikkonen (2023), corrobora destacando a relevancia para a consolidacdo da pratica clinica, ao evidenciar que programas
comunitarios de exercicios, aplicados em larga escala por dois anos, ndo apenas reduziram a incidéncia de quedas, mas também
diminuiram fraturas entre mais de novecentas mulheres idosas. Esse resultado reforca a eficacia de intervengdes sustentaveis
implementadas em comunidades, mostrando impactos concretos em desfechos clinicos significativos, além da melhora funcional.
A longo prazo, tais achados possuem implica¢des diretas para politicas publicas, indicando que programas de exercicios
comunitarios podem reduzir custos hospitalares e promover melhor qualidade de vida para a populacdo idosa de forma ampla e
duradoura.

Além disso a prevencdo de quedas deve ser considerada desde os primeiros momentos de atendimento hospitalar. O
estudo de Benhamou (2024) demonstrou que a fisioterapia precoce em idosos atendidos em servicos de emergéncia reduz o
declinio funcional pos-alta e diminui o risco de quedas subsequentes. Essa abordagem amplia a perspectiva das diretrizes,
mostrando que a intervencdo nio deve se restringir ao ambiente comunitario ou institucional. A inserc¢ao do fisioterapeuta ja no
pronto atendimento hospitalar tem potencial para modificar trajetdrias clinicas e reduzir a vulnerabilidade funcional em
momentos criticos, refor¢ando a importancia da integrag@o entre atengdo hospitalar e reabilitacdo e a necessidade de articulagéo
entre diferentes niveis de cuidado a satde.

A pratica clinica baseada em evidéncias deve ser suficientemente flexivel para se adequar a diferentes contextos. Nos
programas comunitarios, como evidenciado por Rikkonen (2023), a énfase recai sobre a sustentabilidade e o alcance
populacional, garantindo que um grande numero de idosos possa se beneficiar. Em contextos institucionais e domiciliares,
conforme destacado por Novaes (2024), a multifatorialidade e a personalizacao das intervengdes sdo fundamentais para atender
as necessidades individuais e reduzir riscos de maneira eficaz. J4 em ambientes hospitalares, conforme mostrado por Benhamou
(2024), a atuagdo precoce do fisioterapeuta ¢ determinante para a prevengao secundaria de quedas, evidenciando a importancia
de estratégias adaptadas ao estagio de vulnerabilidade funcional do idoso.

Para Kirk-Sanchez (2025) um corpo consolidado de evidéncias cientificas, reforcando a relevancia do exercicio
multicomponente, da abordagem multifatorial e da integracdo entre diferentes niveis de aten¢do a satide, demonstra uma
articulacdo que tais recomendagdes ndo sdo isoladas, mas resulta de estudos que validam estratégias eficazes de prevencdo de
quedas. Além disso, fortalece o papel do fisioterapeuta como profissional central nesse processo ¢ ressalta a necessidade de que
os sistemas de satide criem condigdes para implementar essas praticas em larga escala, garantindo impacto efetivo na populagao
idosa.

A prescrigdo isolada de exercicios ndo garante adesdo nem efetividade nas intervengdes de prevencdo de quedas.

Barreiras relacionadas a motivacdo, ao ambiente e ao suporte social devem ser consideradas, refor¢ando a importancia da
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integragdo de estratégias educacionais ¢ de acompanhamento proximo, conforme demonstrado por Novaes (2024). Além disso,
ressalta-se a necessidade de politicas publicas que financiem e incentivem programas comunitarios, uma vez que, como
evidenciado por Rikkonen (2023), tais iniciativas ndo impactam apenas a incidéncia de quedas, mas também reduzem fraturas,
gerando diminui¢ao expressiva de custos hospitalares e promovendo beneficios de satide em larga escala.

A queda em idosos ¢ um evento multifatorial, com impactos significativos tanto sociais quanto na saude, estando
diretamente ligada a perda de independéncia e ao aumento da morbimortalidade. Nesse contexto, a literatura aponta os programas
de exercicio fisico como estratégias essenciais para prevencao e manejo do risco de quedas em diferentes cendrios, abrangendo
desde a comunidade até instituicdes de longa permanéncia e hospitais. Os estudos analisados, como o de Benhamou (2024),
evidenciam que a efetividade dessas intervengdes depende de fatores como o desenho do programa, as caracteristicas da
populagdo-alvo e a duragdo do acompanhamento, destacando a necessidade de planejamento e personalizagdo das agdes para
obter resultados consistentes.

O treinamento baseado em perturbagdes pode gerar beneficios imediatos no equilibrio ¢ na confianga funcional de
idosos comunitarios, como demonstrado por Nergaard (2024) ao longo de 12 meses de acompanhamento. No entanto, o estudo
mostrou que tais ganhos ndo se traduziram em reducdes sustentaveis nas taxas de queda, indicando que a manuten¢ao do efeito
preventivo depende da continuidade ou refor¢co do treinamento. Esses achados reforcam a literatura que destaca a importancia
de programas de exercicio permanentes, em oposi¢do a intervengdes pontuais, ja que o descondicionamento progressivo tende a
comprometer os beneficios adquiridos e reduzir a efetividade na prevengdo de quedas.

Os efeitos do treinamento em esteira com perturbacdes, estudado por Nergaard (2023) em idosos da comunidade,
apresentam ganhos iniciais na redugdo de quedas, mas ndo se sustentam a longo prazo. Esse achado reforca a ideia de que
programas de curta duracdo podem gerar beneficios imediatos, porém carecem de continuidade para manter os resultados. O
estudo sugere que a adaptacdo neural e muscular adquirida pelo treinamento necessita de refor¢o continuo, caso contrario os
ganhos tendem a desaparecer. Dessa forma, o treinamento com perturbagdes mostra-se Util como componente de uma abordagem
multifatorial, mas isoladamente ¢ insuficiente para assegurar prote¢do duradoura contra quedas.

O estudo de Taylor (2024), conduzido em residentes de institui¢des de longa permanéncia, evidencia que mesmo
programas estruturados, como o Staying UpRight, podem nédo gerar redug@o significativa nas taxas de quedas quando a adesdo
e a consisténcia do exercicio sdo comprometidas. A pesquisa incluiu um numero robusto de participantes e exercicios
supervisionados voltados para equilibrio e forga, mas interrupgdes, como as causadas pela pandemia de COVID-19, reduziram
a dose efetiva de treinamento. Esse achado refor¢a um ponto central na literatura: ndo basta prescrever exercicios; a regularidade,
a intensidade adequada e a continuidade sdo determinantes para que os programas de prevencao de quedas produzam resultados
clinicos significativos.

Para Novaes (2024) apresenta um contraste importante com os resultados nulos observados por Taylor (2024), ao
demonstrar que programas multifatoriais de prevencdo de quedas podem gerar impactos clinicos expressivos em idosos da
comunidade. Ao integrar exercicio fisico, gerenciamento de caso e intervengdes ambientais individualizadas, o programa reduziu
significativamente o risco de quedas e melhorou a capacidade funcional dos participantes. Esses achados refor¢am a ideia de que
o exercicio isolado pode ser insuficiente, enquanto a abordagem multifatorial, com acompanhamento proéximo e individualizagao,
favorece maior adesdo e resultados mais consistentes, evidenciando a importancia de um planejamento abrangente na prevengao
de quedas.

De acordo com o ensaio clinico conduzido por Rikkonen (2023) evidencia que programas comunitarios de exercicio
fisico, quando estruturados e monitorados ao longo de periodos prolongados, podem gerar impactos clinicos significativos em
larga escala. Com mais de 900 mulheres idosas acompanhadas por dois anos, o estudo demonstrou redugdo tanto de quedas

quanto de fraturas, refor¢ando a eficacia do exercicio como estratégia de satide publica. Esses resultados destacam que, além de
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melhorar indicadores funcionais, programas comunitarios bem planejados podem contribuir para a redugido da sobrecarga nos
sistemas de saude, evidenciando a importancia da sustentabilidade e do alcance populacional na implementagéo de intervengdes
preventivas.

O estudo de Lurie (2020) destaca a relevancia do treinamento de perturbagdes em idosos com histdrico de multiplas
quedas, considerados de alto risco. Diferentemente de populacdes mais heterogéneas, essa intervengdo promoveu redugdo
significativa no nimero de quedas, sugerindo que a exposi¢do a desafios posturais ¢ particularmente eficaz em individuos com
vulnerabilidade acentuada. Esse achado evidencia que programas de prevencao ndo devem ser aplicados de forma uniforme; ao
contrario, a segmentacao por perfil de risco permite potencializar os efeitos das intervengdes, aumentando a seguranga e a eficacia
das estratégias de preven¢do de quedas em grupos mais suscetiveis.

De acordo com os estudos de Chittrakul (2020) evidencia que intervengdes multissistémicas, combinando forga,
equilibrio e coordenacdo, sdo eficazes em idosos pré-frageis. Os resultados demonstraram melhorias significativas no equilibrio,
mobilidade e qualidade de vida, além de uma tendéncia de redug@o nas quedas. Esses achados ressaltam a importancia da
intervencdo precoce em individuos que ainda ndo apresentam fragilidade plena, mas ja possuem fatores de risco. Ao atuar
preventivamente, programas desse tipo podem retardar ou mesmo evitar a progressao para maior vulnerabilidade, consolidando-
se como estratégias protetivas essenciais na promocao da satude e independéncia do idoso.

Benhamou (2024) evidencia que a fisioterapia precoce em pacientes idosos atendidos em servicos de emergéncia ¢
eficaz na redug@o do declinio funcional p6s-alta e no risco de quedas subsequentes. Esses achados ampliam a compreensao sobre
a prevencdo de quedas, mostrando que intervengdes ndo se restringem apenas a contextos comunitarios ou institucionais, mas
podem ser implementadas ja& no ambiente hospitalar. A atuagdo precoce do fisioterapeuta nesse cendrio contribui para a
manutencdo da capacidade funcional, reforcando a importancia de estratégias integradas que conectem cuidados hospitalares a
reabilitacdo continua, garantindo protecao e independéncia ao idoso em momentos criticos.

Ressalta ainda que, a analise integrada dos estudos evidencia que a efetividade dos programas de exercicios na
prevencao de quedas em idosos depende de trés fatores centrais. Primeiramente, a duragcdo do acompanhamento ¢ determinante:
intervengdes de curta duragdo, como nos estudos de Nergaard (2023, 2024), produzem ganhos iniciais em equilibrio e confianca
funcional, mas ndo sustentam a reducdo de quedas a longo prazo; por outro lado, programas prolongados, como o de Rikkonen
(2023), apresentam resultados consistentes ¢ duradouros. Ja idosos de alto risco, como analisado por Lurie (2020), apresentam
respostas mais imediatas a programas de treinamento, provavelmente devido a maior vulnerabilidade e ao potencial de melhora
funcional. J& programas direcionados a idosos comunitarios exigem maior tempo, abrangéncia ¢ adesdo para gerar impacto
significativo nas taxas de queda.

Por fim, a abrangéncia da intervencao ¢ crucial. Programas multifatoriais e multissistémicos, como os de Novaes (2024)
e Chittrakul (2020), que combinam exercicios de forca, equilibrio, coordenagdo e adaptagcdes ambientais, tendem a gerar
resultados superiores quando comparados a abordagens isoladas. Esses achados reforgam que a prevencdo de quedas deve ser

planejada de forma integral, considerando a duragdo, o perfil do publico e a complexidade da intervengao.

5. Consideracoes Finais

A andlise realizada confirma que a fisioterapia desempenha papel essencial na prevengao de quedas em idosos. A revisao
mostrou que os programas de exercicios multicomponentes sao os que apresentam maior eficacia, pois combinam fortalecimento
muscular, treino de equilibrio, resisténcia e praticas funcionais que reproduzem as demandas do dia a dia. Esse tipo de intervencao

favorece ndo apenas a redugdo das quedas, mas também a melhora da mobilidade, da autoconfianga e da independéncia.

13


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50083

Research, Society and Development, v. 13, n. 12, e157141150083, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i111.50083

Outro aspecto central identificado foi a importancia da continuidade do cuidado. Interveng¢des breves podem gerar
beneficios imediatos, mas perdem impacto ao longo do tempo se ndo houver manutengdo regular. Isso evidencia que a prevencao
de quedas precisa ser entendida como processo constante. O idoso deve ser acompanhado periodicamente para que os exercicios
sejam ajustados em intensidade ¢ complexidade, evitando o descondicionamento e¢ garantindo a evolugdo das capacidades
motoras e funcionais.

A adesdo aos programas apareceu como fator determinante para o sucesso das intervengdes. Idosos que mantém rotina
de exercicios supervisionados ou orientados apresentam maior reducao de quedas e ganhos funcionais consistentes. Para isso, ¢
fundamental que os profissionais estimulem o engajamento por meio de estratégias de motivacdo, defini¢do de metas claras,
feedback constante e adaptagdo das atividades as preferéncias e as limitagdes de cada individuo. O envolvimento da familia ou
de cuidadores também contribui para a manutengdo da pratica, pois cria suporte emocional e organizacional que favorece a
continuidade.

Outro ponto relevante foi a efetividade das abordagens multifatoriais. Quando os exercicios sdo aliados a orientagdes
sobre o ambiente, educacao em saude e estratégias de autogerenciamento, os resultados se tornam mais amplos e duradouros.
Isso ocorre porque a queda ¢ um fenomeno multifatorial que envolve nio apenas limitagdes fisicas, mas também aspectos
cognitivos, emocionais e ambientais. A integrag@o de diferentes dimensdes potencializa a prevencao e amplia o impacto positivo
na qualidade de vida.

A fisioterapia hospitalar precoce também demonstrou beneficios, mostrando que o cuidado ndo deve se restringir ao
ambiente domiciliar ou comunitario. Intervengdes iniciadas logo apds internagdes ou atendimentos de emergéncia reduzem o
risco de declinio funcional e de quedas subsequentes. Isso refor¢a a relevancia da presenca do fisioterapeuta em diferentes
cendrios de atenc¢do, garantindo suporte imediato em momentos de maior vulnerabilidade do idoso.

Mesmo com resultados promissores, algumas lacunas permanecem. Ha necessidade de estudos que definam de forma
mais precisa a dose 6tima de exercicios para diferentes perfis de idosos, bem como a duragdo minima necessaria para manter os
ganhos em longo prazo. Também se faz importante investigar com maior profundidade a eficicia de treinos de dupla tarefa e o

uso de recursos tecnoldgicos como ferramentas de apoio ao monitoramento e a adeséo.
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