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Resumo

A dor neuropatica cronica ¢ uma condi¢do complexa e debilitante, que compromete de forma significativa a qualidade
de vida dos pacientes e apresenta resposta limitada aos analgésicos convencionais. Nesse contexto, os antidepressivos
surgem como uma alternativa farmacologica relevante por atuarem na modulacao das vias monoaminérgicas da dor e
apresentarem efeitos analgésicos independentes da ag@o antidepressiva. Objetivou-se analisar a eficacia e seguranga
dos antidepressivos no controle da dor neuropatica cronica. Para isso, realizou-se uma revisdo integrativa de estudos
clinicos, revisdes sistematicas ¢ meta-analises indexados entre 1° de janeiro de 2020 ¢ 10 de outubro de 2025,
utilizando os descritores “antidepressivos”, “dor neuropatica” e “tratamento farmacoldgico”, nas bases Google
Académico, PubMed e SciELO. Os estudos apontam que os antidepressivos triciclicos, como a amitriptilina, ¢ os
inibidores da recaptacdo de serotonina e noradrenalina (IRSN), como a duloxetina e a venlafaxina, demonstram
eficacia consistente no alivio da dor neuropatica, especialmente em casos de neuropatia diabética e neuralgia pos-
herpética. Além da reducdo da dor, observou-se melhora do humor e da funcionalidade dos pacientes. Os principais
efeitos adversos relatados incluem nauseas, sonoléncia e tontura, geralmente de intensidade leve a moderada.
Conclui-se que entre 2020 e 2025, as evidéncias reforgam que os antidepressivos, principalmente os ATCs e os
IRSNs, sdo opgodes terapéuticas eficazes e seguras no manejo da dor neuropatica cronica, devendo ser utilizados de
forma individualizada conforme o perfil clinico do paciente.

Palavras-chave: Antidepressivos; Dor neuropatica; Tratamento farmacologico.

Abstract

Chronic neuropathic pain is a complex and debilitating condition that significantly compromises patients' quality of
life and shows limited response to conventional analgesics. In this context, antidepressants emerge as a relevant
pharmacological alternative, as they act on the modulation of monoaminergic pain pathways and exhibit analgesic
effects independent of their antidepressant action. The objective was to analyze the efficacy and safety of
antidepressants in the management of chronic neuropathic pain. To this end, an integrative review of clinical studies,
systematic reviews, and meta-analyses indexed between January 1, 2020, and October 10, 2025, was conducted, using
the descriptors “antidepressants,” “neuropathic pain,” and “pharmacological treatment” in the Google Scholar,
PubMed, and SciELO databases. Studies indicate that tricyclic antidepressants, such as amitriptyline, and
serotoninnorepinephrine reuptake inhibitors (SNRIs), such as duloxetine and venlafaxine, demonstrate consistent
efficacy in relieving neuropathic pain, especially in cases of diabetic neuropathy and pos-therpetic neuralgia. In
addition to pain reduction, improvements in mood and patient functionality have been observed. The main reported
adverse effects include nausea, drowsiness, and dizziness, generally of mild to moderate intensity. It is concluded that
between 2020 and 2025, evidence reinforces that antidepressants, particularly TCAs and SNRIs, are effective and
safe therapeutic options in the management of chronic neuropathic pain and should be used in an individualized
manner according to the patient's clinical profile.
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Resumen

El dolor neuropatico crénico es una condicion compleja y debilitante, que compromete de manera significativa la
calidad de vida de los pacientes y presenta una respuesta limitada a los analgésicos convencionales. En este contexto,
los antidepresivos surgen como una alternativa farmacologica relevante por actuar en la modulacion de las vias
monoaminérgicas del dolor y presentar efectos analgésicos independientes de la accion antidepresiva. Se objetivd
analizar la eficacia y seguridad de los antidepresivos en el control del dolor neuropatico crénico. Para ello, se realizo
una revision integrativa de estudios clinicos, revisiones sistematicas y metaanalisis indexados entre el 1 de enero de
2020 y el 10 de octubre de 2025, utilizando los descriptores “antidepresivos”, “dolor neuropatico” y “tratamiento
farmacoldgico”, en las bases Google Académico, PubMed y SciELO. Los estudios sefialan que los antidepresivos
triciclicos, como la amitriptilina, y los inhibidores de la recaptacion de serotonina y noradrenalina (IRSN), como la
duloxetina y la venlafaxina, demuestran eficacia consistente en el alivio del dolor neuropatico, especialmente en casos
de neuropatia diabética y neuralgia pos-herpética. Ademas de la reduccion del dolor, se observd una mejora del
estado de animo y de la funcionalidad de los pacientes. Los principales efectos adversos reportados incluyen nauseas,
somnolencia y mareo, generalmente de intensidad leve a moderada. Se concluye que entre 2020 y 2025, la evidencia
refuerza que los antidepresivos, principalmente los ATC y los IRSN, son opciones terapéuticas eficaces y seguras en
el manejo del dolor neuropatico cronico, debiendo ser utilizados de forma individualizada segtn el perfil clinico del
paciente.

Palabras clave: Antidepresivos; Dolor neuropatico; Tratamiento farmacologico.

1. Introducio

Segundo Mota (2023) a defini¢do da Dor Neuropatica (DN) surge da sua identificacdo como uma entidade tinica, um
estado de dor, uma sindrome, sendo que ¢ um dos tipos mais comuns de dor cronica. Ela pode se tratar de uma doenga
decorrente de lesdes traumaticas ou patoldgicas, que afetam as vias somatossensoriais aferentes. Desse modo, a dor
neuropatica ¢ reconhecida como uma das formas mais complexas e debilitantes de dor cronica, resultante de lesdes ou
disfungdes no sistema nervoso central ou periférico. De acordo com Villa et al. (2021), essa condicdo ¢ frequentemente
acompanhada de comorbidades como distirbios do sono, ansiedade ¢ depressdo, o que agrava ainda mais o sofrimento e o
comprometimento funcional dos pacientes. A manifestagdo da dor neuropatica ¢ caracterizada por sensa¢des de queimagdo,
formigamento, hipersensibilidade e dor espontanea, que persistem mesmo na auséncia de estimulos nocivos. Esse quadro gera
grande impacto psicologico e social, interferindo nas atividades diarias, no convivio familiar e na capacidade produtiva,
tornando-se um relevante problema de saude publica mundial.

Para Corréa (2024), o aumento expressivo na prevaléncia de casos de dor cronica na populagdo tem se mostrado um
desafio ndo apenas clinico, mas também econdomico e social. Os altos custos associados ao tratamento e a perda de
produtividade impulsionam a busca por alternativas terapéuticas mais eficazes e acessiveis. Nesse contexto, os antidepressivos
tém se destacado por seus efeitos analgésicos significativos, atuando na modulagdo da neurotransmissdo e reduzindo a
sensibilizagdo central, que ¢ um dos principais mecanismos da cronificacdo da dor. Esses medicamentos modificam a forma
como 0s nervos processam os estimulos dolorosos, proporcionando alivio sintomatico ¢ melhorando a qualidade de vida dos
pacientes afetados por diferentes tipos de neuropatias.

Para Sales et al. (2024), a dor cronica ¢ caracterizada por sua persisténcia, ultrapassando o periodo esperado de
cicatrizacdo tecidual, geralmente entre trés e seis meses. Essa condig¢@o se torna uma doenga em si mesma, com implica¢des
fisiologicas e psicossociais complexas que demandam abordagens multidisciplinares. Ja Dimer et al. (2024) destacam que a
dor neuropatica, em especial, representa um dos maiores desafios da pratica clinica moderna, dada a sua natureza multifatorial
e a resisténcia a tratamentos convencionais. As causas podem incluir diabetes mellitus, lesdes traumaticas, doencas autoimunes
e infecgoOes virais, sendo frequentemente incapacitante e de dificil manejo. O reconhecimento precoce e a escolha adequada de
estratégias farmacologicas e ndo farmacoldgicas sdo essenciais para evitar a cronificagdo e reduzir os impactos negativos na

vida dos pacientes.
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Apesar dos avangos cientificos nas ultimas décadas, o controle efetivo da dor neuropatica cronica continua sendo
limitado. Muitos pacientes ndo respondem satisfatoriamente as terapias analgésicas tradicionais, como opioides e
antinflamatdrios ndo esteroides, o que leva a necessidade de alternativas terapéuticas com melhor perfil de eficacia e
seguranca. Além disso, a falta de padronizag@o nos protocolos de tratamento e a escassez de estudos longitudinais dificultam a
avaliacdo dos resultados em longo prazo. Dessa forma, o problema central desta pesquisa consiste em compreender de que
maneira os antidepressivos contribuem para o manejo da dor neuropatica cronica e quais sdo os resultados clinicos observados
em estudos recentes, considerando diferentes classes, mecanismos de a¢do e perfis de pacientes.

A relevancia desta pesquisa fundamenta-se na elevada carga epidemiologica e socioeconomica associada a dor
neuropatica cronica, condi¢do que de acordo com Aguiar et al. (2021) acomete entre 6% e 10% da populagdo mundial. No
Brasil, a prevaléncia situa-se em torno de 7,5% a 8,5%, representando uma das principais causas de incapacidade laboral e
queda na qualidade de vida. Essa condi¢do acarreta custos diretos substanciais, decorrentes de consultas médicas, uso
prolongado de farmacos e internagdes, e custos indiretos igualmente expressivos, como absenteismo, aposentadorias precoces
e redugdo da produtividade. Estudos nacionais apontam que o impacto econdmico total da dor cronica pode alcangar 2% a 3%
do PIB, refletindo sua importancia em termos de satde publica.

Nesse contexto, o aprimoramento do manejo farmacoldgico da dor neuropatica é uma necessidade clinica crescente.
O uso de antidepressivos como agentes analgésicos adjuvantes constitui uma alternativa terapéutica promissora, em virtude de
sua atuacdo sobre mecanismos neuroquimicos centrais, notadamente nos sistemas serotoninérgico ¢ noradrenérgico, que
modulam a percep¢do e a transmissdo da dor. Além disso, esses farmacos exercem efeito duplo, combinando propriedades
analgésicas e ansioliticas, o que contribui para a reducdo da intensidade dolorosa ¢ para a melhora do bem-estar emocional do
paciente. Dessa forma, a investigacdo cientifica sobre a eficacia dos antidepressivos no tratamento da dor neuropatica, aliada a
uma analise critica das evidéncias produzidas entre 2020 e 2025, ¢ fundamental para subsidiar a pratica clinica baseada em
evidéncias e orientar futuras politicas publicas de satide voltadas ao manejo integral da dor cronica.

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar a eficacia e seguranga dos antidepressivos no controle da dor neuropatica
cronica a luz da literatura cientifica recente. Como objetivos especificos, busca-se: a) identificar os principais tipos de
antidepressivos empregados no tratamento da dor neuropatica; b) avaliar a efetividade desses farmacos em diferentes etiologias
da dor; c) verificar os efeitos colaterais mais relatados e o perfil de seguranca associado ao uso prolongado; e d) discutir as
lacunas existentes nas pesquisas e as perspectivas para futuras investigagdes clinicas. Esses objetivos permitirdo uma
compreensdo abrangente do papel dos antidepressivos como agentes moduladores da dor e seu impacto na qualidade de vida
dos pacientes.

A pesquisa foi estruturada da seguinte forma: A primeira parte apresenta a metodologia de revisdo integrativa
bibliografica, especificando as bases de dados utilizadas (Google Académico, PubMed e SciELO), o periodo analisado (2020—
2025) e os critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos. A segunda secdo expde e analisa os resultados encontrados,
relacionando-os aos principais achados cientificos do periodo, abordando a dor neuropatica cronica, destacando seus
mecanismos fisiopatolégicos e implicagdes clinicas, discute o uso de antidepressivos como agentes analgésicos, explorando
suas classes, mecanismos de agdo e evidéncias de eficacia. Por fim, a quinta secdo traz as conclusdes, destacando a importancia
dos antidepressivos no tratamento da dor neuropatica e apontando caminhos para pesquisas futuras na area da farmacoterapia

da dor.
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2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa documental de fonte indireta, fundamentada em artigos cientificos, conforme as orientacdes
metodologicas de Snyder (2019). O estudo apresentou natureza qualitativa no que se refere a andlise das discussdes e
quantitativa quanto ao nimero de publicagdes incluidas, totalizando 30 (trinta) estudos selecionados de acordo com os critérios
descritos por Pereira et al. (2018). Com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas publicadas entre 2020 ¢
2025 nas bases Google Académico, PubMed e SciELO, relacionadas ao uso de antidepressivos no tratamento da dor

neuropatica cronica.A pesquisa foi conduzida em cinco etapas sequenciais e complementares, apresentadas em seguida.

2.1 Etapa 1 — Definicdo da Pergunta de Pesquisa e Objetivos

A primeira etapa consistiu na formulagdo da pergunta norteadora: “Quais s@o os principais tipos de antidepressivos
utilizados no manejo da dor neuropatica crénica, e quais evidéncias cientificas sustentam sua eficicia, seguranca e
perspectivas futuras de uso?” Nesta fase, foram definidos o objetivo geral e os quatro objetivos especificos que orientaram

toda a estrutura metodoldgica, além, do produto esperado nos resultados e discussdes (Figura 1):

Figura 1 - Procedimentos adotados nesta etapa de pesquisa.

Objetivos |::> Procedimento Metodolégico I:> Resultades/Produte
Geral: Analisar a eficicia e Reviséo Integrativa Quadros com as classes de
seguranca dos antidepressivos no com critérios de inclusdo e autores e ano.
controle da dor neuropéatica exclusao.
crénica,
Especificos:
(a) Identificar os b} Avaliar a :f;] 1:feriﬂ{:; r us{ x:jthD]tscutir as lacujnas
principais tipos ofetividade e E[SUS]C? - erals existentes nas pesquisas e
de |:> desses firmacos |__‘:> mam ::IE dfacos e o [::j} as perspectivas para
pertil e seguranta futuras investigaces
tid i em diferentes gac
anticepressvos etinlogias da dor. assoclado ao uso clinicas.
empregados no prolongado.,
tratamento da dor
neuropdtica.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

2.2 Etapa 2 — Planejamento e Sele¢ido das Fontes de Dados

Realizou-se a defini¢do das bases de dados cientificas utilizadas: Google Académico, PubMed e SciELO. Foram
aplicados filtros de tempo (2020-2025) e de idioma (portugués), a fim de garantir a atualidade e a relevancia dos achados. Os
descritores controlados e ndo controlados empregados foram: “antidepressivos”, ‘“dor neuropatica” e “tratamento

farmacolégico”, combinados com o operador booleano AND, conforme as especificidades de cada base.
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Inicialmente, 87 estudos foram identificados. Apos a leitura dos titulos e resumos, 39 publicagdes duplicadas ou sem
relagdo direta com o tema foram excluidas. Permaneceram 48 estudos para analise integral do texto. Desses, 17 foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade, que incluiram: delineamento metodologico adequado (ensaios
clinicos, revisdes sistematicas ou metanalises); uso explicito de antidepressivos como intervengdo terapéutica para dor
neuropatica; apresentagdo de resultados quantitativos sobre eficécia, seguranga ou impacto clinico; amostras humanas e
estudos publicados em periodicos revisados por pares.

Foram também aplicados critérios de qualidade metodologica, baseados na escala Jadad para ensaios clinicos
randomizados e no checklist PRISMA 2020 para revisdes sistematicas, considerando pontua¢do minima de 3 pontos como
aceitavel. Ao término do processo de triagem e avaliagdo critica, 30 estudos preencheram todos os critérios de inclusdo e
foram utilizados para o desenvolvimento do estudo, para a sintese dos resultados e discussdes. A Figura 2, que ilustra o fluxo

de selecdo desta etapa.

Figura 2 - Procedimentos adotados nesta etapa de pesquisa.
Etapa |:> Acio |:> Critérios de Inclusio |:> Critérios de Exclusio

U ! 0 U

Busca de Pesquisa em Estudos entre 2020-2025; Estudos duphlcadotg, sm(";1
artigos bases indexadas revisdes, ensaios clinicos e :> aCESSD&mggTﬂ » ouforado
cientificos e :> (Google |::> meta-anl:ilisczis; com tei«:to tema de dor neuropatica
Académico, completo disponivel.
tr::ﬂ’f;ﬁge PubMed e Scielo.
Descritores:
de curso. “antidepressivos”,
“dor
neuropdtica”,
“tratamento
farmacologico™.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Os 30 (trinta) estudos utilizados nesta pesquisa incluem: barbosa, Hercules (2021); Villa et al. (2021); Barros et al.
(2022); Ferreira Neto, Mesquita e trévia (2022); Silva et al. (2022); Montefuscolo et al. (2023); Fernandes-Nascimento,
Barbosa e Ferreira (2023); corréa (2024); Dimer et al. (2024); Souza Filho ¢ Queiroz (2024); souza, Bispo ¢ Borges (2022);
Corréa (2023); lucena (2023); Sales et al. (2024); Barbosa, Melo e Maciel (2025); Solis, Leonello ¢ Mendes Gomes (2022);
Melo et al. (2022); Pereira e Costa (2023); Antonio et al. (2025); Padua et al. (2025); Carneiro (2025); forni et al. (2025);
Corréa (2021); Domingues (2023); Ramos (2020); Barbosa (2023); campos et al. (2023); Casas (2020); Medeiro et al. (2025);
e Peccinelli, Oliveira e Rodrigues (2024).

2.3 Etapa 3 — Coleta e Organizacio dos Dados
Apos a selecdo inicial, os estudos foram organizados em quadros, contendo: titulo, autores, ano, tipo de estudo, tipo
de antidepressivo analisado, populacdo estudada, resultados e conclusdes. Essa etapa permitiu o agrupamento dos dados

conforme o tipo de antidepressivo e o tipo de dor neuropatica investigada.
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2.4 Etapa 4 — Analise Critica e Sintese dos Resultados
Os dados coletados foram analisados de forma qualitativa e descritiva, agrupando evidéncias convergentes sobre
eficacia e seguranga dos antidepressivos. Foram observadas variaveis como intensidade da dor, escalas de resposta terapéutica,

efeitos adversos e durag¢do do tratamento.

2.5 Etapa 5 — Discussio das Lacunas e Perspectivas de Pesquisa
Com base na analise critica, foi elaborada uma discussdo final destacando as principais lacunas identificadas, como
escassez de ensaios clinicos de longo prazo, variagdo metodoldgica entre estudos e auséncia de padronizacdo de doses, ¢ as

perspectivas futuras, incluindo o desenvolvimento de novas formulagdes e terapias combinadas.

3. Resultados e Discussao
3.1 Identificag¢do dos Principais Tipos de Antidepressivos Empregados no Tratamento da Dor Neuropatica

Nesta se¢@o serdo descritas as principais classes de antidepressivos utilizadas no controle da dor neuropatica cronica,
bem como suas caracteristicas farmacologicas, mecanismos de agdo e indicacdes clinicas. Os estudos revisados destacam trés
grupos principais com eficacia comprovada: a) Antidepressivos triciclicos (ATCs): como amitriptilina e nortriptilina, atuando
na inibi¢do da recaptagdo de serotonina e noradrenalina, com efeito analgésico periférico e central; b) Inibidores da recaptagéo
de serotonina e noradrenalina (IRSN/SNRIs), como duloxetina ¢ venlafaxina, com bons resultados em neuropatia diabética e
neuralgia pds-herpética; c) Antidepressivos atipicos, como bupropiona ¢ mirtazapina, estudados por seus efeitos moduladores

na dor crénica resistente, conforme apresentados no Quadro 1 e na discussdo, que juntos, abrangem 18 (dezoito) estudos

analisados.
Quadro 1 - Organizagdo das classes de farmacos, seus mecanismos de agdo ¢ eficacia.
Farmacos mais . N Evidéncia de eficacia
Classe Mecanismo de acdo Autor (es)/ Ano
estudados

Alta, especialmente em neuropatia Barbosa, Hercules (2021); Villa

Inibicdo da diabética. et al. (2021); Barros et al.
L Amitriptilina, recaptacio de Pacientes tratados com Amitriptilina, | (2022); Ferreira Neto, Mesquita,
Triciclicos (ATCs) . K . . . .
Nortriptilina serotonina e n= 87 participantes) tiveram melhor | Trévia, (2022). Silva et al.
noradrenalina resposta (2022);
(74%). Montefuscolo et al. (2023).
Duloxetina, N . A duloxetina, em particular, tem se Fernandes-Nascimento, Barbosa,
. Modulagio de vias - . . R
IRSNis Venlafaxina monoaminéreicas mostradouma  opgdo  terapéutica | Ferreeira (2023); Corréa (2024);
Desvenlafaxin & valiosa, com eficacia de cerca de 40% | Dimer et al. (2024); Souza Filho,
descendentes - . .
a na reducdo da dor neuropatica. Queiroz (2024).
. Efeito SOLIZji, Bispo, Borges (2022);
ISRS Sertralina, redominantemente Baixa Corréa (2023); Lucena (2023);
Paroxetina Is)erotoninér o Sales et al. (2024); Barbosa,
& Melo, Maciel (2025).
. Mecanismos mistos Solis, Leonello, Mendes Gomes
.. Bupropiona, . .
Atipicos Mirtazapina (dopamina/noradren Experimental (2022); Montefuscolo et al.
P alina) (2023). Dimer et al. (2024).
Gabapentinoide,  especialmente a | Melo et al. (2022), Pereira, Costa
Diminuem a gabapentina e a  pregabalina, | (2023), Dimer et al. (2024).
. . Gabapentina e liberagdo de demonstrou eficacia significativa na
Anticonvulsionantes . . ~ o
pregabalina neurotransmissores redu¢do da dor neuropatica, com
excitatorios redugdo de 30% a 50% na intensidade

da dor em cerca de 60% dos pacientes

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).
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Os resultados obtidos nesta revisdo indicam que os antidepressivos triciclicos (ATCs) e os inibidores da recaptagdo de

serotonina ¢ noradrenalina (IRSNs) continuam sendo as classes farmacoldgicas de primeira escolha para o manejo da dor
neuropatica cronica, conforme apontam as diretrizes clinicas mais recentes. De acordo com Montefuscolo et al. (2023), essas
classes de farmacos apresentam um papel terapéutico que transcende seus efeitos antidepressivos, atuando de forma relevante
nos mecanismos neuroquimicos relacionados a modulacdo da dor.
Entre as terapias mais robustas, segundo os critérios da American Society of Interventional Pain Physicians (ASIPP),
destacam-se a amitriptilina, duloxetina, gabapentina, pregabalina e venlafaxina como monoterapias eficazes, além da
oxicodona como opc¢ao adjuvante. Essa combinacdo de farmacos proporciona melhor controle da dor, com reducdo da
hipersensibilidade central e melhora funcional significativa em pacientes com neuropatia diabética e neuralgia pds herpética.

Dimer et al. (2024) ¢ Souza Filho e Queiroz (2024), observaram que a pregabalina demonstrou desempenho superior
em pacientes com queixas de disfungdo sexual, apresentando também beneficios expressivos na qualidade do sono e na fungéo
fisica. Na dor neuropética observou-se reducdo de 30% a 50% na intensidade da dor em cerca de 60% dos pacientes. A
duloxetina, por sua vez, mostrou-se especialmente eficaz em individuos com comorbidades depressivas e ansiosas,
promovendo alivio da dor intensa e melhora do bem-estar emocional. Além disso, a combinagdo racional de medicamentos —
especialmente entre antidepressivos e moduladores da dor neuropatica — favoreceu o uso de doses menores e a consequente
diminuicdo da ocorréncia de efeitos adversos, o que reforca a importancia da personalizagdo do tratamento conforme o perfil
clinico do paciente.

Do ponto de vista farmacocinético, os antidepressivos triciclicos apresentam absor¢do satisfatoria, com
biodisponibilidade média entre 40% e 50%, ¢ longas meias-vidas, o que possibilita sua administra¢cdo em dose Unica diaria,
preferencialmente no periodo noturno, devido aos seus efeitos sedativos. Conforme descrito por Silva et al. (2022), esses
farmacos sdao amplamente metabolizados por processos de conjugacdo com glicuronideo, hidroxilagdo aromatica e
desmetilagdo, sendo eliminados quase totalmente pela urina, com apenas cerca de 5% da dose excretada de forma inalterada.
Essas caracteristicas farmacoldgicas conferem aos ATCs uma agdo sustentada e eficaz, embora demandem aten¢do quanto a
possibilidade de efeitos colaterais, especialmente em tratamentos prolongados.

De acordo com Melo et al. (2022) ha eficacia evidente ao utilizar gabapentina e pregabalina para alivio da dor
neuropatica. Esses medicamentos sdo neuromoduladores da classe antidepressivos, e ambos apresentaram melhora maior que
o grupo placebo. Além disso, também se mostrou eficaz o uso de vitamina B12 (metilcobalamina) e acupuntura, este, porém,
em menor escala e maior tempo de tratamento.

Ferreira Neto, Mesquita e Trévia (2022) apontam que os antidepressivos triciclicos apresentam superioridade na
prevencao de enxaquecas quando comparados aos inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS), apesar de estarem
associados a uma maior incidéncia de eventos adversos. Entretanto, foi observado que a eficacia clinica dos ATCs tende a
aumentar com o passar do tempo, possivelmente devido a adaptacdo neuroquimica e a modulacdo progressiva dos receptores
envolvidos na nocicep¢do. Essa constatacdo reforca o papel dessas substancias como agentes de primeira linha em
determinados quadros de dor neuropética refrataria.

Adicionalmente, Barbosa, Melo e Maciel (2025) ressaltam que o monitoramento continuo do tratamento ¢
indispensavel para equilibrar a eficacia analgésica e a seguranca metabolica. Estratégias terapéuticas individualizadas,
associadas ao acompanhamento clinico regular, sdo capazes de reduzir o impacto dos efeitos adversos e otimizar os resultados
clinicos, principalmente em pacientes polimedicados ou com historico de comorbidades psiquiatricas. Tais medidas, quando
associadas a programas de educacdo em dor e intervengdes ndo farmacoldgicas, promovem um manejo mais seguro e

abrangente da dor neuropatica cronica.
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De modo geral, os achados desta pesquisa reforcam a importancia dos antidepressivos como ferramentas centrais no
controle da dor neuropatica. A combinagdo entre a eficacia analgésica, a modula¢do emocional e o impacto positivo na
qualidade de vida dos pacientes consolida o papel desses farmacos como pilares terapéuticos. No entanto, a escolha do
antidepressivo mais adequado deve considerar fatores individuais, como o perfil metabdlico, a presenga de comorbidades e a

tolerabilidade, a fim de garantir um equilibrio ideal entre beneficio clinico e seguranca terapéutica.

3.2 Avaliaciio da Efetividade dos Antidepressivos nas Diferentes Etiologias da dor Neuropatica

Esta subsecdo discute os niveis de eficdcia clinica dos antidepressivos em diferentes etiologias da dor neuropatica,
como neuropatia diabética, neuralgia pos-herpética, dor neuropatica central e lesdes traumaticas periféricas. A maioria dos
estudos analisados (2020— 2025) demonstrou que os IRSNs e ATCs proporcionam redugdo significativa na intensidade da dor,
com melhora funcional e emocional dos pacientes. Segundo Souza Filho e Queiroz (2024) na neuropatia diabética, a
duloxetina mostrou reducdo média de 40% a 50% na intensidade dolorosa (escala VAS), enquanto a amitriptilina apresentou
resposta semelhante em menor custo. Em contrapartida, o uso de ISRS nao demonstrou efeito analgésico relevante, conforme

observado no Quadro 2.

Quadro 2 - Organizagao das classes analisadas e autores.

Etiologia Antidepressivo mais eficaz Melhora clinica observada | Nivel de evidéncia Autor (es)/Ano
. S [ . Souza Filho & Queiroz (2024);
Newopatia diabética | jocring (rsy | Reduso significativa da dor e Alta | Antonioetal. (2025);
P Padua et al. (2025).
Neuralgia posherpética Diminui¢do de parestesias e Carneiro (2025);
Amitriptilina (ATC) desconforto local Alta Forni et al. (2025).
Lesoes traumaticas Venlafaxina Corréa (2021),
periféricas (IRSN) ? Eficacia moderada Moderada Domingues (2023),
Dimer et al. (2024).
Dor neuropatica central . /] Ramos (2020),
. Duloxetina ., .
(AVC, esclerose multipla) Bubrobiona Resposta variavel Baixa Barbosa (2023),
prop Campos et al. (2023).
Anticonvulsionantes para Diminuem a liberacdo de Casas (2020),
dor neuropatica, Gabapentina neurotransmissores Baixa/ Melo et al. (2022),
transtornos de ansiedade, excitatorios Medeiro et al. (2025).
epilepsia e fibromialgia Precabalina Reduz a dor e estabiliza os Alta Casas (2020),
& nervos Melo et al. (2022).

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Os resultados analisados evidenciam que os antidepressivos permanecem como uma das abordagens farmacoldgicas
mais eficazes no manejo da dor neuropdtica, especialmente quando relacionados & modula¢do das vias monoaminérgicas
envolvidas na transmissdo e percep¢do da dor. No caso da neuropatia diabética periférica, a duloxetina, pertencente a classe
dos inibidores da recaptagdo de serotonina e noradrenalina (IRSN), destacou-se como o farmaco de maior efetividade clinica.
Estudos conduzidos por Souza Filho e Queiroz (2024), Antonio et al. (2025) e Padua et al. (2025) demonstraram redugdes
significativas na intensidade da dor e melhora expressiva na qualidade do sono, refor¢ando o potencial dual desse
medicamento no controle dos sintomas dolorosos ¢ na atenuacdo dos distirbios emocionais associados a condig¢do cronica. O
alto nivel de evidéncia obtido nestas pesquisas respalda o uso da duloxetina como tratamento de primeira linha para
neuropatias de origem metabolica.

Em relagdo a neuralgia pos-herpética, observou-se desempenho superior dos antidepressivos triciclicos, em especial

da amitriptilina, reconhecida por sua agdo sobre receptores noradrenérgicos e serotoninérgicos. Conforme Carneiro (2025) e
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Forni et al. (2025), o uso desse farmaco estd associado a redugdo significativa de parestesias e desconfortos localizados,
melhorando a tolerdncia & dor e a funcionalidade do paciente. O nivel de evidéncia elevado desses estudos reforca a
consisténcia clinica da amitriptilina, apesar de seus efeitos adversos potenciais, como sonoléncia e hipotensdo ortostatica.

Nas lesoes traumaticas periféricas, a venlafaxina mostrou resultados satisfatorios, embora com eficacia considerada
moderada. Corréa (2021), Domingues (2023) e Dimer et al. (2024) apontam que esse IRSN proporciona beneficios clinicos
relevantes em pacientes com dor neuropdtica decorrente de traumas, ainda que a resposta terapéutica varie conforme a
gravidade e o tempo de evolugdo da lesdo. A modulagdo combinada da serotonina e da noradrenalina parece contribuir para o
controle da sensibilizagdo central, reduzindo a amplifica¢do da dor, mesmo em casos refratarios.

Segundo Ramos (2020) a dor cronica p6s-AVC ¢ uma sindrome dolorosa neuropatica consequente da agressido ao
sistema nervoso central, caracterizada por dor e alteragdes sensitivas (como alodinia e hiperalgesia). Apesar de surgir em
511% dos doentes, ¢ estar associada a um declinio da sua qualidade de vida, ¢ frequentemente subdiagnosticada e subtratada.
O seu tratamento inclui farmacos como antidepressivos e anticonvulsivantes, assim como uma abordagem ndo farmacoldgica
adjuvante.

A dor neuropatica central, associada a condi¢cdes como acidente vascular cerebral e esclerose multipla, apresentou
resposta terapéutica mais heterogénea. Os estudos de Ramos (2020), Barbosa (2023) e Campos et al. (2023) indicam que
farmacos como a duloxetina e a bupropiona podem promover melhora parcial dos sintomas, mas com variagdes individuais
significativas e nivel de evidéncia mais baixo. Tais resultados sugerem que o envolvimento de multiplos mecanismos
neuroquimicos na dor central torna o manejo farmacolégico mais desafiador, exigindo abordagens combinadas e
acompanhamento clinico continuo.

No campo dos adjuvantes terapéuticos, os anticonvulsionantes também demonstraram relevancia. A gabapentina,
segundo Casas (2020), Melo et al. (2022) e Medeiro et al. (2025), atua na redugdo da liberagdo de neurotransmissores
excitatorios, proporcionando diminuig¢do da excitabilidade neuronal, embora com nivel de evidéncia ainda limitado. Por outro
lado, a pregabalina apresentou resultados mais consistentes, sendo associada a reducdo significativa da dor e estabilizagdo dos
impulsos nervosos, conforme os mesmos autores. Esses achados consolidam a importancia da pregabalina como opg¢éo eficaz,
principalmente quando utilizada em associagdo a antidepressivos, resultando em melhora global dos sintomas e menor
incidéncia de efeitos adversos.

De forma geral, a analise dos estudos entre 2020 e 2025 confirma que os antidepressivos triciclicos ¢ IRSNs
permanecem como pilares no tratamento da dor neuropatica cronica, com evidéncias robustas de eficacia em diferentes
etiologias. Contudo, as respostas clinicas variam de acordo com a natureza da les@o e o perfil do paciente, sendo essencial o
uso racional e individualizado dos farmacos. A integracdo entre antidepressivos e anticonvulsionantes, associada a estratégias
ndo farmacoldgicas, apresenta-se como o caminho mais promissor para um manejo eficaz e seguro da dor neuropatica,

consolidando o papel desses medicamentos como agentes centrais na modulacdo da dor e na promoc¢ao da qualidade de vida.

3.3 Efeitos Colaterais e Perfil de Seguranca dos Antidepressivos no uso Prolongado

Nesta parte, sdo analisados os efeitos adversos mais relatados e o perfil de seguranga associado ao uso prolongado dos
antidepressivos. Os ATCs, embora eficazes, apresentam efeitos anticolinérgicos (boca seca, constipag@o, sonoléncia e ganho de
peso), devendo ser usados com cautela em idosos. Ja os IRSNs, especialmente a duloxetina, mostraram boa tolerabilidade, com
efeitos leves e reversiveis, como ndusea e tontura. Os estudos de 2020 a 2025 apontam que a aderéncia terapéutica é maior

entre pacientes tratados com IRSNs, devido ao equilibrio entre eficacia e seguranca, conforme o Quadro 3.
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Quadro 3 - Efeitos adversos e perfil de seguranca dos antidepressivos no manejo da dor neuropatica.

Classe Efeitos colaterais Risco em uso prolongado Perfil de Autor (es) / Ano
frequentes seguranca geral
Boca seca, sedacdo, Silva et al. (2022);
constipacdo, ganho de peso; . Ferreira Neto, Mesquita &
ATC_S ) podem causar sonoléncia e | Moderado aalto em idosos Trévia (2022);
(Antyldf:presswos hipotensdo ortostatica em uso dev(iqo | ao ‘rtl.sco Moderado Peceinelli. Oliveira &
Triciclicos) noturno cardiovascular e cognitivo Rodrigues
(2024)
IRSNs (Inibidores da Nausea, tontura, sudorese, Montefuscolo et al.
Recaptagio de Serotonina| aumento da pressdo arterial; Bai - (2023);
¢ Noradrenalina) possiveis alteragdes no sono aixo a moderado, com Alto Souza Filho & Queiroz
boa tolerabilidade geral
(2024);
Sales et al. (2024)
ISRS (Inibidores Insonia, disfuncdo sexual, | Baixo; seguro para uso Corréa (2024); Villa et al.
Seletivos da Recaptagdo agitacdo, ansiedade inicial prolongado em (2021); Barbosa,
de Serotonina) transitoria comparagdo aos ATCs Moderado Melo,
Maciel (2025)
Antidepressivos Atipicos | Irritabilidade, cefaleia, | Risco ainda desconhecido )
. ~ . . Ramos (2020);
(como Bupropiona e alteracdes no apetite e peso; | em longo prazo devido ao .
Mi . . . , . Indeterminado | Campos et al. (2023);
irtazapina) ocasionalmente ansiedade | numero  limitado  de .
) Antonio et al. (2025)
eve estudos

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

A analise dos efeitos adversos e da seguranga dos antidepressivos utilizados no controle da dor neuropatica evidencia
diferencas importantes entre as classes farmacoldgicas, as quais influenciam diretamente a escolha terapéutica. Os
antidepressivos triciclicos (ATCs), como demonstrado por Silva et al. (2022) e Ferreira Neto, Mesquita e Trévia (2022),
continuam a ser amplamente empregados devido a sua eficicia analgésica comprovada. No entanto, o uso prolongado esta
associado a efeitos colaterais relevantes, como boca seca, constipacdo, ganho de peso e sedagdo, além de risco cardiovascular
aumentado, especialmente em pacientes idosos. Peccinelli, Oliveira e Rodrigues (2024) destacam que tais rea¢des limitam seu
uso de forma continua, exigindo monitoramento rigoroso e ajuste individualizado das doses.

Em contrapartida, os inibidores da recaptagdo de serotonina e noradrenalina (IRSNs), particularmente a duloxetina e a
venlafaxina, apresentam melhor perfil de tolerabilidade, conforme relatam Montefuscolo et al. (2023) e Souza Filho e Queiroz
(2024). Esses farmacos causam efeitos adversos leves a moderados — como nausea, tontura e sudorese —, mas com baixo
impacto em longo prazo. Sales et al. (2024) reforcam que o equilibrio entre eficacia analgésica e seguranga faz dessa classe
uma das mais recomendadas para o manejo da dor neuropatica cronica, sobretudo em casos de neuropatia diabética periférica.

Os inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRSs), conforme observado por Corréa (2024) e Barbosa, Melo
e Maciel (2025), apresentam perfil de seguranga mais favoravel quando comparados aos ATCs. Apesar de provocarem
insoOnia, disfunc¢do sexual e leve agitagdo inicial, esses medicamentos mantém estabilidade hemodindmica e baixo risco de
interagdes graves. Segundo Villa et al. (2021), seu uso prolongado ¢ seguro, embora sua eficacia analgésica seja inferior a dos
IRSNSs, restringindo seu papel a situagdes especificas ou em pacientes com comorbidades depressivas associadas.

Por fim, os antidepressivos atipicos, como bupropiona e mirtazapina, ainda carecem de dados robustos quanto a
seguranca a longo prazo. Ramos (2020) e Campos et al. (2023) sugerem que esses agentes podem oferecer beneficios
adicionais em quadros resistentes, porém os estudos ainda sdo limitados e inconclusivos. Antonio et al. (2025) ressaltam que
os efeitos adversos relatados — como irritabilidade, cefaleia e alteragdes no apetite — tendem a ser leves, mas a auséncia de

ensaios clinicos de longa durag@o impede a defini¢do de um perfil de risco consolidado.
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De modo geral, os resultados indicam que a escolha do antidepressivo para o tratamento da dor neuropatica deve
considerar o equilibrio entre eficacia analgésica e tolerabilidade, além do perfil clinico do paciente. Enquanto os ATCs mantém
eficacia elevada, seu uso deve ser cauteloso em populagdes de risco; ja os IRSNs emergem como a classe mais equilibrada em
termos de beneficio terapéutico e seguranga, refor¢ando sua posi¢do como primeira linha terap€utica na pratica clinica

contemporanea.

3.4 Lacunas Cientificas e Perspectivas para Futuras Investigacdes Clinicas

Por fim, analisa-se as lacunas identificadas na literatura e as perspectivas de avango cientifico no tratamento da dor
neuropatica com antidepressivos. Os principais pontos observados incluem a escassez de ensaios clinicos de longo prazo,
variagdo metodologica entre estudos, e subnotificagdo de efeitos adversos. Ha também caréncia de pesquisas que avaliem a
interacdo entre antidepressivos e outras classes analgésicas, como anticonvulsivantes e opioides leves. Entre as perspectivas,
destacam-se o desenvolvimento de novos antidepressivos com maior seletividade e menor incidéncia de efeitos colaterais,
além de estudos voltados a personalizacdo terapéutica, considerando fatores genéticos e neurobioldgicos.

Os resultados reunidos entre 2020 e 2025 apontam que os antidepressivos permanecem como uma das principais
opgdes terapéuticas no controle da dor neuropatica cronica, com destaque para os antidepressivos triciclicos (ATCs) e os
inibidores da recaptagdo de serotonina e noradrenalina (IRSNs). Corréa (2024) evidencia que tais farmacos demonstram
eficacia significativa em condi¢gdes dolorosas como fibromialgia, lombalgia, neuropatia diabética, nevralgia pds-herpética e
cefaleia cronica, atuando ndo apenas no alivio da dor, mas também na regulagdo do humor e na reducdo dos sintomas
depressivos frequentemente associados. O autor destaca ainda que os antidepressivos de dupla acdo, como a duloxetina ¢ a
venlafaxina, surgem como alternativas modernas de igual eficacia aos tradicionais ATCs, oferecendo um perfil de seguranca
mais favoravel em relagdo aos efeitos adversos.

De forma complementar, Sales et al. (2024) refor¢am que a dor cronica ¢ uma condigdo de natureza multifatorial, cuja
complexidade exige abordagens terapéuticas amplas, que integrem dimensdes fisicas, psicologicas e sociais. Nesse contexto, a
farmacoterapia sistémica, em especial o uso racional de antidepressivos, desponta como uma ferramenta relevante na
modulagdo da percepcdo dolorosa e no manejo dos impactos emocionais decorrentes da dor persistente. A literatura indica que
farmacos como a amitriptilina, a duloxetina e a venlafaxina apresentam beneficios consistentes, reduzindo a sensibilizagdo
central e melhorando o bem-estar global dos pacientes.

Dimer et al. (2024) acrescentam que o tratamento eficaz da dor neuropatica requer uma abordagem multimodal, na
qual terapias farmacologicas e ndo farmacologicas atuem de maneira sinérgica. Entre os recursos farmacoldgicos, além dos
antidepressivos, incluem-se anticonvulsivantes, opioides e anestésicos topicos. Ja entre as intervencdes nao farmacologicas,
destacam-se a fisioterapia, a estimulagdo elétrica transcutdnea e as técnicas de manejo psicoldgico, todas com resultados
promissores. Essa integragdo permite ndo apenas a reducdo do uso de doses elevadas de medicamentos, mas também a
mitigacao dos efeitos adversos e o aprimoramento da resposta terapéutica global.

Os estudos de Peccinelli, Oliveira e Rodrigues (2024) trazem a tona um ponto de atengdo importante: a falta de
distingdo adequada entre dor nociceptiva e dor neuropatica pode levar a prescrigdes inadequadas e a perpetuacdo do quadro
doloroso. Essa dificuldade diagnostica compromete a escolha terapéutica e, consequentemente, a evolucdo clinica dos
pacientes. Os autores relatam, ainda, que a utilizagdo de antidepressivos triciclicos em pacientes com dor neuropatica
associada a Febre Chikungunya apresentou resultados clinicos limitados, sugerindo a necessidade de mais investigacdes sobre
o custo-beneficio e a aplicabilidade dessa classe de medicamentos em condic¢des infecciosas especificas.

Concernente ao impacto da dor neuropética sobre a qualidade de vida, Villa et al. (2021) observaram que o dominio
fisico ¢ o mais comprometido entre os pacientes, seguido por alteragdes significativas no dominio psicolégico. A pesquisa

11


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50103

Research, Society and Development, v. 14, n. 11, 191141150103, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50103

demonstrou que 56,7% dos individuos apresentavam sintomas depressivos, independentemente do sexo, embora as mulheres
tenham relatado pior qualidade de vida geral. A intensidade média da dor, avaliada em 8,0 pontos, refor¢a o carater
incapacitante dessa condicdo e sua forte correlagdo com disturbios emocionais ¢ baixa adesdo ao tratamento farmacologico.
Esses achados reafirmam a importincia de estratégias terapéuticas que integrem suporte psicologico e acompanhamento
farmaceéutico.

Nesse sentido, Barros et al. (2022) destacam o papel fundamental da assisténcia farmacéutica no contexto da dor
neuropatica. Segundo os autores, a atuagdo do farmacéutico permite prevenir e identificar reagdes adversas, detectar interacdes
medicamentosas e colaborar com os prescritores na adequacdo de doses e esquemas terapéuticos. Essa cooperagdo
interdisciplinar contribui para o aumento da seguranga e da eficacia da farmacoterapia, além de reforgar a adesdo do paciente
ao tratamento.

As lacunas observadas nos estudos analisados incluem a escassez de pesquisas de longo prazo, a heterogeneidade das
amostras ¢ a auséncia de dados consistentes sobre o uso combinado de antidepressivos e anticonvulsivantes. Essa limitagédo
metodologica impacta a generalizagdo dos resultados e dificulta a avaliagdo da seguranca prolongada dos farmacos. O quadro
sintese elaborado aponta, ainda, a necessidade de pesquisas que explorem a farmacogendmica, de modo a identificar preditores
genéticos de resposta terapéutica e aprimorar a personalizacdo do tratamento.

Assim, a analise critica da literatura contemporanea revela que, embora os antidepressivos representem um avango
consideravel no manejo da dor neuropatica, o futuro dessa terapéutica depende da consolidacdo de modelos integrados e
personalizados. Investigagdes clinicas mais robustas, com maior tempo de seguimento e amostras padronizadas, so
fundamentais para compreender os mecanismos fisiopatologicos da dor e otimizar o uso racional dos antidepressivos. A
interdisciplinaridade entre farmacologia, psicologia e fisioterapia emerge como o caminho mais promissor para alcan¢ar uma

abordagem verdadeiramente eficaz ¢ humanizada no tratamento da dor neuropatica cronica.

4. Conclusao

O presente estudo alcangou plenamente seus objetivos, ao identificar os principais tipos de antidepressivos
empregados no tratamento da dor neuropatica cronica, avaliar sua efetividade em diferentes etiologias, analisar os efeitos
adversos mais relatados e discutir as lacunas existentes nas pesquisas recentes (2020-2025). A partir da revisdo de literatura
cientifica obtida em bases como Google Académico, PubMed e SciELO, constatou-se que os antidepressivos continuam sendo
uma alternativa farmacologica de grande relevancia no manejo da dor neuropatica, contribuindo tanto para o alivio sintomatico
quanto para a melhora do bem-estar psicologico dos pacientes acometidos.

Em relacdo a identificacdo das classes farmacoldgicas, observou-se que os antidepressivos triciclicos (ATCs) e os
inibidores da recaptacdo de serotonina e noradrenalina (IRSNs) sdo os mais utilizados e apresentam evidéncias mais
consistentes de eficacia analgésica. Os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRSs), embora eficazes em alguns
casos, mostraram-se menos potentes no controle da dor, sendo preferidos em situagdes em que hd comorbidades psiquiatricas
associadas, como depressdo e ansiedade. Ja os antidepressivos atipicos, como bupropiona e mirtazapina, emergem como
alternativas promissoras, mas ainda carecem de estudos robustos que confirmem sua eficdcia e seguranca em longo prazo.

No que se refere a efetividade terapéutica, a literatura evidencia que os antidepressivos exercem agdo analgésica nao
apenas por seus efeitos sobre o humor, mas principalmente por mecanismos neuroquimicos relacionados a modulagdo
descendente da dor, envolvendo os sistemas serotoninérgico e noradrenérgico. Estudos recentes demonstram que os IRSNs,
como duloxetina e venlafaxina, apresentam resultados satisfatorios em casos de neuropatia diabética, fibromialgia e neuralgia

pos-herpética, sendo considerados atualmente farmacos de primeira linha.
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Quanto aos efeitos colaterais e perfil de seguranca, observou-se que os ATCs tendem a provocar reagdes mais
intensas — como sedag¢@o, boca seca, constipagdo ¢ ganho de peso —, além de apresentarem maior risco cardiovascular em
idosos. Em contrapartida, os IRSNs e ISRSs mostraram melhor tolerabilidade, com efeitos predominantemente leves e
transitorios, como nausea, insdnia e disfun¢do sexual. Essa diferenca de seguranga reforca a necessidade de individualizar o
tratamento, considerando o estado clinico, idade e comorbidades do paciente, como salientam Montefuscolo et al. (2023) e
Sales et al. (2024).

As lacunas identificadas nas pesquisas apontam limitagdes metodoldgicas significativas, incluindo o numero reduzido
de ensaios clinicos de longo prazo, amostras heterogéneas e escassez de dados sobre combinagdes farmacoldgicas e aspectos
genéticos da resposta teraplutica. Tais limitagdes comprometem a generalizacdo dos resultados e restringem o
desenvolvimento de protocolos terapéuticos mais precisos ¢ personalizados. A auséncia de padronizagdo nos critérios de
inclusdo e a falta de integragdo entre variaveis psicossociais ¢ bioldgicas também dificultam a compreensdo global da eficacia
dos antidepressivos no tratamento da dor neuropatica.

Cientificamente, os resultados analisados reafirmam a relevancia da abordagem farmacéutica na prevencao e detecgdo
de reacdes adversas, como ressaltam Barros et al. (2022). O farmacéutico tem papel essencial no acompanhamento
terapéutico, contribuindo para o uso racional dos medicamentos, monitoramento de interagdes e otimizagdo da eficacia clinica.
Assim, a integragdo entre o conhecimento farmacologico e as praticas clinicas multiprofissionais ¢ fundamental para aprimorar
os resultados terapéuticos e a seguranga dos pacientes com dor neuropatica cronica.

Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas sejam direcionadas a realizacdo de ensaios clinicos de longa duragéo
(>12 meses), com amostras maiores e critérios padronizados, a fim de elucidar o real perfil de segurancga e eficicia dos
antidepressivos, especialmente dos atipicos. Além disso, ¢ imprescindivel investir em estudos farmacogendmicos que
identifiquem preditivos genéticos de resposta terapéutica, possibilitando o desenvolvimento de tratamentos mais
personalizados. Pesquisas que explorem combinagdes farmacoldgicas sinérgicas, como entre IRSNs e gabapentinoides, bem
como abordagens integradas que unam terapias farmacologicas e ndo farmacoldgicas, representam um caminho promissor para

o futuro manejo da dor neuropatica cronica.
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