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Resumo

O carcinoma basocelular (CBC) ¢é a neoplasia cutanea maligna mais frequente, representando cerca de 75% dos canceres
de pele ndo melanoma. Esta associado principalmente a exposicao cronica a radiacao ultravioleta, além de fatores como
fototipo, idade e ocupacdo. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico de pacientes com diagnostico confirmado de
CBC nos anos de 2024 ¢ 2025. Metodologia: Estudo epidemioldgico, observacional, transversal e descritivo, com coleta
de dados em prontuarios médicos e laudos de bidpsias. Foram avaliadas variaveis sociodemograficas, clinicas e fatores
de risco, com anélise pelo softiware SPSS (25.0). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade
Paranaense (CAAE: 92703325.6.0000.0109). Resultados: Foram analisados 147 pacientes atendidos em Francisco
Beltrdo, Parana, entre 2024 ¢ 2025. O carcinoma basocelular foi o tipo mais prevalente (70,1%), seguido de carcinoma
espinocelular (18,4%), melanoma (1,4%) e outros (10,1%). Observou-se distribui¢do equilibrada entre os sexos
(masculino 51% e feminino 49%), predominancia de individuos brancos (92,5%) e maior incidéncia na faixa etaria de
61 a 75 anos (44,9%). A face foi o local anatomico mais acometido (54,4%). Nao foram identificadas associagdes
estatisticamente significativas entre variaveis clinicas e tipo histologico (p > 0,05). Conclusdo: Os achados acompanham
tendéncias nacionais, reforcando a necessidade de estratégias regionais de prevencdo, acdes educativas sobre
fotoprotecao e ampliacdo da detecgdo precoce, especialmente na aten¢ao primaria.
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Abstract

Basal cell carcinoma (BCC) is the most common malignant skin neoplasm, accounting for about 75% of non-melanoma
skin cancers. It is mainly associated with chronic exposure to ultraviolet radiation, in addition to factors such as skin
type, age, and occupation. Objective: To analyze the epidemiological profile of patients with a confirmed diagnosis of
BCC in 2024 and 2025. Methodology: An epidemiological, observational, cross-sectional, and descriptive study was
conducted, with data collected from medical records and biopsy reports. Sociodemographic and clinical variables and
risk factors were evaluated using SPSS (25.0) software. The research was approved by the Ethics Committee of the
University of Parana (CAAE: 92703325.6.0000.0109). Results: A total of 147 patients treated in Francisco Beltrao-PR
between 2024 and 2025 were analyzed. Basal cell carcinoma was the most prevalent type (70.1%), followed by
squamous cell carcinoma (18.4%), melanoma (1.4%), and others (10.1%). There was a balanced distribution between
genders (51% male and 49% female), a predominance of white individuals (92.5%), and a higher incidence in the 61 -
75 age group (44.9%). The face was the most affected anatomical site (54.4%). No statistically significant associations
were identified between clinical variables and histological type (p > 0.05). Conclusion: The findings are in line with
national trends, reinforcing the need for regional prevention strategies, educational actions on photoprotection, and
expansion of early detection, especially in primary care.
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Resumen

El carcinoma basocelular (CBC) es la neoplasia cutanea maligna mas frecuente, representando alrededor del 75 % de
los canceres de piel no melanoma. Se asocia principalmente a la exposicion cronica a la radiacion ultravioleta, ademas
de factores como el fototipo, la edad y la ocupacion. Objetivo: Analizar el perfil epidemiolégico de pacientes con
diagnostico confirmado de CBC en los afios 2024 y 2025. Metodologia: Estudio epidemioldgico, observacional,
transversal y descriptivo, con recopilacion de datos en historias clinicas e informes de biopsias. Se evaluaron variables
sociodemograficas, clinicas y factores de riesgo, con analisis mediante el software SPSS (25.0). La investigacion fue
aprobada por el Comité de Etica de la Universidad Paranaense (CAAE: 92703325.6.0000.0109). Resultados: Se
analizaron 147 pacientes atendidos en Francisco Beltrao-PR entre 2024 y 2025. El carcinoma basocelular fue el tipo
mas prevalente (70,1 %), seguido del carcinoma espinocelular (18,4 %), el melanoma (1,4 %) y otros (10,1 %). Se
observo una distribucion equilibrada entre los sexos (51 % de hombres y 49 % de mujeres), predominio de individuos
blancos (92,5 %) y mayor incidencia en el grupo de edad de 61 a 75 aflos (44,9 %). La cara fue la localizacion anatomica
mas afectada (54,4 %). No se identificaron asociaciones estadisticamente significativas entre las variables clinicas y el
tipo histologico (p > 0,05). Conclusion: Los hallazgos siguen las tendencias nacionales, lo que refuerza la necesidad de
estrategias regionales de prevencion, acciones educativas sobre fotoproteccion y ampliacion de la deteccion precoz,
especialmente en la atencion primaria.

Palabras clave: Carcinoma Basocelular; Epidemiologia; Enfermeria.

1. Introducio

O cancer de pele ¢ a neoplasia maligna mais incidente na populagdo mundial e representa um importante problema de
satide publica devido a sua elevada frequéncia e ao impacto funcional e estético que pode causar. No Brasil, essa condigdo ¢
classificada em dois grandes grupos: melanoma e ndo melanoma, sendo este Gltimo o mais comum e responsavel por cerca de
30% de todos os tumores malignos registrados no pais (Inca, 2023). Entre os carcinomas de pele ndo melanoma (CPNM), o
carcinoma basocelular (CBC) ¢ o tipo mais frequente, correspondendo a 70 a 80% dos casos diagnosticados (Ribeiro et al., 2021;
Silva et al., 2020).

O CBC origina-se das células basais da epiderme e, embora apresente baixo potencial metastatico, ¢ uma neoplasia
localmente invasiva, capaz de causar deformidades importantes quando ndo tratada precocemente, sobretudo em areas como a
face, o couro cabeludo e o pescogo (Bezerra et al., 2021; Girardi et al., 2020). De acordo com Fortunato et al. (2024), seu
crescimento lento pode retardar a busca por atendimento médico, aumentando o risco de complicagdes locais e recidivas.

A exposi¢do cronica a radiacdo ultravioleta (UV) ¢é reconhecida como o principal fator etioldogico para o
desenvolvimento do CBC, especialmente em regides com alta incidéncia solar ¢ predominéancia de fototipos cutaneos claros,
como ocorre no Sul do Brasil (Bachtold et al., 2022). Outros fatores de risco incluem idade avangada, sexo masculino,
imunossupressao, historico familiar de cancer de pele e doengas genéticas, como a sindrome de Gorlin, que predispdem o
surgimento de multiplos carcinomas (Fortunato ef al., 2024; Lenzi et al., 2017).

Nas ultimas décadas, observa-se aumento significativo na incidéncia do CBC, especialmente entre idosos e individuos
de pele clara, resultado do envelhecimento populacional, da maior exposi¢ao solar e da ampliagdo dos métodos diagnosticos
(Hammas et al., 2024; Ruiz et al., 2024). Essa tendéncia ¢ corroborada por Brochez et al. (2024), que destacam o impacto
crescente das neoplasias cutaneas nao melanoma na carga global de doengas, sobretudo em paises de clima subtropical.

No Brasil, a magnitude epidemiologica dessa doenga é evidenciada pelo Instituto Nacional de Cancer (Inca, 2023), que
aponta o cancer de pele como o mais prevalente entre todos os tumores malignos. Entre 2018 e 2023, foram registrados 327.439
novos casos de cancer de pele, demonstrando um crescimento expressivo na incidéncia (Guimaraes et al., 2024). Além disso, a
maior exposi¢do solar ocupacional e o envelhecimento populacional tém contribuido para o aumento de diagnosticos,
especialmente entre homens acima de 60 anos e trabalhadores rurais.

O diagnostico clinico ¢ confirmado por avaliagdo histopatologica, e a dermatoscopia tem se mostrado uma ferramenta

importante para aumentar a precisio diagnostica e reduzir atrasos terap€uticos (Oliveira et al., 2021; Victor et al., 2021). Segundo
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Almeida et al. (2019), a dermatoscopia permite a visualizacdo de estruturas ndo perceptiveis a olho nu, facilitando a diferenciagao
entre 0 CBC e outras lesdes pigmentadas. Da mesma forma, Inca (2021) reforca que a dermatoscopia ¢ um instrumento
fundamental para o diagndstico precoce do cancer de pele, reduzindo atrasos terapéuticos e aumentando as chances de cura. No
contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), a Atengio Primaria exerce papel essencial na detecgdo precoce, acompanhamento
e orientagdo dos pacientes. O enfermeiro, conforme destacam Bezerra et al. (2021), atua na conscientizagdo da populagdo e no
estimulo as mudancas de comportamento, sendo fundamental para a preveng@o do cancer de pele e promogao do autocuidado.

Apesar da alta incidéncia, sdo escassos os estudos que abordam o CBC de forma isolada, visto que a maioria das
pesquisas agrupa os diferentes tipos de cancer de pele sob o termo ndo melanoma. Essa limitacdo dificulta a compreensao
detalhada do perfil sociodemografico, distribui¢do anatomica e fatores de risco especificos relacionados ao CBC (Custodio et
al., 2010; Camargo et al., 2024).

De acordo com Miolo ef al. (2019), o cancer de pele esta intimamente associado & exposigdo solar, especialmente em
populagdes vulneraveis como trabalhadores rurais e individuos com predisposi¢ao genética. O Inca (2023) reforca que pessoas
com pele clara e menor producdo de melanina possuem maior risco de desenvolver lesdes actinicas e neoplasias cutaneas, devido
a menor protecao natural contra a radiagdo UV. De modo semelhante, Bachtold ef al. (2022) destacam que a elevada incidéncia
de cancer de pele no Sul do Brasil est4 diretamente relacionada a predominancia de fototipos baixos e a intensa exposic¢ao solar,
o que evidencia a importancia de compreender as caracteristicas regionais do CBC para subsidiar a¢cdes preventivas e estratégias
de saude publica mais eficazes.

A compreensdo do perfil epidemiologico local é essencial para o planejamento de politicas de prevengao, diagndstico
precoce e tratamento adequado. Conforme ressaltam Bertanha et al. (2016), estudos regionais permitem identificar padrdes
especificos de ocorréncia, além de orientar campanhas educativas mais direcionadas. No estado do Parand, particularmente na
regido de Francisco Beltrdo, essa caracterizagdo assume relevancia especial devido as condi¢des climaticas, a predominancia de
trabalhadores expostos ao sol e ao envelhecimento populacional, fatores que influenciam diretamente a incidéncia do CBC.

Diante desse contexto, o objetivo deste artigo ¢ verificar o perfil epidemioldgico de pacientes com diagndstico

confirmado nos anos de 2024 e 2025.

2. Metodologia

Realizou-se um estudo com delineamento epidemiolégico, observacional, transversal e descritivo, de abordagem
quantitativa (Pereira et al., 2018) e com uso de estatistica descritiva simples com classes de dados por sexo, faixa etaria, raga/cor
etc e, com uso de valores de frequencia absoluta e frequéncia relativa porcentual (Shitsuka et al, 2014) e analise estatistica
(Vieira, 2021) de modo a identificar a distribuicdo das variaveis clinicas e sociodemograficas relacionadas a doenga em uma
populacao delimitada..

A investigacdo foi conduzida no Centro de Saude Cidade Norte, unidade de referéncia regional para atendimento de
pacientes com suspeita e confirmagdo de cancer de pele. Foram coletados dados de 147 pacientes submetidos a bidpsia. Foram
incluidos no estudo todos os individuos com registro clinico e histopatologico compativel com alguma doenga dermatologica e
prontuario completo, sendo excluidos aqueles com diagndsticos inconclusivos, prontudrios incompletos ou encaminhados de
outras instituicdes sem seguimento local.

A coleta de dados ocorreu entre janeiro de 2024 e junho de 2025, por meio da andlise documental de laudos

histopatologicos e registros de microcirurgias disponiveis na institui¢do. Os dados de interesse abrangeram as varidveis
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sociodemograficas, como idade, sexo e raca/cor; as variaveis clinicas, incluiram tipo histolégico, tempo de evolucdo e nimero
de lesdes; e as variaveis topograficas, relativas a localizagdo anatomica das lesdes diagnosticadas.

Os dados obtidos foram organizados em planilhas eletrdnicas no software Microsoft Excel e analisados por meio de
estatistica descritiva, com calculo de frequéncias absolutas, relativas e medidas de tendéncia central. A fim de aprofundar a
analise e permitir comparagdes entre as variaveis de interesse, foram aplicados testes estatisticos no software Statistical Package
for Social Science (SPSS), versdo 25.0, considerando significancia estatistica quando p < 0,05. Os resultados foram
sistematizados em tabelas e graficos, favorecendo a visualizag@o dos padrdes epidemiologicos identificados.

A condugdo do estudo respeitou integralmente os principios éticos estabelecidos pela Resolugdo n® 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, assegurando o anonimato dos participantes e a confidencialidade das informacdes coletadas. O
estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Paranaense, recebendo o CAAE 92703325.6.0000.0109.

Por se tratar de pesquisa com dados secundarios, ndo houve contato direto com os pacientes.

3. Resultados

O estudo analisou 147 pacientes diagnosticados com neoplasias cutdneas no municipio de Francisco Beltrao, Parana,
no periodo de 2024 a 2025. Os resultados evidenciaram que o carcinoma basocelular (CBC) foi o tipo histoloégico mais
prevalente, correspondendo a 70,1% dos casos, seguido pelo carcinoma espinocelular (CEC), com 18,4%, e por um niimero
reduzido de melanomas (1,4%) e outros tipos histoldgicos (10,1%). O predominio do CBC ¢ coerente com os dados do Instituto
Nacional de Cancer (Inca, 2023), que destaca o cancer de pele ndo melanoma como o mais incidente, representando cerca de
30% de todos os tumores malignos registrados no Brasil.

A seguir, a Tabela 1 apresenta os dados achados sobre as caracteristicas sociodemograficas dos pacientes com

carcinoma basocelular atendidos no Centro de Saude Cidade Norte.

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas dos pacientes com carcinoma basocelular atendidos no Centro de Satide Cidade

Norte, Francisco Beltrdo, Parana, 2024-2025.

Variaveis N: (30) Frequéncia Absoluta (N) Frequéncia Relativa (%)
Sexo
Masculino 75 51,0
Feminino 72 49,2
Faixa etaria
18 a 30 anos 1 0,7
31 a 45 anos 9 6,1
46 a 60 anos 39 26,5
61 a 75 anos 72 49,0
76 a 90 anos 26 17,7
Raga/Cor
Branca 139 94,6
Negra 0 0,0
Parda 8 5,4
Histologia
Carcinoma Basocelular 103 70,0
Carcinoma Espinocelular 20 13,6
Melanoma 2 1,3
Outros 22 14,9
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Local Topografico

Face 65 442
Cervical 12 8,2
Membro Superior 27 18,4
Torax 19 12,9
Dorso 15 10,2
Membro Inferior 9 6,1

Fonte: Dados da pesquisa.

A andlise da distribuigdo por sexo (Tabela 2) mostrou uma proporgao equilibrada entre homens ¢ mulheres, com 75
pacientes do sexo masculino (51%) e 72 do sexo feminino (49%). Entretanto, observou-se que o CBC foi discretamente mais
frequente em homens (53,4%), enquanto o CEC apresentou leve predominancia entre as mulheres (55%). Esses achados
corroboram estudos de Bertanha et al. (2016) e Lenzi ef al. (2017), que apontam uma maior incidéncia de CBC em homens,
justificada pela maior exposi¢do solar ocupacional, especialmente em populagdes rurais e de atividades externas. No Parana,
cuja economia ¢ fortemente agricola, a predominancia masculina nessa ocupagdo ¢ um fator de risco adicional devido a exposicao
cronica a radiacdo ultravioleta (UV).

Em relagdo a faixa etaria, constatou-se que os casos de CBC e CEC concentraram-se principalmente em individuos
entre 61 e 75 anos (44,9%), seguidos pelo grupo de 46 a 60 anos (34%). Apenas 0,7% dos casos ocorreram em individuos com
menos de 30 anos. Esses resultados confirmam a associagdo entre o desenvolvimento das neoplasias cutaneas e o envelhecimento
populacional, uma vez que a exposi¢do cumulativa aos raios UV ao longo da vida constitui o principal fator de risco para o
surgimento de lesdes malignas (Miolo ef al., 2019; Fortunato et al., 2024). Além disso, o aumento da expectativa de vida e o
avanco dos métodos diagnosticos tém contribuido para o crescimento continuo dos registros em faixas etarias mais elevadas.

A variavel raga/cor apresentou predominancia marcante de individuos brancos (92,5%), seguidos por pardos (3,4%) e
negros (4,1%). Essa distribuicdo reflete a composi¢do demografica do Sul do Brasil e o papel do fototipo cutdneo como
determinante de risco. Segundo o Inca (2023), pessoas de pele clara possuem maior susceptibilidade ao cancer de pele devido a
menor producdo de melanina, o que reduz a protegdo natural contra a radiagdo UV. Esse achado também ¢ consistente com a
analise de Gudwin et al. (2025), que identificaram que o fototipo I e II de Fitzpatrick foi o mais afetado por carcinomas cutaneos
em Santa Catarina, refor¢ando a relagdo entre etnia, clima subtropical e incidéncia da doenca. Reforgando, Bachtold ef al. (2022)
explicam que individuos de fototipos I, II e III da classificacdo de Fitzpatrick apresentam maior suscetibilidade a radiagdo UV
e, consequentemente, maior risco para o desenvolvimento de cancer de pele ndo melanoma. No que se refere ao local anatdmico
das lesdes, a face foi a regido mais acometida (54,4%), seguida por tronco (18,4%), membros superiores (12,9%), membros
inferiores (10,2%) e pescogo (8,2%). A predominancia facial ¢ explicada pela exposi¢do direta e continua a radiagdo solar,
especialmente em areas sem protecao adequada. Esses dados concordam com Silva et al. (2020) e Leonardo et al. (2024), que
destacam o rosto como o principal local de incidéncia de CBC, devido a sua exposi¢do constante e & maior vulnerabilidade da
pele fina e sensivel dessa regido.

A aplicagdo do Teste de Correlagdo de Pearson (p > 0,05) nas variaveis sexo, faixa etaria, raga/cor e local topografico
ndo indicou associagdes estatisticamente significativas com o tipo histolégico. Contudo, observou-se uma tendéncia
epidemioldgica esperada, condizente com o perfil descrito na literatura nacional. O predominio de lesdes em homens idosos,
brancos e em regides expostas reforga a necessidade de politicas de prevencdo voltadas a fotoprotecdo e a educagdo em satide,

especialmente entre trabalhadores rurais e idosos.
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De acordo com a Tabela 2 apresentada na sequéncia, demonstra a associag@o entre as varidveis clinicas e histologicas

das neoplasias cutaneas identificadas na amostra.

Tabela 2 — Associag@o entre variaveis clinicas e o tipo histologico de neoplasias cutineas no municipio de Francisco Beltrdo,

Parana, 2024-2025.

Histologia

Variaveis P*

Carcinoma Carcinoma Melanoma Outros Total

Basocelular Espinocelular n (%) n (%) n (%)

n (%) n (%)

Masculino 55(53,4) 9 (45,0) - 11 (50,0) 75 (51,0)
Feminino 48 (46,0) 11 (55,0) 2 (100,0) 11 (50,0) 72 (49,0) 0,433
Faixa etaria
18 a 30 anos 1(1,0) - - - -
31 a 45 anos 9 (8,8) 1(5,0) - 209,1) 12 (8,2)
46 a 60 anos 36 (35,0) 7 (35,0) 1 (50,0) 6(27,3) 50 (34,0) 0.289
61 a 75 anos 46 (44,6) 9 (45,0) 1 (50,0) 10 (45,5) 66 (44.9)
76 a 90 anos 11 (10,6) 4(20,0) - 4(18,2) 19 (12,9)
Racga/Etnia
Branca 96 (93,2) 18 (90,0) 2 (100,0) 20 (90,9) 136 (92,5) 0317
Negra 4(3,9) 1(5,0) - 1(4,5) 6 (4,1)
Parda 329 1(5,0) - 14,5 534)
Local topografico
Face 61(59,2) 8 (40,0) 1 (50,0) 10 (45,5) 80 (54.,4)
Pescoco 9(8,7) 2 (10,0) - 14,5 12 (8,2)
Tronco 16 (15,5) 4(20,0) 1 (50,0) 6(27,3) 27 (18,4) 0317
Membros Superiores 10 (9,7) 3 (15,0) - 6(27,3) 19 (12,9)
Membros inferiores 7 (6,8) 3 (15,0) - 5(22,7) 15(10,2)
Outros 43,9 - - - 42,7

Fonte: Dados da pesquisa. Pearson.

4. Discussao

A amostra analisada foi composta por 147 pacientes diagnosticados com carcinoma basocelular (CBC) no Centro de
Saude Cidade Norte, em Francisco Beltrao, Parana, durante o ano de 2024 e 2025. Houve distribuigdo equilibrada entre os sexos,
com leve predominancia do masculino (51%), em relacdo ao feminino (49%). Esses resultados acompanham a literatura, que
aponta diferencas sutis entre os sexos, mas sem consenso sobre maior acometimento. Segundo Silva et al. (2024), o carcinoma
espinocelular (CEC) foi mais frequente em pacientes do sexo masculino, enquanto o CBC mostrou maior frequéncia em pacientes
do sexo feminino. Essa divergéncia refor¢a a importancia de analises regionais, uma vez que aspectos comportamentais e
ocupacionais podem influenciar a incidéncia.

Entretanto, outros estudos demonstram variagdes regionais significativas na distribui¢ao por sexo. Bano et al. (2022)
relatando predominio feminino em um centro terciario no Paquistdo, assim como Radzilani et al. (2025) observaram 64% de
casos femininos na provincia de Limpopo, Africa do Sul. Essa variabilidade sugere influéncias de fatores ocupacionais, culturais
e de exposi¢do solar especificas de cada regido.

Mais de 20 estudos relatam consistentemente maior incidéncia de CBC em adultos mais velhos, predominantemente
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aqueles com 60 anos ou mais, com alguns observando idades medianas em torno de 69-70 anos. (Silva et al., 2024; Camarco et
al., 2024; Krupalija-Fazlic et al., 2023).

Esses resultados corroboram estudos internacionais recentes que demonstram o predominio do CBC em idades mais
avancadas. Ahmadian ef al. (2023) apontaram a idade média de 67,8 anos (variagdo 38-92 anos) em uma série retrospectiva de
cinco anos, enquanto Kumar et al. (2023) observaram idade média de 58,7 anos em 120 casos de hemogramas de cabega ¢
pescogo. A concentracdo de casos nas faixas etarias mais elevadas reflete o carater cumulativo da exposicdo a radiago
ultravioleta ao longo da vida, conforme destacado por Radzilani et al. (2025), que retornou a idade média de 61 anos em uma
série sul-africana.

Quanto a faixa etaria, observou-se que 75,5% dos casos ocorreram em individuos acima de 50 anos, predominando a
faixa de 60 a 69 anos. Tal achado é compativel com a literatura nacional, que descreve a maior incidéncia de CBC em idosos
devido a exposi¢do solar cumulativa ao longo da vida. De acordo com Bachtold ef al. (2022), a idade avangada ¢ um fator de
risco diretamente associado ao tempo de exposi¢do solar, sendo os idosos os mais acometidos por cancer de pele ndo melanoma.

No que diz respeito a cor da pele, a analise revelou que 94,6% dos pacientes eram de pele clara, evidenciando a maior
vulnerabilidade desse grupo ao desenvolvimento da neoplasia. Esse dado estd em consonancia com estudos conduzidos na regido
Sul do Brasil, que apontam a predominéncia de fototipos I a III, mais sensiveis a radiacdo ultravioleta (Bachtold et al., 2022).
Miolo et al. (2019) ressaltam que o cancer de pele ¢ comum no Brasil e esta relacionado a exposicao solar entre outros fatores
de risco, havendo, assim, uma suscetibilidade maior em individuos com menor quantidade de melanina.

A analise histopatoldgica demonstrou que o CBC foi o mais prevalente, representando 70,1% dos casos, seguido por
outras doengas dermatologicas (15,0%) e carcinoma espinocelular (13,6%). Esses achados corroboram estudos nacionais e
internacionais, os quais apontam o subtipo nodular como o mais comum. Segundo Fortunato ef al. (2024), o carcinoma CBC
nodular corresponde a aproximadamente 60—-80% dos casos, caracterizando-se por crescimento lento, mas potencial destrutivo
local.

No que se refere a localizagdo anatdmica, a cabega e o pescoco foram as regides mais acometidas (44,2%), seguidas
pelo tronco (18,4%) e membros superiores (12,9%). A concentragdo em areas fotoexpostas confirma a influéncia direta da
radiacdo UV como principal fator de risco. Além disso, ocupagdes com atividades externas, como agricultura e construgao civil,
estiveram relacionadas a maior frequéncia de diagndsticos, reforgando a necessidade de medidas preventivas especificas para
trabalhadores expostos cronicamente ao sol.

A analise cruzada entre localizacdo topografica e sexo revelou distribuicdo relativamente dividida entre os sexos para a
maioria das localizagdes, com ligeiro predominio masculino na regido de cabeca e pescogo (33 casos masculinos x 32 femininos).

Outro aspecto relevante identificado foi a associag@o entre multiplos fatores de risco. Embora a exposi¢do solar seja o
mais importante, fatores como fototipo, idade e ocupagéo também exercem influéncia significativa no desenvolvimento do cancer
de pele. Como ja evidenciado, individuos de pele clara, especialmente idosos e trabalhadores rurais, apresentam maior
vulnerabilidade devido a exposicao solar cumulativa e prolongada (Merlo et al., 2021).

A comparagdo dos achados de Francisco Beltrdo com a literatura nacional indica forte semelhanca quanto ao perfil
epidemiolégico do CBC, mas destaca a relevancia de analises regionais para o planejamento em satide. Bertanha et al. (2016)
afirmam que o conhecimento de dados epidemiologicos sobre doencas de pele € importante no planejamento de estratégias
preventivas nos servigos de satide. Nesse sentido, os resultados aqui obtidos reforcam a necessidade de politicas publicas voltadas
para campanhas educativas sobre fotoprotecao e incentivo ao diagnéstico precoce.

Adicionalmente, a relagdo entre o CBC e as atividades agricolas na Regido Sul do Brasil ¢ uma questdo multifacetada,

que envolve o exame de tendéncias historicas e dados atuais. O CBC ¢ o tipo mais comum de cancer de pele no Brasil e sua
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incidéncia tem aumentado, particularmente em regides com alta exposi¢do UV e entre populagdes envolvidas em ocupagdes ao
ar livre, como a agricultura.

Dados historicos da Regidao Sul do Brasil, particularmente em Santa Catarina, mostram um aumento significativo nos
casos de CBC ao longo dos anos. Por exemplo, na regido da Associagdo dos Municipios da Regido de Laguna (Amurel), a
incidéncia de CBC aumentou 72% de 2009 a 2017, com maior prevaléncia em homens e grupos etarios mais velhos (Merlo et
al., 2021). Da mesma forma, em Tubardo a incidéncia aumentou 80% de 1999 a 2008 (Custodio et al., 2010).

Um estudo realizado em um hospital universitario em Botucatu, Sao Paulo, relatou um aumento de 90,6% na incidéncia
de CBC de 1999 a 2009, indicando uma tendéncia nacional mais ampla de aumento dos casos de cancer de pele (Schmitt et al.,
2010).

Os trabalhadores agricolas correm um risco elevado de CBC devido a exposi¢do prolongada ao sol, um fator de risco
primario para esse tipo de cancer. No extremo sul do Brasil, 19,8% dos casos de CBC ocorreram entre trabalhadores agricolas e
pecuarios, destacando o risco ocupacional associado ao trabalho ao ar livre (Gutjahr et al., 2010).

O uso de pesticidas na agricultura ¢ outra preocupagdo, pois tem sido associado a varios tipos de cancer. Embora a
ligagao direta entre pesticidas e CBC seja menos clara, o risco geral de cancer para trabalhadores agricolas ¢ elevado, como visto
em estudos de outras regides do Brasil (Farias & Thaler, 2023; Panis ef al., 2024).

Do ponto de vista da pratica de enfermagem, os dados reforcam a importancia da atuacdo na ateng@o primaria. Bezerra
et al. (2021) destacam que a atuacdo do enfermeiro na conscientizagdo da populacdo e no estimulo as mudangas de
comportamento ¢ fundamental para a prevengdo do cancer de pele. Assim, os achados desta pesquisa podem subsidiar a
implementac¢ao de estratégias de educagdo em satde, voltadas principalmente aos idosos, trabalhadores rurais e outros grupos de
risco.

Em sintese, os resultados indicam que o perfil epidemiologico dos pacientes com CBC em Francisco Beltrdo acompanha
a tendéncia nacional e internacional, caracterizando-se pela predominincia em idosos, individuos de pele clara e em regides
fotoexpostas. No entanto, o estudo refor¢a a relevancia de pesquisas regionais para subsidiar politicas publicas, orientar praticas

de enfermagem e otimizar os recursos destinados a prevencao e ao diagnostico precoce.

5. Conclusao

O presente estudo analisou o perfil epidemiologico dos pacientes diagnosticados com carcinoma basocelular (CBC) no
Centro de Satde Cidade Norte, em Francisco Beltrao, Parana, durante os anos de 2024 e 2025. Os resultados demonstraram que
a neoplasia apresentou maior incidéncia em individuos acima de 60 anos, de pele clara e com predominio de lesdes em areas
fotoexpostas, principalmente na regido de cabega e pescoco, sendo o subtipo nodular o mais prevalente. Esses achados estdo em
consonancia com a literatura, que aponta 0 CBC como a neoplasia cutanea mais frequente, fortemente associada a exposi¢ao
solar cumulativa.

O contexto regional exerce papel determinante nesse perfil epidemiolégico. O Parana ¢ um estado cuja economia esta
fortemente vinculada ao setor agricola, o que implica em grande contingente populacional exercendo atividades laborais ao ar
livre. Essas ocupacdes sdo majoritariamente desempenhadas por homens, grupo que, portanto, estd mais exposto a radiagdo
ultravioleta (UV) em decorréncia de longas jornadas de trabalho no campo. De acordo com Gutjahr et al. (2009), “os
trabalhadores agricolas apresentam risco elevado de desenvolver CBC devido a exposi¢ao solar prolongada”, o que se confirma

na realidade local investigada.
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Outro fator de destaque ¢ o predominio de fototipos cutineos claros na Regido Sul do Brasil, especialmente nos estados
do Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, colonizados historicamente por populagdes de origem europeia. Da mesma
forma, individuos de fototipos I, II ¢ III da classificagdo de Fitzpatrick apresentam maior suscetibilidade a radiagdo UV e,
consequentemente, maior risco para o desenvolvimento de cancer de pele ndo melanoma. A elevada propor¢do de pacientes de
pele clara observada no presente estudo (94,6%) refor¢a a importancia desse fator de risco na caracterizagdo do perfil
epidemioldgico regional.

A partir dessa analise, torna-se evidente que a preven¢do do CBC em Francisco Beltrdo e em todo o estado do Parana
deve considerar as especificidades locais: a predominancia da populacdo trabalhadora masculina no setor agricola e a alta
frequéncia de individuos com fototipo claro. Essas particularidades demandam politicas publicas adaptadas, como campanhas
educativas de fotoprotegdo voltadas especificamente para agricultores, distribuigdo gratuita de protetores solares em areas rurais
e incentivo ao uso de equipamentos de prote¢do individual, como chapéus de aba larga e roupas adequadas.

Do ponto de vista da enfermagem, os resultados ressaltam o papel estratégico dos profissionais na aten¢do primaria. A
atuagdo do enfermeiro na conscientizagdo da populac¢do e no estimulo as mudangas de comportamento ¢ fundamental para a
prevengdo do cancer de pele. Assim, a educagdo em saude direcionada aos grupos de risco deve ser fortalecida, associada a
estratégias de rastreamento precoce e encaminhamento oportuno de casos suspeitos.

Conclui-se que o perfil epidemioldgico dos pacientes de Francisco Beltrdo acompanha a tendéncia nacional e
internacional do CBC, mas evidencia particularidades regionais que ndo podem ser ignoradas. O predominio de trabalhadores
agricolas do sexo masculino ¢ a prevaléncia de fototipos claros na Regido Sul reforgam a necessidade de intervengdes preventivas
personalizadas. O estudo, portanto, contribui ndo apenas para a caracterizacdo da doenga em nivel local, mas também para a
formulag@o de politicas publicas mais eficazes e para o fortalecimento da pratica de enfermagem, visando a redug¢ao da morbidade

¢ a melhoria da qualidade de vida dos pacientes acometidos por essa neoplasia cutanea.
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