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Resumo

Este estudo teve como objetivo propor um guia pratico de prescricdo personalizada de probiodticos e prebiodticos
manipulados, com base em evidéncia cientifica, relacionando cepas especificas, patologias e dosagens eficazes.
Realizou-se uma revisdo narrativa com abordagem integrativa, com busca em bases cientificas (PubMed, Scopus,
Embase) e documentos técnicos de referéncia (OMS, FAO, EFSA), entre 2010 ¢ 2025. Foram incluidos ensaios
clinicos, revisdes sistematicas e consensos técnicos. Selecionaram-se 24 cepas probidticas e 6 prebidticos com uso
clinico documentado. Os dados foram organizados numa tabela-sintese que relaciona patologias especificas com as
cepas e prebidticos indicados e respetivas dosagens eficazes (Quadro 1). Destacam-se: Lactobacillus plantarum e
Bifidobacterium infantis para doengas gastrointestinais; B. lactis e L. gasseri em sindromes metabolicas; L. helveticus
e B. breve em distirbios emocionais;, P. freudenreichii em doengas inflamatérias; L. crispatus para saude
ginecologica; e B. breve e E. faecium na pediatria. As dosagens variaram entre 1x10% ¢ 1x10'° UFC/dia, de acordo
com a condig¢do clinica e a cepa. A prescri¢do simbidtica manipulada e personalizada, fundamentada na correlagao
entre patologia, cepa e dose, representa uma abordagem promissora na medicina integrativa, contribuindo para
intervengdes clinicas mais eficazes, seguras e baseadas em evidéncia.

Palavras-chave: Probidticos; Prebiodticos; Patologia clinica; Composi¢do de medicamentos; Posologia.

Abstract

This study aimed to propose a practical guide for the personalized prescription of compounded probiotics and
prebiotics, based on scientific evidence, by relating specific strains, pathologies, and effective dosages. A narrative
review with an integrative approach was conducted, with a literature search in scientific databases (PubMed, Scopus,
Embase) and technical documents from reference institutions (WHO, FAO, EFSA), covering the period from 2010 to
2025. Randomized clinical trials, systematic reviews, and technical consensus documents were included. A total of 24
probiotic strains and 6 prebiotics with documented clinical use were selected. Data were organized into a summary
table correlating specific pathologies with recommended symbiotics (probiotics + prebiotics) and their effective
dosages (Shart 1). Key findings include: Lactobacillus plantarum and Bifidobacterium infantis for gastrointestinal
diseases; B. lactis and L. gasseri in metabolic syndromes; L. helveticus and B. breve in emotional disorders; P.
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freudenreichii in inflammatory conditions; L. crispatus for gynecological health; and B. breve and E. faecium in
pediatrics. Dosages ranged from 1x10® to 1x10' CFU/day, depending on the clinical condition and strain.
Personalized and compounded symbiotic prescriptions, grounded in the correlation between pathology, strain, and
dosage, represent a promising approach in integrative medicine, contributing to safer, more effective, and evidence-
based clinical interventions.

Keywords: Probiotics; Prebiotics; Clinical pathology; Drug compounding; Dosage.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo proponer una guia practica para la prescripcion personalizada de probidticos y
prebidticos manipulados, basada en evidencia cientifica, relacionando cepas especificas, patologias y dosis eficaces.
Se realiz6 una revision narrativa con enfoque integrador, mediante una busqueda bibliografica en bases cientificas
(PubMed, Scopus, Embase) y documentos técnicos de referencia (OMS, FAO, EFSA), en el periodo comprendido
entre 2010 y 2025. Se incluyeron ensayos clinicos aleatorizados, revisiones sistematicas y consensos técnicos. Se
seleccionaron 24 cepas probidticas y 6 prebidticos con uso clinico documentado. Los datos se organizaron en una
tabla resumen que relaciona patologias especificas con simbidticos recomendados (probidticos + prebidticos) y sus
dosis efectivas (Cuadro 1). Se destacan: Lactobacillus plantarum vy Bifidobacterium infantis para enfermedades
gastrointestinales; B. lactis y L. gasseri en sindromes metabolicos; L. helveticus y B. breve en trastornos emocionales;
P. freudenreichii en afecciones inflamatorias; L. crispatus en salud ginecolodgica; y B. breve y E. faecium en pediatria.
Las dosis oscilaron entre 1x108 y 1x10' UFC/dia, segiin la condicion clinica y la cepa. La prescripcion simbidtica
manipulada y personalizada, fundamentada en la correlacion entre patologia, cepa y dosis, representa un enfoque
prometedor dentro de la medicina integrativa, favoreciendo intervenciones clinicas mas seguras, eficaces y basadas en
evidencia.

Palabras clave: Probidticos; Prebidticos; Patologia clinica; Composicion de medicamentos; Dosificacion.

1. Introducao

A utilizagdo de probidticos na pratica clinica tem-se consolidado como uma abordagem terapéutica e preventiva
promissora em multiplas condi¢des patologicas, refletindo o reconhecimento crescente do papel fundamental da microbiota
intestinal na homeostase e na promocao da saude humana. Segundo a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) e a Organizagao
das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO), «os probidticos sdo definidos como microrganismos vivos que,
quando administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios a satide do hospedeiro». Tais efeitos benéficos
decorrem, em grande parte, da sua capacidade de modular a composi¢do e a atividade da microbiota intestinal, contribuindo
para a prevengdo e o manejo de disturbios relacionados ao desequilibrio microbiano intestinal (disbiose) e a inflamagéo
sistémica. (Rodrigues & Pinto, 2024)

A microbiota intestinal desempenha um papel central na regulagdo de fungdes fisiologicas, imunoldgicas e
metabolicas, sendo a sua disbiose associada ao desenvolvimento ou agravamento de patologias como doengas inflamatorias
intestinais, sindrome do intestino irritavel, obesidade, diabetes, alergias e até mesmo distirbios neuroldgicos. A capacidade dos
probidticos em restaurar o equilibrio microbiano, melhorar a fungido de barreira intestinal e modular a resposta imunoldgica
tem sido amplamente documentada, tanto em estudos pré-clinicos como em ensaios clinicos randomizados. No entanto, a
eficacia destes microrganismos € especifica, ou seja, cada estirpe probiodtica apresenta mecanismos de agdo e beneficios
distintos, o que torna a selecdo do probidtico adequado um desafio para os profissionais de satide. (R. A. Rodrigues et al., n.d.;
V. dos S. Rodrigues & Pinto, 2024)

A prescri¢do de probioticos enfrenta ainda obstaculos significativos como a escassez de diretrizes clinicas baseadas
em evidéncias robustas. Além disso, a auséncia de protocolos claros e a variabilidade na qualidade dos produtos dificultam a
tomada de decisdo clinica, levando a uma utilizagdo muitas vezes empirica ou baseada em recomendagdes genéricas. (R. A.

Rodrigues et al., n.d.; Sniffen et al., 2018)
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Torna-se também evidente uma necessidade de otimizar o tratamento com probidticos recorrendo a formulacdes
individualizadas, denominadas, em Portugal, de medicamentos manipulados. Entenda-se que medicamento manipulado ¢
qualquer formula magistral ou preparado oficinal, preparado e dispensado sob a responsabilidade de um farmacéutico. O
medicamento é preparado segundo uma prescrigdo médica, que ¢ individualizada para um determinado paciente.
(INFARMED, 2004; Rodrigues M et al., n.d.).

A pratica da medicacdo manipulada atualmente estd em crescimento e renovagdo profunda impulsionada pelas
terapéuticas integrativas e personalizadas, que colocam o paciente no centro do tratamento. Reaparece hoje como ponte entre

as terap€uticas integrativas e a farmacoterapia convencional. (Jorge, 2024)

Para preparar este guia pratico de apoio a prescrigdo foram selecionados 24 probidticos:

Bacillus clausii Bacillus subtilis

Bifidobacterium animalis ssp. Lactis Bifidobacterium bifidum

Bifidobacterium breve Bifidobacterium infantis

Bifidobacterium longum Enterococcus faecium

Lacticaseibacillus casei Lacticaseibacillus
paracasei

Lacticaseibacillus rhamnosus Lactiplantibacillus
plantarum

Lactobacillus acidophilus Lactobacillus crispatus

Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus Lactobacillus gasseri

Lactobacillus helveticus Ligilactobacillus
salivarius

Limosilactobacillus fermentum Limosilactobacillus reuteri

Propionibacterium freudenreichii Saccharomyces boulardii

Streptococcus thermophilus Weizmannia coagulans

Estes probioticos representam as linhagens mais estudadas e seguras, com eficacia documentada na satde do sistema
gastrointestinal, imunomodulaggo, saude metabdlica e cardiometabdlica, saide mental (eixo intestino-cérebro), saide feminina
(vaginal e urinaria) e suporte terapéutico complementar em condi¢des inflamatorias e infeciosas. (Allende et al., 2025)

Sao também os mais usados na terapéutica individualizada devido a:

= FElevado nivel de evidéncia clinica; (Sarita et al., 2024)

=  Amplo espectro de atuagdo; (Allende et al., 2025)

= Estabilidade e compatibilidade em manipulagao farmacéutica; (Baral et al., 2021; Kiep$ & Dembczynski, 2022)
=  Sinergia simbiotica comprovada; (Sarita et al., 2024)

= Adequagdo as terap€uticas integrativas e personalizadas. (Abdul Manan, 2025)

Foram também escolhidos 6 prebidticos, nomeadamente a Inulina, FOS, GOS, Amido resistente, Pectina, Psyllium e
Betaglucanos, pela sua agdo comprovada de sinergia com os probidticos, melhorando a sua atividade, quer ao nivel do
metabolismo, imunidade, sistema gastrointestinal, mas também ao nivel do bem-estar mental e emocional (Mu-Yeol et al.,

2025).
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O objetivo deste estudo ¢ propor um guia pratico de prescricdo personalizada de probidticos e prebiodticos
manipulados, com base em evidéncia cientifica, relacionando cepas especificas, patologias e dosagens eficazes, tendo por base
a correlacdo das patologias e probidticos/prebidticos (também conhecido por associagdo simbidtica), os seus mecanismos de
acdo e dosagens efetivas.

Pretende-se, assim, contribuir para que, no futuro, os profissionais de saude possam selecionar probidticos com base
em critérios cientificos sélidos, otimizando os resultados terapéuticos e minimizando eventuais riscos associados ao seu uso

indiscriminado.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa (Rother, 2007) com abordagem qualitativa (Pereira et al., 2018) e, carater
descritivo, centrado em probidticos e prebidticos aplicados a pratica clinica individualizada, com énfase na formulagdo
magistral de medicamentos.

O objetivo desta revisdo foi reunir, organizar e analisar criticamente a evidéncia cientifica disponivel acerca das
principais cepas probidticas e substancias prebidticas com potencial terapéutico documentado, com vista ao estabelecimento de

diretrizes praticas de prescrigdo personalizada.

Fontes de Dados: foi realizada uma busca bibliografica sistematica e dirigida, entre janeiro de 2015 e maio de 2025,

nas seguintes bases de dados:

=  PubMed (MEDLINE);

= ScienceDirect;

=  Scopus;

=  Embase;

=  Web of Science;

=  Google Scholar (literatura cinzenta);

= ResearchGate;

= Elsevier.

Adicionalmente, foram consultadas diretrizes de institui¢des internacionais (OMS, FAO, EFSA) e documentos

regulatdrios relativos a medicamentos manipulados (ex.: INFARMED e legislagdo europeia).

Estratégia de Selecio: foram incluidos os seguintes tipos de estudos:
=  Ensaios clinicos randomizados (RCTs);
= RevisOes sistematicas e meta-analises;
=  Estudos observacionais relevantes;
=  Artigos de revisdo e consensos técnicos com elevado fator de impacto;
= Documentos técnicos e normativos sobre seguranca, eficacia e regulamentacao.
A selecdo foi realizada com base em relevancia clinica, clareza metodoldgica, atualidade (<15 anos) e aplicabilidade
pratica a prescricdo manipulada. Foram excluidos estudos com amostras inferiores a 30 individuos, modelos exclusivamente in

vitro e publicagdes de baixo nivel de evidéncia (ex.: artigos opinativos sem revisao por pares).
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Protocolo de Extracdo e Organizacdo dos Dados: foram analisadas 24 cepas probidticas e 6 prebidticos,

priorizando-se os seguintes critérios:

Nome cientifico e taxonomia atualizada;
Mecanismos de agdo descritos;
Beneficios clinicos por condigdo patoldgica;

Dosagens recomendadas com base em estudos humanos.

Os dados foram sistematizados em fichas individuais por cepa/ principio ativo, contendo:
Identificacdo cientifica (espécie/cepa);

Beneficios documentados (por sistema/orgéo).

A dose terapéutica utilizada (UFC/dia ou g/dia) foi incluida num quadro resumo final.

Avalia¢ao Critica da Evidéncia: foi avaliada de forma descritiva, considerando:
Tipo e desenho do estudo (RCT, coorte, revisdo etc.);

Tamanho da amostra;

Desfechos clinicos primaérios;

Reprodutibilidade dos resultados.

Limitacoes Metodologicas

Apesar de seguir critérios de sele¢do rigorosos, esta revisdo apresenta limitagGes relacionadas a heterogeneidade

metodologica dos estudos disponiveis, a variagdo nas cepas bacterianas e formulagdes comerciais analisadas, e a auséncia de

padronizagdo entre diferentes produtos contendo a mesma espécie microbiana.

Além disso, em diversos estudos, as designagdes comerciais das cepas patenteadas ndo estavam claramente

identificadas, o que limita a comparagao direta entre resultados e a aplicacdo clinica precisa em formulagdes magistrais.

3. Resultados e Discussao

Bacillus clausii

Bactéria Gram-positiva, resistente a condi¢des adversas no trato gastrointestinal, incluindo acido gastrico e sais

biliares. O Bacillus clausii ¢ considerado um probidtico com efeitos benéficos baseados em estudos in vitro (animais e

humanos), que demonstram a sua eficacia na prote¢do da mucosa intestinal, na reducdo de diarreias de diferentes etiologias e

na prevencdo de infe¢oes respiratorias recorrentes, especialmente em criangas. (Ghelardi et al., 2015; Marseglia et al., 2007)

Beneficios:

Redugdo dos efeitos secundarios dos antibidticos e infegdes, como diarreia, nduseas e inchago; (Acosta-Rodriguez-
Bueno et al., 2022)

Equilibrio da microbiota intestinal, promovendo a recoloniza¢do de bactérias benéficas apds terapia antibidtica;
(Acosta-Rodriguez-Bueno et al., 2022)

Atividade antimicrobiana contra H. pylori; (Plomer Marcos III Perez Dorothea Maren Greifenberg, n.d.)
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= Infecdes respiratdrias recorrentes em criancas. (Marseglia et al., 2007)

Bacillus subtilis
Bactéria Gram-positiva, formadora de esporos que se destaca pela resisténcia a condigdes adversas como acidez

gastrica, temperaturas extremas, variagdes de humidade, garantindo a sua viabilidade ao longo do trato gastrointestinal.(Su et
al., 2020)

Beneficios:

= Diminui¢do da inflamacao intestinal, incluindo doencas inflamatdrias intestinais (DII) e disbiose; (Elshaghabee et al.,
2017)

= Distarbios gastrointestinais (Diarreia ¢ Sindrome do Intestino Irritavel - SII); (Garvey et al., 2022)

=  Saunde intestinal e imunidade. (Garvey et al., 2022)

Bifidobacterium animalis ssp. Lactis

Bactéria Gram-positiva anaerdbia com atividade probidtica amplamente estudada, reconhecida pela sua capacidade de
sobreviver ao ambiente gastrico e colonizar o intestino, modulando a microbiota intestinal. Demonstra beneficios clinicos,
incluindo melhoria da fungdo intestinal, redu¢do de sintomas de sindrome do intestino irritdvel e promog¢do da producdo de
acidos gordos de cadeia curta (como o butirato), com efeitos anti-inflamatdrios e de prote¢do da barreira intestinal. Alguns
estudos indicam impacto positivo no metabolismo lipidico, regulagdo da adiposidade ¢ suporte a satde dssea ¢ muscular. (H.

Wang et al., 2022)

Beneficios:

= Redugfo do tempo de transito intestinal e melhoria no conforto digestivo; (J. Cheng et al., 2021)

=  Redugfo da dor abdominal e inchago, com beneficios superiores quando combinado com outras Bifidobacterium spp;
(J. Cheng et al., 2021)

= Redugfo da glicose em jejum e melhoria da homeostase da insulina; (C. Zhang et al., 2024)

=  Redugfo da incidéncia de infegdes do trato respiratorio superior em adultos saudaveis. (Mao et al., 2022)

Bifidobacterium bifidum

Bactéria Gram-positiva em forma de bastonete, anaerobica e sem motilidade, que pertence ao género Bifidobacterium.
(O’Callaghan & van Sinderen, 2016; Turroni et al., 2019; Ventura M et al.,, 2012). Probidtico comensal do trato
gastrointestinal humano, especialmente nos intestinos dos bebés. (O’Callaghan & van Sinderen, 2016; Turroni et al., 2019;
Ventura M et al., 2012)

Entre varias fungdes destacam-se a fungdo de fermentar e quebrar hidratos de carbono complexos e fibras, produzindo
acido lactico e acido acético, e consequentemente ajudando a manter o equilibrio de pH no sistema gastrointestinal;
propriedades adesivas celulares, pela colonizagdo das células epiteliais e consequente diminui¢cdo da aderéncia de agentes
patogénicos as mesmas. (Abatenh, 2018); melhoria da sadde mental através do eixo cérebro-intestino;(L.-H. Lee, 2025)
influéncia na produgdo de butirato, promogdo da produgdo de serotonina e regulagdo dos niveis de neurotransmissores como a

dopamina e acetilcolina. (Bocchio et al., 2024)
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Beneficios:

=  Colite ulcerativa; (Ud Din et al., 2672)

= Sindrome do Intestino Irritavel; (Ku et al., 2016; Ruiz-Sanchez et al., 2024)

= Infegdo por Helicobacter pylori; (Bocchio et al., 2024)

= Modulagdo de resposta imunitaria; (Barg, 2023; Guia Pratico Prescri¢do Probiodticos, 2020; Zhao et al., 2024)

= Melhoria de infecdes respiratdrias do trato superior; (Abatenh, 2018),

= Redugdo da inflamagao, pela reducdo de citocinas inflamatdorias TNF-a, IL-1p e IL-6; (Ruiz et al., 2017; Ud Din et al.,
2672)

=  Promove cicatrizag¢do; (Ud Din et al., 2672)

=  Prevencdo de alergias e eczemas; (Korpela et al., 2024)

= Modulagdo da mucosa e motilidade intestinal; (Turroni et al., 2019)

= Imunomodulagéo da capacidade fagocitaria; (Ku et al., 2016)

=  Redugfo de stress, ansiedade e depressdo, considerado psicobiodtico. (Barg, 2023; Bocchio et al., 2024; Xin et al,,

2024)

Bifidobacterium breve

Bactéria anaerdbia Gram-positiva, sem motilidade propria e com formato tipico «Y», pertence ao género
Bifidobacterium. Bactéria comensal do trato gastrointestinal, especialmente nas criangas, ¢ uma das espécies predominantes
especialmente se a crianga foi alimentada com leite materno. (Bocchio et al., 2024; Kujawska et al., 2024)

Entre varias fungdes, a semelhan¢a de outras bactérias do género Bifidobacterium, quebra hidratos de carbono
complexos (como fibras) produzindo acido lactico e acético (equilibrio de pH no trato gastrointestinal) ;(Kujawska et al., 2024)
promove a reducao do turnover da serotonina (Barg, 2023); regulacdo das citocinas pré inflamatdrias pela reducdo da TNF-a,

IL-6 e IL-1PB e aumento das citocinas anti-inflamatérias IL-10 e TGF-B. (Rahmannia et al., 2024)

Beneficios:

= Melhoria de sintomas associados a perturbagdes gastrointestinais, incluindo SII, DII, obstipagdo e diarreia associada a
antibidticos; (Benjak Horvat et al., 2021; Bocchio et al., 2024)

= (Colicas infantis; (Guaman et al., 2024)

= Melhoria da asma severa e infe¢des do trato respiratorio; (Bocchio et al., 2024; Liu et al., n.d.)

=  Modulag¢do do sistema imunitario;

= Redug@o de infegdo por Enterobacteriaceae, Listeria, Campylobacter, Candida e Helicobacter pylori; (Bocchio et al.,
2024)

=  Processos inflamatdrios e alivio de sintomas na artrite reumatoide; (Bocchio et al., 2024)

= Redugdo de eczema e dermatite atopica; (Anania et al., 2022; Enomoto et al., 2014; Liu et al., n.d.)

= Tratamento de obesidade e sindrome metabdlica; (Enomoto et al., 2014)

=  Melhoria de sintomas em doencas neurodegenerativas como Alzheimer. (Abdelhamid et al., 2025)

Bifidobacterium Infantis
Bactéria Gram-positiva, anaerdbica, com formato de bastonete, que pertence ao género Bifidobacterium, espécie

Bifidobacterium longum, subespécie infantis. (Tso et al., 2021)
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E comumente encontrada em criangas alimentadas por leite materno, sendo particularmente eficiente na
metabolizacdo dos polissacarideos provenientes do leite materno, além da fermentagdo/metabolizacdo de hidratos de carbono.
(Tripp et al., 2024)

Como todas as bactérias do género Bifidobacterium, produzem acetato e lactato (Antoine et al., 2025) (contribuindo
para um trato gastrointestinal saudavel); tem agdo sobre o sistema nociceptivo, nomeadamente na modulagdo da dor pela
ativacdo de producdo de serotonina (Antoine et al., 2025); reduz inflamagdo pela diminuicdo da infiltragdo de neutréfilos,

niveis de citocinas pro-inflamatdrias e redug@o da permeabilidade intestinal. (Guia Prdtico Prescri¢do Probidticos, 2020)

Beneficios:

=  Agfo anti-inflamatdria e imunomoduladora, nomeadamente em criangas de nascimento prematuro; (Dargenio et al.,
2024; Whorwell et al., 2006)

= Inibi¢do competitiva patogénica no trato gastrointestinal ¢ produz compostos antimicrobianos que inibem agentes
patogénicos como a Escherichia coli e Clostridium difficile;( (Y.-J. Lee et al., 2003)

= Melhoria do bem-estar mental geral e qualidade de sono; (Barg, 2023)

= Prevencdo de enterocolite necrosante, em bebés; (De Bruyn et al., 2024; Sohn et al., 2024)

= Melhoria de sintomas gastrointestinais, incluindo SII, DII em adultos; (Antoine et al., 2025; Barg, 2023)

=  Modula¢do da dor. (Antoine et al., 2025)

Bifidobacterium longum

Bactéria gram-positiva, ndo patogénica, residente do trato gastrointestinal humano. Fermenta carboidratos complexos,
incluindo oligossacarideos, produzindo acidos gordos de cadeia curta que promovem a integridade da mucosa intestinal,
regulam a microbiota e inibem patdgenos. Estudos cientificos demonstram efeitos benéficos na modulagdo imunologica,
prevengao de diarreias, regulacdo do metabolismo lipidico, absor¢do de minerais e suporte a suade mental e intestinal. (Mills et

al., 2023)

Beneficios:
=  Sindrome do Intestino Irritavel (SII); (Yao et al., 2021)
=  Prevenc¢do do cancro colorretal; (Shang et al., 2024)
=  Doengas Inflamatérias Intestinais (DII); (Yao et al., 2021)

= Redugfo do stress percebido e melhoria da qualidade do sono. (H. Wang et al., 2019)

Enterococcus faecium

Espécie bacteriana produtora de acido lactico comum em humanos, animais e alimentos fermentados.(F. Huang et al.,
2018) E a primeira bactéria lactica transmitida do leite materno para o recém-nascido, permitindo o desenvolvimento de um
microbioma saudavel no trato gastrointestinal, sendo, portanto, uma bactéria comensal com efeito de inibi¢gdo sobre os
microrganismos patogénicos. (Holzapfel et al., 2018; Karimaei et al., 2016)

Esta cepa especialmente usada para o tratamento de diarreia, sendo considerada uma alternativa para tratamento com
antibidticos. (Karimaei et al., 2016). Auxilia o crescimento do Lactobacillus acidophilus, produz a enzima amilase, produz

acido DL-lactico que vai reduzir o pH intestinal.(Guia Pratico Prescri¢do Probioticos, 2020)
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Beneficios:

= Aumento da sintese de acidos biliares promovendo a excre¢do de colesterol e diminui¢do dos genes envolvidos na
sintese do colesterol; (F. Huang et al., 2018)

= Aumento dos niveis de acetato intestinal ¢ aumento da secrecdo de IgA, fortalecimento do sistema imunoldgico da
mucosa (Fujita et al., 2020), assim como, possivelmente fortalecimento da fungdo da barreira da mucosa intestinal e
modulacao da microflora intestinal; (Y. Wu et al., 2019)

= Prevencao de enterocolite necrosante em bebés prematuros; (Men et al., 2023)

= Distarbios gastrointestinais de adultos, criangas e bebés, incluindo diarreia aguda resultante de gastroenterite e
antibidticos, enterite ou enterocolite; (Holzapfel et al., 2018)

= Diminui¢do das respostas inflamatorias em lesdes intestinais induzidas por E. coli; (Dong et al., 2023)

= Eficacia potencial na reduc@o da dor géstrica e dos sintomas de inchago em pacientes com gastrite cronica ndo atrofica

Helicobacter pylori-negativa. (Minoretti et al., 2024)

Lacticaseibacillus casei

O Lacticaseibacillus ¢ composto por trés espécies facultativamente heterofermentativas genotipicamente e
fenotipicamente relacionadas, L. casei, L. paracasei e L. rhamnosus.(Hill et al., 2018)

Bactéria gram-positiva, anaerobica facultativa, ndo esporulada. Amplamente distribuida em alimentos fermentados e
no trato gastrointestinal humano e de animais, esta cepa ¢ amplamente reconhecida como probiotico devido a sua capacidade

de sobreviver ao transito gastrointestinal, aderir & mucosa intestinal e modular positivamente a microbiota.(Kapetanou, 2021)

Beneficios:

= Atividade antibacteriana contra H. pylori; (Enany & Abdalla, 2015)

=  Modulagdo das respostas imunes sistémicas e das vias aéreas; (Vaisberg et al., 2019)

= Doengas associadas a perturbagdes da microbiota intestinal, incluindo diarreia associada a antibidticos e SII; (Guia
Préatico Prescrigdo Probidticos, 2020; Hill et al., 2018)

= Efeito protetor em criangas com alto risco de desenvolver alergias, como asma e dermatite atopica; (Hill et al., 2018)

= Capacidade de melhorar o controlo de peso, incluindo controlo glicémico; (Guia Pratico Prescrigdo Probidticos, 2020;
Hill et al., 2018)

= Redugdo de recorréncia de tumores no cancro colorretal; (Hill et al., 2018)

=  Profilaxia e tratamento de infegcdes enterococicas; (Hill et al., 2018)

= Efeitos antitumorais e antimetastaticos; (Matsuzaki, 1998)

= Melhoria na capacidade aerdbica; (Barg, 2023)

=  Alivio de ansiedade e stress, melhoria na fun¢io cognitiva, melhoria na qualidade do sono, manutencdo nos niveis de

serotonina. (Barg, 2023)

Lacticaseibacillus paracasei
Probidtico que pertence ao género Lacticaseibacillus (anteriormente Lactobacillus).(J. Kim et al., 2024; Nuankham et
al., 2024a) Esta estirpe tem demonstrado notaveis beneficios para a saude e uma forte capacidade de sobrevivéncia ao trato

gastrointestinal, sendo frequentemente utilizada em alimentos funcionais e suplementos probidticos.(Balmori et al., 2024)
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E um probidtico comensal do trato gastrointestinal humano, mas pode ser isolado de vérios alimentos fermentados,
como iogurte, queijo e vegetais. (Balmori et al., 2024; J. Kim et al., 2024; F. Wang et al., 2024) A sua atividade fermentativa
resulta na produgao de acido lactico e promove a produgdo de acidos gordos de cadeia curta (SCFAs), incluindo acidos acético,
propidnico e n-butirico, que beneficiam a modulagdo da microbiota intestinal. (Balmori et al., 2024)

Pela capacidade de adesdo as células epiteliais (como as Caco-2) o L. paracasei pode exercer uma barreira protetora,
inibir a colonizagdo por patogenos e reforcar a integridade da barreira epitelial. (Khongrum et al., 2023a; F. Wang et al., 2024)

Tem acdo na modulacio da microbiota intestinal, impacto na homeostase, reducdo da relacdo
Firmicutes/Bacteroidetes (Balmori et al., 2024), podendo aumentar a abundancia de géneros benéficos como Flavonifractor e
reduzir a de outros como Subdoligranulum. (Nuankham et al., 2024). Possui atividade Imunomoduladora pela modulagdo da
producdo de citocinas, tanto pré como anti-inflamatorias (IL-1p e 1L-33, IL-10, fortalecendo a resposta imunitaria. (Belkacem
et al., 2017; Suzuki et al., 2020). Possui também acdo anti-inflamatoria pela supressdo da ativagdo do inflamassoma NLRP3 e
inibigdo da secregdo da citocina pro-inflamatoria IL-1p (Bi et al., 2024; Khongrum et al., 2023; Suzuki et al., 2020; Z. Wang et
al., 2024) e agdo antioxidante pela producdo de enzimas como a superoxido dismutase (SOD). (J. Kim et al., 2024; F. Wang et
al., 2024)

Beneficios:

= (Colite / Inflamagao Intestinal; (Khongrum et al., 2023a; Suzuki et al., 2020)

= Infe¢des do Trato Respiratorio; (Belkacem et al., 2017)

= Melhoria de Pardmetros Metabdlicos, Obesidade e Colesterol; (Khongrum et al., 2023; Nuankham et al., 2024; P.
Zhang et al., 2024)

= Saude Hepatica: pela redugdo dos niveis de marcadores de dano hepatico (ALT, AST) e de fatores inflamatorios; (F.
Wang et al., 2024)

= Hiperuricemia: reduc¢ao dos niveis de acido trico, diminuindo a atividade da xantina oxidase e reduzindo citocinas

pro-inflamatodrias nos rins. (Bi et al., 2024)

Lacticaseibacillus rhamnosus

O Lacticaseibacillus rhamnosus ¢ um dos probidticos mais estudados e ¢ geralmente reconhecido como seguro
(GRAS) para suplementacio oral. (Steele, 2022). E capaz de colonizar o trato gastrointestinal e outras areas do corpo devido a
presenca de estruturas tinicas, como os pili, que auxiliam na sua adesdo. (Steele, 2022)

Este probiotico ¢ conhecido pela sua capacidade de produzir o neurotransmissor GABA (acido gama-aminobutirico),
o que lhe confere potencial na modulagdo do eixo intestino-cérebro além da agdo de neuroprotegdo e suporte psicologico,
conferindo-lhe um potencial antidepressivo. (Tette et al., 2022)

As suas fungdes biologicas sdo amplas, abrangendo a sua agdo imunomoduladora e anti-inflamatéria (Steele, 2022)
(pelo aumento da produgdo de células Treguladoras Treg) (Khailova et al., 2013), a¢do na barreira intestinal e equilibrio da
microbiota (Korpela et al., 2016; Steele, 2022), e efeito metabolico nomeadamente na modulagdo do metabolismo energético e

diminuicdo da resisténcia a leptina. (Y. C. Cheng & Liu, 2020)

Beneficios:

= Saude Mental, Depressio, Stress, Ansiedade e Humo; (Sanborn et al., 2018)
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= Doencas Alérgicas e Atdpicas: Dermatite atopica e Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV); (Cukrowska et al.,
2021;Y.J. Wuetal., 2017)

= Trato Gastrointestinal: Diarreia (associada ao uso de antibidticos, tratamentos de cancro), Colite Ulcerosa, Vaginose
bacteriana, Gastroenterite aguda; (Banna et al., 2017; Pagnini et al., 2023; Rossi et al., 2010; Schnadower et al., 2017,
Steele, 2022)

= Redugdo do uso de antibiodticos. (Korpela et al., 2016)

Lactiplantibacillus plantarum

Bactéria Gram-positiva, em forma de bastonete, anaerdbia facultativa e sem motilidade, pertencente ao género
Lactiplantibacillus (anteriormente Lactobacillus). (Z. Zhang et al., 2025) E considerada um probidtico seguro e a sua elevada
tolerancia as condigdes gastrointestinais (capacidade de sobreviver a pH acido e sais biliares) é uma caracteristica chave que
facilita a sua colonizag@o transitoria do intestino. (Z. Zhang et al., 2025)

Este probidtico possui capacidade de adesdo as células epiteliais, o que auxilia na competi¢do com microrganismos
patogénicos e contribui para a protecdo da barreira mucosa. (Z. Zhang et al., 2025)

Produz compostos com atividade antimicrobiana que contribuem para a redugdo da colonizacdo e inibicdo de
patogénicos intestinais como o Clostridium difficile, (Kazmierczak-Siedlecka, Daca, et al., 2020; Z. Zhang et al., 2025) e tem
potencial na prevenc¢do de infecdes por Staphylococcus aureus. (V. dos S. Rodrigues & Pinto, 2024)

Tem acdo no eixo intestino-cérebro, com potencial para modulagdo de neurotransmissores e fatores neurotroficos (ex.:
BDNF), o que suporta beneficios no comportamento ¢ na fun¢do cognitiva. (Beltran-Velasco et al., 2024; Z. Zhang et al.,
2025). Contribui para a modulagdo de pardmetros metabodlicos (glicémia e lipidos) e ajuda na redugdo dos niveis de glicose.
(Youn et al., 2021; Z. Zhang et al., 2025). As propriedades imunomoduladoras incluem o aumento dos niveis de citocinas anti-
inflamatorias (Kazmierczak-Siedlecka, Daca, et al., 2020; Z. Zhang et al., 2025), o que contribui para a reducgio da inflamagao

de baixo grau. (Youn et al., 2021)

Beneficios:

= Sindrome do Intestino Irritdvel (SII), com melhoria significativa dos sintomas, incluindo a dor abdominal e a
normalizacdo da frequéncia das dejegdes; (Ducrotté et al., 2012; Kazmierczak-Siedlecka, Daca, et al., 2020; Z. Zhang
et al., 2025)

= Tratamento complementar da sintomatologia associada a doengas neurodegenerativas, nomeadamente Alzheimer e
Parkinson, através da sua ag¢@o no eixo intestino-cérebro; (Beltran-Velasco et al., 2024)

=  Sindrome metabolica, diabetes induzida por dieta e stress; (Youn et al., 2021; Z. Zhang et al., 2025)

= Suporte em oncologia: devido as suas propriedades imunomoduladoras, (Kazmierczak-Siedlecka, Daca, et al., 2020).
Efeitos anticancerigenos dos metabolitos gerados in vitro, nomeadamente pela inibi¢ao de respostas relacionadas com
a autofagia; (Jeong et al., 2023)

= Imunidade, Inflamacgao e Infe¢do; (V. dos S. Rodrigues & Pinto, 2024).

= Saude Cutanea e Candidiase. (Beltran-Velasco et al., 2024; Z. Zhang et al., 2025)

Lactobacillus acidophilus
Género Lactobacillus, familia Lactobacillaceae, ¢ um bacilo gram-positivo, ndo formador de esporos, em forma de

bastonete. A maioria das cepas sdo bactérias microaerobicas. Tem baixa resisténcia ao calor e seu pH 6timo ¢ 5,5~6,0, no
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entanto, tem resisténcia tanto ao 4cido como aos sais biliares pelo que consegue sobreviver e proliferar no trato
gastrointestinal. (Gao et al., 2022)

E um importante probidtico intestinal na familia das bactérias do acido lactico (BAL). (Gao et al., 2022)

Beneficios:

= Efeitos nutricionais, regulagdo do equilibrio da flora intestinal, aumento da imunidade, efeito anticancerigeno e
retardado do envelhecimento, suporte a redugdo do colesterol; (Gao et al., 2022; Sanders & Klaenhammer, 2001)

= Reducdo do pH, inibindo assim o crescimento e a reprodu¢do de bactérias patogénicas e regulando o equilibrio da
flora intestinal; (Gao et al., 2022)

= Papel fundamental na inibi¢do do crescimento de patdgenos como Salmonella enteritidis, Staphylococcus aureus e
Shigella dysenteriae; (Gao et al., 2022)

= Prevengdo ¢ tratamento de doencas intestinais, pela atividade anti-inflamatoria e inibi¢do de crescimento de
patogénicos; (Gao et al., 2022; Guia Prdatico Prescri¢do Probidticos, 2020; Sanders & Klaenhammer, 2001)

= Pode melhorar a digestdo da lactose ou os sintomas da intolerdncia a lactose; (Gao et al., 2022; Sanders &
Klaenhammer, 2001)

= Estimulo da resposta imune (controlando distirbios metabdlicos) e combate a células tumorais (cancro do colon e
cancro inflamatorio do figado); (Gao et al., 2022)

= Potencial prevengdo e controle de infe¢des geniturindrias e vaginais, incluindo candidiase vulvovaginal recorrente;
(Gao et al., 2022; Guia Pratico Prescri¢do Probioticos, 2020)

= Inibe o desenvolvimento de calculos de CaOx; (Noonin et al., 2024)

»  Em individuos com sobrepeso, pode melhorar os TG, LDL; (Barg, 2023)

= Reducdo dos niveis de stress, ansiedade e depressdo, nomeadamente nos transtornos de ansiedade (com e sem

farmacos associados). (Barg, 2023)

Lactobacillus crispatus
Pertence ao género Lactobacillus, com forma de bastonete, produtor de acido lactico. Comum na microbiota vaginal

onde ajuda na manuten¢do do pH local. (Er et al., 2019)

Beneficios:

= Eficaz contra vaginose bacteriana e candidiase vulvovaginal, por administragdo vaginal e oral; (Méndar et al., 2023;
Qietal., 2023)

= Regulacdo da barreira vagina e modulagdo da expressao de fatores anti-inflamatérios; (X. Huang et al., 2024)

= Inibi¢ao da infe¢@o por rotavirus humano; (Kawahara et al., 2022)

= Redugio significativamente da carga do H. pylori e melhorar os sintomas gastrointestinais associados; (Hong et al.,
2023)

= Potencial na resolugdo de anormalidades cervicais, por meio da restauracao do equilibrio vaginal fisiologico; (Dellino
et al., 2022)

* Inibi¢do do crescimento de S. typhimurium e consequente prote¢do contra a les@o do ileo, transmitido por alimentos.

(H. Wu et al., 2024)
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Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus

Bactéria Gram-positiva, termofilica, ndo esporulada e em forma de bastonete, pertencente ao grupo dos bacilos acido-
lacticos.

Adaptada de um ambiente vegetal para um meio lacteo, a espécie apresenta caracteristicas probioticas, ainda que a sua
capacidade de colonizagdo intestinal a longo prazo seja limitada (Oyeniran et al., n.d.). Mesmo assim, cepas viaveis foram
recuperadas de amostras fecais apds consumo regular de iogurte, indicando resisténcia parcial a passagem gastrointestinal

(Oyeniran et al., n.d.).

Beneficios:
= Atividade imunomoduladora, com aumento de células NK, citocinas antimicrobianas (hBD-2) e redugdo de IL-8;
(Oyeniran et al., n.d.)
= Acélo antimicrobiana e anti-inflamatdria, com citotoxicidade seletiva contra células inflamatorias; (Evivie et al., 2020)
= Regulagio lipidica, com redugdo de triglicerideos em VLDL e HDL grandes; (P. Y. Chu et al., 2024)

=  Protegdo contra hipoxia aguda, com atenuagdo de edemas e reforgo da barreira intestinal; (Song et al., 2024)

Lactobacillus gasseri

Bactéria Gram-positiva, anaerobica facultativa, com forma bacilar e pertencente ao género Lactobacillus. Este
probidtico ocorre naturalmente no trato gastrointestinal humano, cavidade oral, trato vaginal, aréola mamaria e nas fezes,
sendo um dos lactobacilos predominantes no intestino delgado humano (Deguchi et al., 2012; T. He et al., 2023). A espécie L.
gasseri ¢ amplamente estudada devido a sua capacidade de colonizar o trato gastrointestinal e exercer efeitos benéficos na
satide humana, destacando-se por propriedades imunomoduladoras, anti-inflamatérias e antimicrobianas. (Deguchi et al., 2012;

T. He et al., 2023; Jan et al., 2012)

Beneficios:
= Reducio da gordura abdominal e visceral; (Hamad et al., 2009; Kadooka et al., 2013)
»  Sindrome do Intestino Irritavel; (Ait Abdellah et al., 2022)
=  Auxilio na erradicacdo de Helicobacter pylori; (Deguchi et al., 2012)
= Esteatose hepatica; (T. He et al., 2023)
= Melhoria da qualidade do sono; (A. Chu et al., 2023)
= Reducio da inflamagao e hiperresponsividade na asma alérgica; (modelo animal) (Jan et al., 2012)
= Restauracdo ¢ manutenc¢do da microbiota vaginal pds-vaginose bacteriana; (Qi et al., 2023)

= Regulacdo imunolodgica e efeito anti-inflamatério; (T. He et al., 2023; Jan et al., 2012)

Lactobacillus helveticus
Bactéria termofilica pertencente ao grupo Lactobacillus delbrueckii, amplamente utilizada na industria de laticinios,
especialmente na producao de queijos (Damodharan et al., 2016). Além de seu papel como cultura starter, ¢ também utilizado

como probidtico, conferindo diversos beneficios a saide. (Damodharan et al., 2016)
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Beneficios:

= Atividade imunomoduladora, incluindo inibi¢@o de citocinas Th2 (IL-4 e IL-13) e aumento de citocinas reguladoras
(IFN-y, IL-10), com efeitos comprovados em modelos animais ¢ humanos com rinite alérgica perene; (Yamashita et
al., 2020)

=  Redugfo da contagem de eosinodfilos no sangue e secregdes nasais, contribuindo para a melhoria de sintomas alérgicos
como congestdo nasal; (Yamashita et al., 2020)

=  Produgdo de peptideos bioativos (IPP e VPP) com atividade inibitéria da enzima conversora da angiotensina (ECA),
resultando em efeito anti-hipertensivo em modelos animais e humanos; (Damodharan et al., 2016)

=  Melhoria do perfil lipidico com redugdo significativa dos niveis de colesterol total e LDL em modelos animais,
associada a regulagdo de genes como LDLR e SREBF2 (modelo animal); (Damodharan et al., 2016)

=  Modulagdo da fung@o cerebral por meio do eixo microbiota-intestino-cérebro, evidenciada por alteragdes na
conectividade funcional cerebral em regides relacionadas ao processamento emocional, mesmo em individuos

saudaveis. (Rode et al., 2022)

Ligilactobacillus salivarius

Bactéria Gram-positiva, ndo esporulante, facultativamente anaerdbia e produtora de acido lactico. Habita naturalmente
o trato gastrointestinal, a cavidade oral e a vagina humanas. (Yang et al., 2024) Possui resisténcia ao pH gastrico e aos sais
biliares, o que facilita sua sobrevivéncia no trato digestivo e permite colonizagdo estavel da mucosa intestinal. (Yang et al.,
2024)

Entre as suas propriedades biologicas destacam-se a producdo de bacteriocinas, como salivaricina, com agdo
antimicrobiana contra E. coli, Clostridium perfringens ¢ Helicobacter pylori, além de efeitos imunomoduladores e

antioxidantes, auxiliando na modulacdo da inflamagao intestinal e sistémica. (Yang et al., 2024)

Beneficios:

= Poténcia a a¢do antioxidante e anti-inflamatoria; (Pengcheng et al., 2021)

= Melhoria da resposta imunitaria e protegdo da barreira intestinal, modulagdo da microbiota intestinal; (Pengcheng et
al., 2021; S. Sierra et al., 2010)

=  Reducdo da halitose, periodontite e caries; (Soares et al., 2019; Staszczyk et al., 2022)

= Melhoria do metabolismo e glicemia, diminui¢do do envelhecimento precoce. (Zawistowska-Rojek & Tyski, 2022)

Limosilactobacillus fermentum

Bactéria Gram-positiva, em forma de bastonete, heterofermentativa, pertencente ao filo Bacillota, classe Bacilli. Esta
presente na microbiota intestinal e no leite de maes saudaveis. Apresenta capacidade de sobrevivéncia as condigdes adversas
do trato gastrointestinal, adesdo a células epiteliais, produ¢do de compostos antimicrobianos e modulacdo da imunidade e da

integridade da barreira intestinal (Ozen et al., 2023).

Beneficios:
= Infe¢des do trato respiratorio superior; (Ozen et al., 2023; West et al., 2011)
= Gastroenterites e diarreia infeciosa; (Ozen et al., 2023; West et al., 2011)

= Disfun¢ao hepatica associada a doenga hepatica gordurosa metabolica; (MAFLD) (Lin et al., 2024)
14


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50174

Research, Society and Development, v. 14, n. 11, 225141150174, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50174

=  Hiperuricemia (&cido urico elevado); (Lin et al., 2024; Mikelsaar et al., 2015)
= Dislipidemia: colesterol LDL elevado, triglicerideos elevados; (Mikelsaar et al., 2015)

* Doengas cardiovasculares (prevenc¢do por modulagdo do perfil lipidico). (Mikelsaar et al., 2015)

Limosilactobacillus reuteri

Limosilactobacillus reuteri (anteriormente Lactobacillus reuteri) ¢ uma bactéria comensal que coloniza muitos
mamiferos, incluindo os humanos. E encontrado em diferentes locais, como o trato gastrointestinal, trato urindrio, pele e leite
materno. (Mu et al., 2018)

A principal func¢do biologica ¢ a produgdo da reuterina (3-hidroxipropionaldeido), que ¢ um composto antimicrobiano
de largo espectro (Mu et al., 2018; Peng et al., 2023). A reuterina, juntamente com outros subprodutos como acido lactico e
acido acético, permite ao L. reuteri inibir a colonizag¢@o de microrganismos patogénicos (Mu et al., 2018; Peng et al., 2023) ¢
remodelar a composi¢do da microbiota comensal no hospedeiro. (Mu et al., 2018)

Demonstra propriedades anti-inflamatorias, pela provavel redugdo dos niveis de calprotectina fecal ¢ IL-8 sérica
(marcadores de inflamagao intestinal) e diminui¢do da secregdo de IL-17A por células ILC3s. (Peng et al., 2023; Saviano et al.,
2021)

Os seus metabolitos ¢ a modulagdo da microbiota podem influenciar a motilidade intestinal, ajudando a regular
desordens como a diarreia e a obstipacdo. (Peng et al., 2023; Saviano et al., 2021). L. reuteri demonstra potencial na

modulagdo de vias imunolodgicas e nervosas. (Mu et al., 2018)

Beneficios:
= (Colicas infantis; (Peng et al., 2023)
= Diarreia aguda e associada a antibioticos, Obstipagdo; (Peng et al., 2023; Saviano et al., 2021)
= Infecdo por Helicobacter pylori; (Dore et al., 2014; Peng et al., 2023)
= Qutras disfun¢des gastrointestinais: na doenca celiaca (como adjuvante) e na dor abdominal funcional pediatrica.

(Peng et al., 2023)

Propionibacterium freudenreichii

A Propionibacterium freudenreichii é tradicionalmente usada na produgdo de queijos suicos, sendo responsavel pelo
sabor caracteristico e pela formagao de buracos no queijo devido a produgdo de CO; e acido propidnico. (Cousin A et al., n.d.)
Mais recentemente, estudos t€ém demonstrado propriedades probidticas que vao além do processamento alimentar, incluindo a
modulagdo da microbiota intestinal e efeitos imunomoduladores. (Gaucher et al., 2019; Tarnaud et al., 2020) O seu efeito
imunomodulador esta associado ao aumento de IL-10 e TGF-B. (Mantel et al., 2024; Tarnaud et al., 2020)

P. freudenreichii é capaz de secretar acidos gordos de cadeia curta (AGCC) e compostos bifidogénicos, como 1,4-
dihidroxi-2-naftoico (DHNA), que promovem o crescimento de Bifidobacterium spp. e inibem patdgenos intestinais. (Do
Carmo et al., 2017; Furuichi et al., 2006).

Embora os ensaios em humanos ainda sejam limitados, estudos de seguranga indicam boa tolerabilidade e auséncia de

efeitos adversos significativos. (Uchida et al., 2011)

Beneficios:
=  Saude intestinal geral; (Altieri, 2016)
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*  Modulagdo da inflamacdo, imunidade, gastrointestinal; (Rabah et al., 2017)

=  Modulacdo do metabolismo lipidico, acdo antidiabética e antiobesidade com agdo direta na reducdo do ganho de peso;
(An et al., 2021)

=  Redugdo da proliferagdo de células tumorais, pela indugdo da apoptose celular. Imunossupressdao/ Quimioterapia,
reducdo da inflamagdo intestinal e dano na mucosa durante a quimioterapia; (Cousin A et al., n.d.; Dikeocha et al.,
2023; Luiz et al., 2020)

= Diminui¢do da sintomatologia associada a artrite reumatoide, pela inibicdo da via NF- kB e consequente supressao
da diferenciagao dos osteoclastos;(Yeom et al., 2022)

* Diminui¢do da Osteoporose, pela promocao da atividade dos osteoblastos. (Yeom et al., 2021)

Saccharomyces boulardii

Saccharomyces boulardii ¢ uma levedura probidtica originalmente isolada da casca de frutas tropicais, classificada
como uma cepa de S. cerevisiae, mas com propriedades funcionais distintas. A cepa mais estudada ¢ a CNCM 1-745, resistente
a acdo de diversos antibioticos, o que favorece seu uso durante terapias antimicrobianas. (McFarland & Li, 2025)

Os seus mecanismos de acdo incluem imunomodulacdo, inibi¢do de bactérias patogénicas e restauracdo da flora

intestinal. (Czerucka et al., 2007; Terciolo et al., 2019)

Beneficios:

»  Acdo anti-inflamatéria e imunomodulaggo; (Kelesidis & Pothoulakis, 2012)

= Desordens gastrointestinais, Sindrome do intestino irritdvel, Doenga do intestino inflamado, permeabilidade intestinal;
(Terciolo et al., 2019)

= Diarreia aguda infantil e gastroenterite aguda pediatrica; (PAGE). (McFarland & Li, 2025)

=  Prevengdo da diarreia associada ao uso de antibidticos; (McFarland & Li, 2025)

= Adjuvante no tratamento de Clostridium difficile;(Chitapanarux et al., 2025)

» FErradicacdo de Helicobacter pylori e reducdo de efeitos adversos gastrointestinais. (Jiang et al., 2025; M. Li & Xie,

2025)

Streptococcus thermophilus

Bactéria Gram-positiva, termofilica e homofermentativa, amplamente usada na fermentacdo de iogurtes e queijos.
(Martinovi¢ et al., 2020) Tem capacidade de sobreviver ao transito gastrointestinal e modular a microbiota intestinal. (Kapse et
al., 2024) Determinadas cepas exibem atividade antibiofilme e producdo de exopolissacarideos com propriedades
imunomoduladoras e anti-inflamatorias. (Sudheer et al., 2025)

Além de seu papel na fermentagdo lactea, ha crescente interesse na sua capacidade de sintetizar compostos bioativos,
como vitaminas B e peptideos bioativos, que podem contribuir para a saude gastrointestinal. (Uriot et al., 2017). Pode ter um

potencial efeito na modulagao da urease (Martinovi¢ et al., 2023), o que poderd melhorar infecdo por H. pylori.

Beneficios:
= Alivio da dor articular e inflamagéo, osteoartrite; (Lyu et al., 2020)
=  Melhora da recuperagdo muscular pos-exercicio; (Jager et al., 2016)

= Cardioprotecdo e reducdo do stress oxidativo; (Thushara et al., 2016)
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= Efeito neuromodulador, pelo aumento do GABA natural; (Linares et al., 2016)

=  Melhoria de sintomas gastrointestinais associados a antibidticos, diarreia. (Mallina et al., 2018)

Weizmannia coagulans

Weizmannia coagulans (inicialmente Bacillus coagulans) ¢ uma bactéria Gram-positiva, formadora de esporos,
facultativamente anaerdbia, pertence ao género Weizmannia. (S. Zhang et al., 2024) Os seus esporos sdo resistentes ao calor,
permitindo-lhe sobreviver a condi¢cdes adversas como altas temperaturas e dcido estomacal. (S. Zhang et al., 2024)

Sao conhecidos quer pela sua producdo de acido lactico, alterando o pH do trato gastrointestinal, quer pela produgao
de a-amilase, a-galactosidase e 3-galactosidase, suportando uma boa saude intestinal; estimulacdo de producdo de citocinas
anti-inflamatorias; supressdo da resposta alérgica; desintoxica¢do de metabolitos carcinogénicos; producdo de peptideos que
visam a reducdo de hipertensdo e redug@o dos niveis de colesterol (quebra de sais biliares); sintese de vitaminas e cofatores
essenciais ao metabolismo humano;(Payne et al., 2024) Produgéo de acido polilactico (PLA) que possui a¢do antimicrobiana

contra bactérias e fungos patogénicos.(S. Zhang et al., 2024)

Beneficios:

= Inibi¢do competitiva patogénica no trato gastrointestinal; (Payne et al., 2024)

= Alivio de intolerancias alimentares e hipersensibilidade alérgica; (Payne et al., 2024)

= Efeito anti-inflamatdrio ¢ imunomodulador, também ao nivel da artrite reumatoide; (Payne et al., 2024; Sanchez et al.,
2022)

=  Melhoria de sintomas gastrointestinais, nomeadamente SII, permeabilidade intestinal, flatuléncia; (Gupta & Maity,
2021; Majeed et al., 2023; Payne et al., 2024; S. Zhang et al., 2024)

= Reducio do risco de doengas cardiovasculares, como Hipertensao arterial e hipercolesterolemia; (Payne et al., 2024)

* Diminuig¢do do risco de cancro; (Payne et al., 2024)

= Reducio dos niveis de cortisol, ansiedade e Stress. (Barg, 2023)

Prebiéticos

Inulina

A Inulina é um polissacarideo que pertence a classe dos hidratos de carbono designados de frutanos, ndo sendo
metabolizado pelo trato intestinal humano é, no entanto, metabolizado por bactérias que colonizam o mesmo, atuando assim
como uma fibra prebiotica. (Alonso-Allende et al., 2024)

E encontrada como fonte natural em alimentos como a raiz de chicéria, alcachofra de Jerusalém, alho, cebolas,
banana, raiz de dente-de-ledo, entre outros. (Alonso-Allende et al., 2024; Pertanian dan Bisnis Universitas Kristen Satya

Wacana Jl et al., 2024; Zheng et al., 2025)

Beneficios:

=  Obesidade e sindrome metabdlica (De Filippis et al., 2020; Visuthranukul et al., 2024)

= Prebidtico que estimula o crescimento de bactérias benéficas como Bifidobacteria e Lactobacilli. (De Filippis et al.,
2020)

= Anti-inflamatdria de desordens do foro gastrointestinal, incluindo DII. (Alonso-Allende et al., 2024)

= Regulagido dos movimentos peristalticos do intestino. (De Filippis et al., 2020; Watson et al., 2019)
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= Ajuda na diminuicdo da absorcdo da glucose, melhorando os niveis de glicemia assim como Diabetes tipo II. (Alonso-
Allende et al., 2024; Tawfick et al., 2022)

= Melhoria na absor¢@o de minerais como o calcio, com beneficio na saude 6ssea. (Slavin, 2013)

GOS - Galacto-olissacarideos

Oligossacarideos formados pela transgalactosilacdo da B-galactosidase. GOS ¢ um componente alimentar indigestivel
que pode passar pelo trato gastrointestinal superior relativamente intacto e fermentar no célon, principalmente pelas
Bifidobactérias, para produzir acidos gordos de cadeia curta (SCFAs) que que regulam ainda mais a flora intestinal do corpo.
(Mei et al., 2022)

Tém fungdes fisioldgicas unicas como a prevengdo de diarreia ou obstrugdo intestinal, regulagdo da flora intestinal,
promocdo da proliferagdo de Bifidobacteria, prevengdo do cancro, efeito positivo no metabolismo lipidico, estimulagdo da

absor¢do de minerais e propriedades imunomoduladoras. (Mei et al., 2022)

Beneficios:

*  Promove mudangas na composi¢cdo do microbioma e diminui¢ao da permeabilidade intestinal e aumento da produgdo
de muco. (Arnold et al., 2021; Jones et al., 2024; Krumbeck et al., 2018)

= Melhorar os sintomas de pacientes com SII, como a consisténcia das fezes, a flatuléncia, o inchaco; (Slavin, 2013;
Vulevic et al., 2018)

= Melhorias no comportamento antissocial em criangas com transtornos do espectro do autismo; (Grimaldi et al., 2018)

= Unico prebiotico que diminui o pH intestinal e aumenta tanto o 4cido acético quanto a populagdo de Bifidobacterium.
Também melhora a consisténcia fecal e a frequéncia de defecacdo; (C. Sierra et al., 2015)

= Potencial de ser usado como um prebiotico da pele; (Mei et al., 2022; Petrov et al., 2022)

= Efeitos antidepressivos, ansioliticos e normalizagao do stress cronico; (Burokas et al., 2017)

= Efeito antibacteriano pela competicdo de adesdo aos recetores de ligagdo das bactérias nocivas a superficie dos
enterocitos; (Mei et al., 2022)

=  Modulagédo das respostas alérgicas e reducdo da Ig E; (Mei et al., 2022)

= Melhoria na absorg¢do de calcio e mineralizagdo dssea; (Mei et al., 2022)

= Alivio da intolerancia a lactose e na prevengdo da obstipagdo. (Mei et al., 2022)

B-Glucanos (Betaglucanos)

Polissacarideos soltiveis presentes nas paredes celulares de cereais como aveia e cevada, fungos, leveduras e algumas
algas. Sdo resistentes a digestdo no trato gastrointestinal superior e chegam intactos ao colon, onde sdo fermentados pela
microbiota intestinal. (Brown & Gordon, 2005; Novak & Vetvicka, 2009)

Possuem propriedades imunomoduladoras, metabdlicas e prebidticas. Em seres humanos, os B-glucanos reduzem
niveis de colesterol LDL e total, modulam a glicemia pds-prandial e fortalecem a resposta imune inata e adaptativa. (E1 Khoury
et al., 2012; Goodridge et al., 2009)

Por outro lado, B-glucanos de cereais (principalmente B-(1—3,1—4)-D-glucanos) atuam fibras prebidticas,
promovendo o crescimento de Bifidobacterium e Lactobacillus spp., aumentando a produggo de 4cidos gordos de cadeia curta
(SCFAs), como o acetato, propionato e butirato, e reforcando a barreira intestinal. (Goodridge et al., 2009; Jayachandran et al.,
2018)
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Beneficios:

»  Propriedades imunomoduladoras, metabolicas e prebioticas; (El Khoury et al., 2012)

* Reduzem os niveis de colesterol LDL e total, modulam a glicemia pds-prandial e fortalecem a resposta imune inata e
adaptativa; (El Khoury et al., 2012; Sima et al., 2018)

=  Aumento da resisténcia a infe¢des respiratorias, com B-glucanos de origem fliingica e de leveduras, pela estimulacdo

de macrofagos, neutrdfilos e células NK. (De Marco Castro et al., 2021)

FOS - Frutooligossacarideos

Pertencem ao grupo dos frutano-oligossacarideos de cadeia curta, composto por unidades de frutose ligadas por
ligagdes B-(2—1), com terminagdo em glicose em alguns casos. Sdo fibras soltiveis e prebidticas que ndo sdo hidrolisadas pelas
enzimas digestivas do intestino delgado, pelo que atravessam esse segmento relativamente intactas até ao colon. (Csernus &
Czeglédi, 2020)

No coélon, os FOS sdo fermentados por bactérias benéficas, mais comumente cepas de Bifidobacterium e
Lactobacillus, resultando em 4cidos gordos de cadeia curta (SCFAs) — acetato, propionato e butirato. (Tokunaga, 2004)

Possuem inumeras fungdes fisiologicas, servem como fonte de energia para células epiteliais intestinais, sdo um fator
estabilizante para a barreira intestinal, estdo envolvidos na modula¢do da imunidade, regulam o pH do limen intestinal, inibem

o desenvolvimento de bactérias patogénicas e podem ter outras fungdes. (Tokunaga, 2004)

Beneficios:
» Infe¢des por Clostridium difficile; (Passos & Park, 2003)
= Diabetes tipo 1 e indice glicémico; (Vergueiro & Acional, n.d.)
= Obesidade e Doengas Cardiovasculares; (Macedo et al., 2020)
= Absor¢do de minerais; (Macedo et al., 2020)
=  Prevengdo do Cancro Colorretal. (Macedo et al., 2020)

Pectina

Polissacarideo soluvel de origem vegetal, composto principalmente por cadeias de acido galacturénico com diferentes
graus de metoxilagdo. E abundantemente encontrado na parede celular de frutas (magd, citrinos) e é largamente usado como
agente gelificante em alimentos, espessante e fonte de fibra alimentar solivel. (Gawkowska et al., 2018; Said et al., 2023)

Como fibra soluvel, aumenta a viscosidade do conteudo intestinal, retarda o esvaziamento gastrico e a absorgdo
intestinal de macronutrientes. (Blanco-Pérez et al., 2021; European Food Safety Authority (EFSA), 2010). As pectinas resistem
a digestdo enzimatica humana e sdo fermentadas pela microbiota intestinal, promovendo produgdo de SCFAs — acetato,

propionato e butirato, e modulam a composicao microbiana. (Bang et al., 2018; Yiiksel et al., 2025)

Beneficios:
= Reducio de colesterol LDL / efeitos lipidicos; (Blanco-Pérez et al., 2021; Donadio et al., 2023; Wilms et al., 2019)
*  Modulagdo da resposta glicémica pos-prandial; (European Food Safety Authority (EFSA), 2010)
= Melhoria da fungo da barreira intestinal / redug¢do de marcadores inflamatorios; (Donadio et al., 2023; Wilms et al.,

2019)
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= Uso em gastroenterologia pediatrica / formulas e ORS, formulagdes gelificadas de reidratacdo oral; (Donadio et al.,
2023; Lifschitz et al., 2023; Piqué et al., 2020)

»  Imunomodulagdo e modulagdo da resposta inflamatoria na barreira intestinal. (Donadio et al., 2023; Wilms et al.,
2019)

Psyllium

O psyllium € uma fibra soltvel natural extraida de plantas do género Plantago. Quando misturado com agua, forma
um gel viscoso que exerce efeitos benéficos sobre o trato gastrointestinal e diversos parametros metabolicos. Atua
principalmente no intestino grosso, promovendo beneficios a satide intestinal, cardiovascular e metabélica. E amplamente
utilizado como suplemento alimentar ¢ como recurso terapéutico em diferentes condi¢des clinicas. (Przybyszewska et al.,

2025)

Beneficios:

= Obstipacdo croénica, pelo conteudo de dgua nas fezes, melhoria na frequéncia e consisténcia das evacuacdes e redugio
de desconfortos intestinais; (Jalanka et al., 2019)

=  Sindrome do Intestino Irritavel (SII), reducdo significativa da gravidade dos sintomas e dor abdominal; (Bijkerk et al.,
2009)

= Diabetes tipo 2, redugdo da glicemia de jejum ¢ a HbAlc; (Gholami et al., 2024; Gibb et al., 2015)

= Colesterol e doencgas cardiovasculares, reduzir o colesterol total ¢ LDL, ajudando no controle de fatores de risco
cardiovascular; (Lambeau & McRorie, 2017)

= Obesidade e peso corporal: perda de peso moderada, por aumentar a saciedade e reduzir ingestdo caldrica; (Gibb et
al., 2023; McRorie et al., 2021)

=  Absor¢do de Nutrientes e Microbiota, pelo crescimento de bactérias intestinais benéficas e modulagdo positiva da

microbiota. (Jalanka et al., 2019)

Amido Resistente

O Amido Resistente (AR) refere-se a soma das fragdes de amido e produtos da degradagdo do amido, que resiste a
digestdo e absor¢do no intestino delgado (Baptista et al., 2024; Rashed et al., 2022; W. Zhang et al., 2025), transitando para o
intestino grosso, onde ¢ fermentado pela microbiota intestinal. (H. Li et al., 2024; W. Zhang et al., 2025) Existem cinco tipos
principais de amido resistente (AR1-ARS5). (Baptista et al., 2024; W. Zhang et al., 2025)

O AR atua como uma fibra dietética fermentavel e um prebiotico (H. Li et al., 2024), com produgao de acidos gordos
de cadeia curta (SCFAs), principalmente acetato, propionato e butirato. (Baptista et al., 2024; W. Zhang et al., 2025). Tem
acdo na modulacdo da microbiota, com o aumento de bactérias benéficas incluindo Bifidobacterium, Akkermansia,
Faecalibacterium, Ruminococcus bromii, € Parabacteroides distasonis. (Baptista et al., 2024; Bush et al., 2023; Ismail et al.,
2024; Jama et al., 2022; W. Zhang et al., 2025)

Ajuda a manter a barreira imunitaria intestinal, pode reduzir a permeabilidade intestinal e diminuir a absor¢do de
lipopolissacarideos (LPS), assim como levar a uma redugo da inflamagdo. (Bush et al., 2023; Ismail et al., 2024; H. Li et al.,

2024; Rashed et al., 2022; W. Zhang et al., 2025)
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O AR tem ac¢do no metabolismo lipidico, pela inibicdo da absorcdo de lipidos (aumentando a excrecdo fecal de
lipidos) e modular a ANGPTL4 no ileo, alteragdo do perfil dos acidos biliares aumentado os acidos biliares secundarios
(GDCA, TDCA). (H. Li et al., 2024) O AR4 (HAMSAB) pode reduzir a resisténcia periférica total. (Jama et al., 2022)

O amido resistente ¢ geralmente considerado seguro ¢ bem tolerado, no entanto, como ¢ uma fibra, doses elevadas

podem causar sintomas gastrointestinais. (Baptista et al., 2024; Rashed et al., 2022)

Beneficios:

= Gestdo de Peso e Obesidade, melhoria da resisténcia a insulina; (H. Li et al., 2024)

= Controlo Glicémico e Diabetes (glicemia e insulina pos-prandial); (Baptista et al., 2024; Rashed et al., 2022;
Saavedra-Cordova et al., 2025; W. Zhang et al., 2025)

= Controlo da pressdo arterial; (Jama et al., 2022)

= Satde cardiovascular e lipidica, redugdo do colesterol total ¢ LDL; (Baptista et al., 2024; Bush et al., 2023; Rashed et
al., 2022)

= Distarbios gastrointestinais (obstipagdo e diarreia), inflamagdo e reducdo da histamina; (Baptista et al., 2024; Bush et
al., 2023; H. Li et al., 2024; Rashed et al., 2022; W. Zhang et al., 2025)

= Qutras doengas cronicas como cancro colorretal, doenca renal crénica e doenga hepatica gordurosa ndo alcodlica.

(Saavedra-Cordova et al., 2025; W. Zhang et al., 2025)

As dosagens determinadas para as cepas estudadas encontram-se no Quadro 1. As cepas estdo agrupadas por

patologia, com as respetivas dosagens, oferecendo um guia de consulta rapida para formulagdo individualizada.

21


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50174

Research, Society and Development, v. 14, n. 11, 225141150174, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14111.50174

Quadro 1 - Dosagens das cepas, classificag@o por patologia.

Ligilactobacillus salivarius
Limosilactobacillus reuteri
GOS

1 x10° a2 x10° UFC/dia
1x10% a 2x10'° UFC/dia
3,5¢g/dia

Sistema/ Patologias Cepas Posologia Referéncias
Bem-estar geral Bifidobacterium breve 1x10% a 1x10'° UFC/dia (Guia Prdtico Prescrigdo Probidticos, 2020)
Bifidobacterium infantis 1x10%a 5x10° UFC/dia (Barg, 2023)
Enterococcus faecium 2,25x108 UFC/dia (Holzapfel et al., 2018)

(Zawistowska-Rojek & Tyski, 2022)
(Peng et al., 2023)
(Slavin, 2013)

Sistema Gastrointestinal

Bem-estar intestinal geral

Bifidobacterium animalis ssp. Lactis

Bifidobacterium bifidum

1x10° a 1x10'° UFC/dia
1x107 a 1x10° UFC/dia

(Mao et al., 2022)
(Revankar & Negi, 2024)

Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium breve
Bifidobacterium infantis
Enterococcus faecium

Lactiplantibacillus plantarum

Propionibacterium freudenreichii
Weizmannia coagulans

Amido Resistente

1x10% a 1x10" UFC/dia
1x10° 1x10'° UFC/dia

1x10% a 1x10'° UFC/dia
1x10% a 1x10'° UFC/dia
1x10° a 1x10'' UFC/dia

1x108 a 1x10'°UFC/dia
1x10° a 8x10° UFC/dia
2,1g/dia

Lactobacillus helveticus 2x10° UFC/dia. (Rode et al., 2022)

Inulina 2 a 15g/dia (Tawfick et al., 2022)

Pectina 6 a24g/dia (Bang et al., 2018)
Desordens gastrointestinais /geral Bacillus subtilis 1x10° a 2x10° UFC/dia (Abiyev et al., 2023)

(Revankar & Negi, 2024)

(Benjak Horvat et al., 2021)

(Dargenio et al., 2024; Whorwell et al., 2006)
(Guia Pratico Prescri¢do Probidticos, 2020)

(Ducrotté et al., 2012; Kazmierczak-Siedlecka, Daca, et
al., 2020; Z. Zhang et al., 2025)
(Altieri, 2016; Gaucher et al., 2019)

(S. Zhang et al., 2024)
(Bush et al., 2023)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Gastrite infeciosa, inclui

Helicobacter pylori e Clostridium difficile

Bacillus clausii

Lactobacillus crispatus

1x10° a 1x10'YUFC/dia (até 3xdia)
1x10° UFC/dia

(Acosta-Rodriguez-Bueno et al., 2022)
(Hong et al., 2023)

Lactobacillus gasseri 2x10'" UFC/dia (Deguchi et al., 2012)

Limosilactobacillus fermentum 1x10° UFC/dia (West et al., 2011)

Limosilactobacillus reuteri 1x108 UFC/dia (Dore et al., 2014)

Saccharomyces boulardii 500 mg (250mg 2x dia) (Czerucka et al., 2007; Waitzberg et al., 2024)
SII - Sindrome Intestino Irritavel Bacillus subtilis 1x10° a 2x10° UFC/dia (Abiyev et al., 2023)

Bifidobacterium animalis ssp. Lactis 1x10'" UFC/dia (Martoni et al., 2020)

Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium breve
Bifidobacterium infantis
Lacticaseibacillus casei
Lactiplantibacillus plantarum

Lactobacillus acidophilus

Propionibacterium freudenreichii
Bifidobacterium longum
Saccharomyces boulardii

Weizmannia Coagulans

1x10% a 1x10" UFC/dia
1x10° 1x10'°UFC/dia
1x10% a 1x10'° UFC/dia
1x10%a 1x 10'° UFC/dia
1x10° UFC/dia

1x10% a 1x 10'° UFC/dia

1x10° a 1x10" UFC/dia
1x10% a 1x10'° UFC/dia
250 a 500mg/dia

1x10° a 8x10° UFC/dia

(Revankar & Negi, 2024)

(Benjak Horvat et al., 2021)

(Dargenio et al., 2024; Whorwell et al., 2006)
(Guia Pratico Prescri¢do Probidticos, 2020)
(Ding et al., 2024)

(Guia Pratico Prescri¢do Probidticos, 2020; Sanders &
Klaenhammer, 2001)
(Luiz et al., 2020)

(Floch & Kim, 2010)
(Terciolo et al., 2019)
(S. Zhang et al., 2024)

Inulina 12 a 15g/dia (Barboi et al., 2020; Erhardt et al., 2023)
Psyllium 10 a 20g /dia (dividido em 2 tomas) (Jalanka et al., 2019)
Fonte: Dados da pesquisa (2025). Continua
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DII - Doenga Intestino Inflamado

Bifidobacterium breve
Bifidobacterium infantis

Saccharomyces boulardii

Weizmannia Coagulans

Inulina

1x10° 1x10'°UFC/dia
1x10% a 1x10'° UFC/dia

1000mg/dia dividido em varias tomas

1x10° a 8x10° UFC/dia
12 a 15g/dia

(Benjak Horvat et al., 2021)
(Dargenio et al., 2024; Whorwell et al., 2006)

(Kazmierczak-Siedlecka, Ruszkowski, et al.,
Sivananthan & Petersen, 2018)
(S. Zhang et al., 2024)

(Barboi et al., 2020; Erhardt et al., 2023)

2020;

Colopatias funcionais,
inclui colite ulcerativa, necrosante

Bifidobacterium bifidum

1x10% a 1x10'" UFC/dia

(Revankar & Negi, 2024)

Bifidobacterium infantis 1x10%a 8x10° UFC/dia (Drobyshevsky et al., 2024; Sohn et al., 2024)

Enterococcus faecium 1.35x10% UFC/dia (Men et al., 2023)

Lacticaseibacillus paracasei 1x10° UFC/dia (Kumar et al., 2024)

Lacticaseibacillus rhamnosus 1.2x10" UFC/dia (Pagnini et al., 2023)

Pectina 10 a 20g/dia (Kabisch et al., 2025; Wilms et al., 2019)
Inflamag@o da mucosa intestinal geral Bifidobacterium animalis ssp. Lactis 1x10% a 1x10'° UFC/dia (Mao et al., 2022)

Lacticaseibacillus paracasei 1x10° UFC/dia (Kumar et al., 2024)

Pectina 10 a 20g/dia (Kabisch et al., 2025; Wilms et al., 2019)

Disbiose e Permeabilidade intestinal

Bifidobacterium bifidum
Amido Resistente
Inulina

FOS

GOS

Psyllium

1x10% a 1x10'" UFC/dia
3,5 a40g/dia

10 a 15g/dia

2,5a10 g/dia

Sg/dia

10 a 15g/dia

(Revankar & Negi, 2024)

(Bush et al., 2023; H. Li et al., 2024)
(De Filippis et al., 2020)

(Tandon et al., 2019)

(Krumbeck et al., 2018)

(Martellet et al., 2022)

SIBO

Bifidobacterium infantis

1x108% a 1x10'° UFC/dia

(Dargenio et al., 2024; Whorwell et al., 2006)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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inclui aguda, associada a antibidticos e do
viajante

Enterococcus faecium
Lacticaseibacillus casei

Lactobacillus acidophilus

Limosilactobacillus reuteri
Saccharomyces boulardii
Streptococcus thermophilus

Weizmannia Coagulans

1x108% a 1x10'° UFC/dia
1x10%a 1x 10'° UFC/dia
1x108% a 1x 10'0 UFC/dia

1x10% UFC/dia

250 a 500 mg/dia 1a 2x dia
6x10° UFC/dia

1x10° a 8x10° UFC/dia

Quadro 1 - Dosagens das cepas, classificag@o por patologia. Continuacdo
Sistema/ Patologias Cepas Posologia Referéncias

Colicas, inclui infantil Bifidobacterium animalis ssp. Lactis 1x10° UFC/dia (K. Chen et al., 2021)
Bifidobacterium breve 5x10' UFC/dia (Guamaén et al., 2024)
Bifidobacterium infantis 1x10° UFC/dia (Antoine et al., 2025)

Gastroenterite Lacticaseibacillus rhamnosus 1x10'° UFC 2xdia (Schnadower et al., 2017)
B-Glucanos 250 a 500mg/dia (Shokri-Mashhadi et al., 2021)

Viroses gastrointestinais- Rotavirus Enterococcus faecium 1x10% a 1x10'° UFC/dia (Guia Prdtico Prescrigéo Probidticos, 2020)
B-Glucanos 250 a 500mg/dia (Shokri-Mashhadi et al., 2021)

Motilidade intestinal Limosilactobacillus reuteri 1x108 UFC/dia (Saviano et al., 2021)
Inulina 5 a 10g/dia (Watson et al., 2019)
Pectina 24g/dia (Bang et al., 2018; Van Der Schoot et al., 2022)

Obstipagao Limosilactobacillus reuteri 1x108 UFC/dia (Saviano et al., 2021)
Weizmannia Coagulans 1x10° a 8x10° UFC/dia (Y. Wu et al., 2024; S. Zhang et al., 2024)
Inulina 12 a 15g/dia (Barboi et al., 2020; Erhardt et al., 2023)
Pectina 24g/dia (Bang et al., 2018; Van Der Schoot et al., 2022)
Psyllium 5 a 10g 2x dia (em 240ml agua) (McRorie et al., 2021)

Diarreia, Bacillus clausii 4x10° a 8x10° CFU/dia (Abreu et al., 2025; Acosta-Rodriguez-Bueno et al., 2022;

Floch & Kim, 2010)
(Guia Pratico Prescri¢do Probidticos, 2020)

(Guia Pratico Prescri¢do Probioticos, 2020)

(Guia Pratico Prescri¢do Probidticos, 2020; Sanders &

Klaenhammer, 2001)
(Saviano et al., 2021)

(Alharbi & Alateek, 2024; Szajewska & Kotodziej, 2015)

(Mallina et al., 2018)
(Majeed et al., 2023; S. Zhang et al., 2024)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Continua

25



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50174

Research, Society and Development, v. 14, n. 11, 225141150174, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14111.50174

Quadro 1 - Dosagens das cepas, classificag@o por patologia.

Continuacao

Sistema/ Patologias

Cepas

Posologia

Referéncias

Sistema Respiratério

Infegdes respiratorias gerais

Bifidobacterium animalis ssp. Lactis
Limosilactobacillus fermentum
Lacticaseibacillus paracasei

B-Glucanos

1x10'° UFC/dia
1x10° UFC/dia
1x10'° UFC/dia
250 a 500mg/dia

(Baetal., 2021)

(West et al., 2011)

(Singh Birbaland Mal, 2024)
(Shokri-Mashhadi et al., 2021)

Desordens Metabolicas

Metabolismo mineral - Osteoporose

Propionibacterium freudenreichii

1x107 a 1x108 UFC/dia

(Yeom et al., 2021)

Sindrome de mal absor¢do do Magnésio e | FOS 10g/dia (Tahiri et al., 2001)

Calcio Tnulina 8g/dia (Slavin, 2013)

Metabolismo das purinas - Hiperuricemia Lacticaseibacillus paracasei 1x10° UFC/dia (Y. Lee et al., 2022)
Limosilactobacillus fermentum 6.7x10° UFC/dia (Lin et al., 2024)

Dislipidemia (geral) Bacillus subtilis 1x10° UFC/dia (Williams & Weir, 2024)

Enterococcus faecium 1x10% a 1x10'° UFC/dia (Guia Prdtico Prescrig¢do Probidticos, 2020)
Lactiplantibacillus plantarum 2x10° UFC/dia (Keleszade et al., 2022)
Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus 1x10® UFC/dia (P. Y. Chu et al., 2024)
Lactobacillus helveticus 1x10° UCF/dia (H. Kim et al., 2023)
Limosilactobacillus fermentum 8x10° UFC/dia (Mikelsaar et al., 2015)
B-Glucanos 3 a 10g/dia (cevada ou aveia) (Yu et al., 2022)
Pectina 6 a 15¢g/dia (Bang et al., 2018; Food Standards, 2015)
Psyllium 10 a 15g/dia (C. Chen et al., 2022)

Hipercolesterolemia Bacillus subtilis 1x10° UFC/dia (Williams & Weir, 2024)
Lactiplantibacillus plantarum 2x10° UFC/dia (Keleszade et al., 2022)
Lacticaseibacillus paracasei 1.05x10° UFC/dia (Khongrum et al., 2023; Nuankham et al., 2024)
Lactobacillus helveticus 1x10° UCF/dia (H. Kim et al., 2023)
FOS 8 a 16 g/dia (Y. A. Kim et al., 2018)
Pectina 6 a 15g/dia (Bang et al., 2018; Food Standards, 2015)
Psyllium 10 a 15g/dia (C. Chen et al., 2022)

Fonte: Dados da pesquisa (2025). Continua
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Obesidade

Bifidobacterium breve
Lacticaseibacillus paracasei

Lactiplantibacillus plantarum

Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus

Lactobacillus gasseri
Propionibacterium freudenreichii
Amido Resistente

FOS

Inulina

Psyllium

5x10'° UFC/dia

1.05x10° UFC/dia

1x10%a 1x10° UFC/dia
1x10® UFC/dia

2x10% a 2x10'° UFC/diario
1x10° UFC/dia

40g/dia

13 a21 g/dia

10 a 15g/dia

10g antes das refeigdes

(Enomoto et al., 2014)

(Khongrum et al., 2023; Nuankham et al., 2024)

(T. Li et al., 2025)

(P. Y. Chu et al., 2024)

(Kadooka et al., 2013)

(Anetal., 2021)

(H. Li et al., 2024; Rashed et al., 2022)

(Liber & Szajewska, 2013)

(Alonso-Allende et al., 2024; Visuthranukul et al., 2024)
(Noureddin et al., 2018)

Sindrome metabodlica

Bifidobacterium animalis ssp. Lactis
Bifidobacterium breve
Lactiplantibacillus plantarum

Amido Resistente

1x10° a 1x10' UFC/dia
5x10'° UFC/dia
1x10%a 1x10° UFC/dia
Min. 15g/dia

(Mao et al., 2022)
(Enomoto et al., 2014)
(T. Li et al., 2025)
(Bush et al., 2023)

Inulina 10 a 15g/dia (Alonso-Allende et al., 2024; De Filippis et al., 2020)
Psyllium 5 a 15g /dia antes das refeigoes (Gholami & Paknahad, 2023; Soltanian & Janghorbani,
2019)
Fonte: Dados da pesquisa (2025). Continua
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Diabetes tipo 1II, Glicemia, Resisténcia | Bifidobacterium animalis ssp. Lactis 1x10° UFC/dia (Floch & Kim, 2010)

insulinica Lacticaseibacillus casei 1x10%a 1x 10'° UFC/dia (Guia Pratico Prescrig¢do Probidticos, 2020)
Lactiplantibacillus plantarum 1x10° UFC/dia (B.-L. He et al., 2025)
Propionibacterium freudenreichii 1x10° UFC/dia (An et al., 2021)
Amido Resistente 40 a 45g/dia (H. Li et al., 2024; Rashed et al., 2022)
B-Glucanos Sg/dia (Pino et al., 2021)
Inulina 10 a 20g/dia (De Filippis et al., 2020; Tawfick et al., 2022)
Pectina Min. 10 g/refeigdo (European Food Safety Authority (EFSA), 2010)
Psyllium 5 a 15g /dia antes das refeigcdes (Gholami & Paknahad, 2023; Soltanian & Janghorbani,

2019)

Sistema Hepatico

Disfung¢@o hepatica geral

Limosilactobacillus fermentum

6.7x10° UFC/dia

(Lin et al., 2024)

NAFLD - Doenga hepatica gordurosa ndo
alcodlica

Lactiplantibacillus plantarum

1x10° UFC/dia

(B.-L. He et al., 2025)

Sistema Musculoesquelético

Dor musculoesquelética geral Bifidobacterium animalis ssp. Lactis 1x108 UFC/dia (Floch & Kim, 2010)
Bifidobacterium infantis 11x10° UFC/dia (Antoine et al., 2025)

Cervicalgia Lactobacillus crispatus 2x10'° UFC/dia (Dellino et al., 2022)

Recuperagdo muscular pds-exercicio Streptococcus thermophilus 2x10° UFC/dia (Jager et al., 2016)

Osteoartrite Streptococcus thermophilus 6x10° UFC/dia (Lyu et al., 2020)

Artropatias por cristais - Gota Ligilactobacillus salivarius 1x10° UFC/dia (Rodriguez et al., 2023)

Sistema Tegumentar

Dermatite, inclui atopica e eczema Bifidobacterium breve 5x10° UFC/dia (Wong et al., 2019)

Lacticaseibacillus rhamnosus 5x10° UFC/dia (Y.J. Wuetal., 2017)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Sistema Cardiovascular

Bem-estar cardiovascular

Limosilactobacillus fermentum
Streptococcus thermophilus

Pectina

8x10° UFC/dia
10° a 10" UFC/dia
10 a 15g/dia

(Mikelsaar et al., 2015)
(Thushara et al., 2016)
(Bang et al., 2018)

Doenga coronaria

Lactiplantibacillus plantarum
Amido Resistente

Psyllium

2x10° UFC/dia
10 a 16g/dia
10 a 15g/dia

(Keleszade et al., 2022)
(Jama et al., 2022; Rashed et al., 2022)
(C. Chen etal., 2022)

Sistema Imunitario

Imunidade geral

Bifidobacterium animalis ssp. Lactis
Bifidobacterium breve

Bifidobacterium infantis

Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus

Weizmannia coagulans

1x10® CFU/dia

5x10° UFC/dia

1x10% a 1.8x10'° UFC/dia
1x108 a 1x10° UFC/dia
1x10° a 2x10° UFC/dia

(Floch & Kim, 2010)

(Wong et al., 2019)

(Capeding et al., 2023)

(P. Y. Chu et al., 2024; Oyeniran et al., n.d.)

(Guia Pratico Prescri¢do Probidticos, 2020; S. Zhang et
al., 2024)

B-Glucanos 250 a 500mg/dia (origem fungica) (Vetvicka et al., 2019; Volman et al., 2008)
Imunomodulagao Lacticaseibacillus casei 4x10% UFC/dia (Vaisberg et al., 2019)

Ligilactobacillus salivarius 2x10® UFC/dia (S. Sierra et al., 2010)

Streptococcus thermophilus 1x10®% a 1x10° UFC/dia, (Kapse et al., 2024)
Alergias gerais, sensibilidade a histamina, | Lactobacillus helveticus 1x10° UFC/dia (Yamashita et al., 2020)
caseina, rinite

Amido Resistente 2,1g/dia. (Bush et al., 2023)

Doencas Autoimunes

Artrite reumatoide

Propionibacterium freudenreichii

Weizmannia Coagulans

1x107 a 1x10® UFC/dia
2x10° UFC/dia

(Yeom et al., 2022)
(Sanchez et al., 2022; S. Zhang et al., 2024)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Sistema Urogenital

Candidiase, inclui vulvovaginal

Lactobacillus acidophilus

Lactobacillus crispatus

1x10% a 1x 10'° UFC/dia

9x10'° UFC/dia

(Guia Pratico Prescri¢do Probidticos, 2020; Sanders &
Klaenhammer, 2001)
(Méndar et al., 2023)

Vaginose Bacteriana

Lacticaseibacillus rhamnosus

Lactobacillus crispatus

1x10'° UFC/dia via vaginal
6x10'% a 1x10'"" UFC/dia

(Rossi et al., 2010)
(X. Huang et al., 2024; Méndar et al., 2023)

Lactobacillus gasseri 5x10° UFC/dia (Qi et al., 2023)
GBS (infecdo vaginal por Streptococcus do | Ligilactobacillus salivarius 1x10° UFC/dia (Gélvez et al., 2024)
grupo B)
Célculos de oxalato de calcio (CaOx) Lactobacillus acidophilus 1x10% UFC/dia (Noonin et al., 2024)
Doenga Renal Cronica (sem didlise) FOS 12g/dia (Armani et al., 2022)

Perturbacées Mentais e do Comportamento

Saude mental, geral Bifidobacterium breve 10x10° UFC/dia (Barg, 2023)
Bifidobacterium Infantis 1x10%a 5x10° UFC/dia (Barg, 2023)
Lacticaseibacillus rhamnosus 1x10'° UFC/dia (Sanborn et al., 2018)
Lactobacillus helveticus 2x10° UFC/dia (Rode et al., 2022)

Ansiedade Bifidobacterium bifidum 2x10° UFC/dia (Barg, 2023)
Bifidobacterium breve 10x10° UFC/dia (Barg, 2023)
Lacticaseibacillus casei 1x10° a 3x10'° UFC/dia (Barg, 2023)
Lactobacillus acidophilus 18x10° UFC/dia (Barg, 2023)
Lactobacillus helveticus 3x10° UFC/dia (Romijn et al., 2017)
Weizmannia Coagulans 2x10° UFC/dia (Barg, 2023)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Stress, inclui modulag@o do cortisol Bifidobacterium bifidum 2x10° UFC/dia (Barg, 2023)
Bifidobacterium breve 10x10° UFC/dia (Barg, 2023)

Bifidobacterium longum

Lacticaseibacillus casei

1 x 10'° UFC/dia
1x10° a 3x10'° UFC/dia

(Boehme et al., 2023)
(Barg, 2023)

Bifidobacterium longum
Lacticaseibacillus casei

Lactobacillus gasseri

1x10' UFC/dia
1x10° a 3x10'° UFC/dia
1x10' UFC/dia

Lactobacillus acidophilus 18x10° UFC/dia (Barg, 2023)
Weizmannia Coagulans 2x10° UFC/dia (Barg, 2023)
Depressao Bifidobacterium bifidum 2x10° UFC/dia (Barg, 2023)
Bifidobacterium breve 10x10° UFC/dia (Barg, 2023)
Bifidobacterium longum 1x10° UFC/dia (Barg, 2023)
Lacticaseibacillus rhamnosus 1x10'° UFC/dia (Sanborn et al., 2018)
Lactobacillus helveticus 3x10° UFC/dia (Romijn et al., 2017)
Desordens do espectro do autismo (DEA) Lactiplantibacillus plantarum 30x10° UFC/dia (Barg, 2023)
Doengas neurodegenerativas, inclui doenca de | Bifidobacterium breve 1x10° UFC/dia (Abdelhamid et al., 2025)
Alzheimer Lactiplantibacillus plantarum 1x10° UFC/dia (Beltran-Velasco et al., 2024)
Perturbagdes do Sono Bifidobacterium infantis 1x10° UFC/dia (Barg, 2023)

(Boehme et al., 2023)
(Barg, 2023)
(A. Chuetal., 2023)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Oncologia
Cancro colorretal Propionibacterium freudenreichii 1x108 a 1x10° UFC/dia (Dikeocha et al., 2023)
Quimioterapia (anti-inflamatdrio da mucosa) Bifidobacterium longum 5x10' UFC/dia (Floch & Kim, 2010; Kvakova et al., 2022)
Propionibacterium freudenreichii 1,5x10° UFC/dia (Rabah et al., 2018)
Outros
Suplementagdo pré e pds-natal GOS / FOS (9:1) 14,2g/dia (Jones et al., 2024)
Processos inflamatorios e oxidantes gerais Bifidobacterium animalis ssp. Lactis 1x10® CFU/dia (Floch & Kim, 2010)

Ligilactobacillus salivarius

1x10° a 1x10' UFC/dia

(Pengcheng et al., 2021)

Amido Resistente Min.20g/dia (Baptista et al., 2024)
Saude oral Bifidobacterium animalis ssp. Lactis 4,8x10® UFC/dia (Floch & Kim, 2010)
Ligilactobacillus salivarius 1x10° UFC/dia (Choi et al., 2025)

Pos-cirurgia bariatrica

Bifidobacterium longum

3,5x10° UFC/dia

(Floch & Kim, 2010)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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4. Conclusao

A presente revisdo integrativa evidenciou que os probidticos, isoladamente ou em sinergia com prebidticos,
apresentam um papel terapéutico relevante em diversas patologias, especialmente quando utilizados de forma personalizada
por meio de medicamentos manipulados.

A selegdo criteriosa das cepas probidticas e prebioticos, baseada em evidéncias clinicas robustas, permite uma
intervencdo mais direcionada e segura, favorecendo a modulacdo da microbiota intestinal, a integridade da barreira epitelial, a
resposta imunoldgica e o equilibrio metabodlico e neurocomportamental.

A evolucdo da biotecnologia tem permitido o desenvolvimento de formulagdes mais estdveis, com maior
biodisponibilidade e compatibilidade com diferentes formas farmacéuticas manipuladas. Além disso, a emergéncia de
probidticos de nova geracdo, geneticamente modificados ou sintéticos, amplia o leque de possibilidades terapéuticas
personalizadas, apontando para uma nova era da microbioterapia.

Apesar dos avancgos, persistem lacunas importantes, como a heterogeneidade dos estudos, a escassez de padronizagdo
entre cepas comerciais ¢ a limitada disponibilidade de diretrizes clinicas aplicaveis a manipulacdo magistral. Tais limitagdes
reforcam a necessidade de mais ensaios clinicos com desenho rigoroso, bem como de atualizagdes regulatorias que incorporem
os avangos cientificos no campo dos probioticos.

Por fim, este guia propde-se como uma ferramenta de apoio clinico para profissionais da satde, promovendo a
prescricao racional e individualizada de simbioticos, com base cientifica s6lida e alinhada as praticas de medicina integrativa
contemporanea. A continuidade da investigacdo nesta area ¢ imperativa para consolidar protocolos personalizados seguros,

eficazes e sustentaveis no contexto clinico.
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