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Resumo

Introducao e objetivo: O infarto agudo do miocardio e a consequente parada cardiorrespiratoria vém se integrando ao
novo panorama das doengas cardiovasculares, que ¢ o acometimento cada vez mais frequentes as mulheres. A
enfermagem, responsavel pelo cuidado, tem que se atentar cada vez mais as questdes socioculturais, como o género,
para além do biologiscismo, a fim de entender a comorbidade. Assim, objetivou-se revisar, na literatura, as evidéncias
sobre a atuacdo da enfermagem no atendimento as mulheres vitimas de infarto agudo do miocardio e parada
cardiorrespiratoria. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para realizar o estudo, utilizou-se como
fonte de pesquisa as bases de dados vinculadas a Biblioteca Virtual em Satde e a PUBMED, no intuito de encontrar
publicagdes de artigos cientificos no periodo de 2013 a 2023 (ultimos 10 anos), com o uso dos DeCS: "Equipe de
enfermagem" AND "Emergéncia" AND "Infarto Agudo do Miocardio" AND “Parada Cardiorrespiratoria” AND
“Mulheres”. Houve aplicagdo de critérios de elegibilidade para filtracdo de publica¢des que subsidiaram este estudo,
os quais foram submetidos a analise de contetido semantica. Resultados: Procedeu-se com a elaboragdo de um quadro
sindptico com as informacgdes basicas dos artigos e, com a posterior analise emergiram duas categorias: perspectivas e
desafios da enfermagem frente aos servigos de emergéncia cardiologica em IAM/PCR; o conhecimento do enfermeiro
frente as situagdes de emergéncias cardiologicas. Conclusdo: Conclui-se que o enfermeiro sabe do seu papel na
equipe multiprofissional sua atuacdo ¢ indispensavel na recuperag@o e manutengdo da satide das pacientes.
Palavras-chave: Enfermagem; Emergéncia; Cardiologia; Doengas Cardiovasculares; Saude da Mulher.

Abstract

Introduction and objective: Acute myocardial infarction and subsequent cardiorespiratory arrest are becoming
increasingly common in cardiovascular diseases, particularly affecting women. Nursing, responsible for care, must
pay closer attention to sociocultural issues, such as gender, in addition to biological considerations, in order to
understand comorbidity. Thus, the objective was to review the literature on the role of nursing in the care of women
who have suffered acute myocardial infarction and cardiorespiratory arrest. Method: This is an integrative literature
review. To conduct the study, the databases linked to the Virtual Health Library and PubMed were used as research
sources, in order to find publications of scientific articles in the period from 2013 to 2023 (last 10 years), using the
DeCS: "Nursing team" AND "Emergency" AND "Acute Myocardial Infarction” AND "Cardiopulmonary Arrest"
AND "Women". Eligibility criteria were applied to filter publications that supported this study, which were submitted
to semantic content analysis. Results: A synoptic table was prepared with the basic information of the articles and,
with the subsequent analysis, two categories emerged: perspectives and challenges of nursing in the face of cardiac
emergency services in AMI/CPR; the nurse's knowledge in the face of cardiac emergency situations. Conclusion: It is
concluded that the nurse understands their role within the multidisciplinary team and their performance is
indispensable in the recovery and maintenance of patients' health.

Keywords: Nursing; Emergency; Cardiology; Cardiovascular Diseases; Womans Health.
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Resumen

Introduccion y objetivo: El infarto agudo de miocardio y la parada cardiorrespiratoria subsiguiente son cada vez mas
frecuentes en las enfermedades cardiovasculares, afectando con mayor frecuencia a las mujeres. La enfermeria,
responsable de la atencion, debe prestar mayor atencion a aspectos socioculturales, como el género, ademas de las
consideraciones bioldgicas, para comprender la comorbilidad. Por lo tanto, el objetivo fue revisar la literatura sobre el
papel de la enfermeria en la atenciébn a mujeres que han sufrido un infarto agudo de miocardio y una parada
cardiorrespiratoria. Méfodo: Se trata de una revision bibliogréafica integradora. Para realizar el estudio, se utilizaron las
bases de datos vinculadas a la Biblioteca Virtual de Salud y PubMed como fuentes de investigacion, con el fin de
encontrar publicaciones de articulos cientificos en el periodo comprendido entre 2013 y 2023 (ultimos 10 afios),
utilizando el DeCS: "Equipo de enfermeria", "Emergencias", "Infarto agudo de miocardio", "Paro cardiopulmonar" y
"Mujeres". Se aplicaron criterios de elegibilidad para filtrar las publicaciones que respaldaron este estudio, las cuales
se sometieron a analisis de contenido semantico. Resultados: Se elabor6 una tabla sindptica con la informacion basica
de los articulos y, tras el andlisis posterior, surgieron dos categorias: perspectivas y desafios de la enfermeria ante los
servicios de urgencias cardiacas en IAM/RCP; y conocimientos de la enfermera ante situaciones de urgencias
cardiacas. Conclusion: Se concluye que la enfermera es consciente de su rol en el equipo multidisciplinario y que su
desempefio es indispensable para la recuperacion y el mantenimiento de la salud de los pacientes.

Palabras clave: Enfermeria; Urgencias; Cardiologia; Enfermedades Cardiovasculares; Salud de la Mujer.

1. Introducao

As Doengas Cardiovasculares (DCV) vem se integrando a um novo panorama dentro da contemporaneidade, com o
acometimento cada vez mais frequente nas mulheres, o que possibilita uma analise para o viés de género, e a intensidade de
ocorréncia (Massa; Duarte & Chiavegatto, 2019). As DSV passaram a incorporar um aspecto decisivo a morbimortalidade das
portadoras, apresentado indices elevados de acometimento, semelhante ao cancer (Silva et al., 2014). Logo, por possuir uma
interferéncia direta no ambito social, mental e bioldgico do ser humano, as doengas do aparelho circulatério mensuram uma
transformag@o negativa no individuo portador de tal agravo, abrangendo o aspecto da sua qualidade de vida (Moraes et al.,
2016).

Dentro desta perspectiva, percebe-se que ha uma certa prevaléncia de alguns fatores que influem na ocorréncia de
complicacdes Cardiovasculares, sendo estes voltados a padrdes comportamentais, como a adesio de habitos de vida
envolvendo parametros alimentares irregulares, sedentarismo, utilizacdo de drogas licitas e ilicitas (Knebel & Marin, 2018;
Azevedo; Pinheiro & Joaquim, 2017). Entretanto, em se tratando das mulheres, percebe-se que a questdo social também
promove um maior risco pois, a maior parte delas tem que exercer jornadas de trabalho exaustante, para adquirir bens minimos
para seu sustento e de familia, quando tem trabalhar fora em um ou dois empregos, cuidar do lar e dos filhos (Azevedo;
Pinheiro & Joaquim, 2017).

A maioria tem menores condi¢des de vida, estdo se cuidando e prevenindo menos, e associado a isso, a escassez de
informagoes cabiveis, atrelado a um baixo poder aquisitivo, reflete negativamente no acesso a um contexto de vida saudavel
(Knebel & Marin, 2018; Azevedo; Pinheiro & Joaquim, 2017). Este por sua vez influi em liberagdes hormonais que promovem
alteragdes significativas nos componentes circulatorios (Silva et al., 2014).

O envelhecimento como um processo natural, também traz consigo uma maior probabilidade de desenvolvimento de
patologias do sistema circulatério (Massa; Duarte & Chiavegatto, 2019; Diniz & Tavares, 2013). Neste sentido, o sexo
feminino se encontra em um indice de maior susceptibilidade, devido a parametros biologicos relacionados a disfuncdes
hormonais em que esta perece no decorrer da vida, associados também ao contexto em que cada uma esta inserida (Carvalho et
al., 2014).

Desta forma, salienta-se que a ocorréncia de problemas cardiovasculares, entre eles o Infarto Agudo do Miocardio
(IAM) e, a consequente Parada Cardiorrespiratoria (PCR), tem se estendido ao longo dos anos. Estes antes concentrado
principalmente na parcela masculina, vem se intensificando nas pessoas do sexo feminino. Tal condi¢do vem desencadeando

um extenso numero de internagdes, sendo estas com alto grau de morbimortalidade a estas mulheres. Estas situagdes clinicas
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exigem uma observacdo e acdo rapida do profissional, para que o paciente possua um bom prognostico ao longo da sua
evolucdo (Oliveira et al., 2017). Uma assisténcia rapida, habil, centrada em um atendimento integral propde um aspecto
resolutivo diante as demandas de pacientes com DCV (Nascimento et al., 2023; Ribeiro et al., 2015; Silva et al., 2014).

Todavia, a Enfermagem por estar intensamente inserida no ambito da atengdo primaria, encontra-se munida de agdes
(prevengio, tratamento e promogio a satide) dentro dos programas preconizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS), tornado
este atendimento imprescindivel e que pode promover transformagdes no progndstico de cada paciente (Ribeiro et al., 2015). A
Enfermagem possui também a func¢do de ser estimuladora do autocuidado nas pessoas, quando a incentiva na modificacdo e
adaptagdo de comportamentos saudaveis, bem como com estratégias e acdes de educagdo e saude (Nascimento et al., 2023;
Morais & Melleiro, 2013).

Destarte, questiona-se: quais as evidéncias cientificas presentes na literatura sobre a atuagdo da enfermagem as
mulheres vitimas de infarto agudo do miocardio e parada cardiorrespiratoria? Para ajudar a responder tal pergunta norteadora,
objetivou-se revisar na literatura as evidéncias sobre a atuagdo da enfermagem no atendimento as mulheres vitimas de infarto

agudo do miocardio e parada cardiorrespiratoria.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, no qual se buscou avaliar de maneira critica e integrada a literatura
existente sobre a tematica em questdo. Para isso, seguiram-se as fases: escolha do tema, formula¢ao do problema de pesquisa,
elaboracdo de um plano de trabalho, defini¢do de descritores, identificacdo e localizag@o nas bases de dados, compilacio e
fichamento ¢ por fim analise dos dados encontrados (Castro & Rocha, 2020; Santos; Pimenta & Nobre, 2005).

Embora este estudo ndo seja uma revisdo sistematica (¢ uma revisdo integrativa), houve a utilizagdo do recurso do
PRISMA, por meio da adaptacdo do checklist de 27 itens importantes para o delineamento das revisdes, visto que auxiliara na
coleta de dados nos artigos selecionados nas bases de dados e a observagdo dos principais resultados. Além disso, utilizou-se o
fluxograma de quatro etapas, indicado pelo PRISMA, para a identificacdo, a elegibilidade e a inclus@o dos artigos (Castro;
Liberati; Tetzlaff & Altman, 2015).

Parra proceder com a revisdo integrativa, foi utilizada a questdo norteadora para busca dos estudos nas bases dados,
construida por meio da estratégia Patient-Intervention-Comparison-Outcomes (PICO), que ¢ um acrénimo, traduzido para
portugués: Paciente, Interveng¢do, Comparagdo ¢ Outcomes/Desfecho, dai a sigla. Esse método possibilita a formulagdo do
problema de pesquisa (Santos; Pimenta & Nobre, 2005). A partir disso, formulou-se a pergunta de pesquisa: quais as
evidéncias cientificas presentes na literatura sobre a atuagdo da enfermagem as mulheres vitimas de infarto agudo do miocardio

e parada cardiorrespiratoria?

Quadro 1 - Elementos do problema de pesquisa segundo acronimo PICO. Guanambi, Bahia, Brasil, 2025.

Acronimo Descricao Componentes do problema

P Paciente Mulheres.

1 Intervengédo Analisar as evidéncias cientificas.

C Comparagao Atuacdo da Enfermagem.

(0] Desfecho Praticas de enfermagem no cuidado as mulheres que sofreram infarto
agudo do miocardio e parada cardiorrespiratoria.

Fonte: Dados da Pesquisa.
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Desse modo, executou-se uma busca no sistema integrado de busca da base de dados as bases de dados vinculadas a
Biblioteca Virtual em Saude e a PUBMED, com o objetivo de encontrar publicagdes de artigos cientificos relacionados ao
tema de estudo durantes os tltimos dez anos (2013 a 2023). Para a identificagéo e localizacdo das publicagdes foram utilizados
os descritores em portugués extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECs) da Bireme: "Equipe de enfermagem"
AND "Emergéncia" AND "Infarto Agudo do Miocardio" AND “Parada Cardiorrespiratéria” AND “Mulheres”. Foram
incluidos no estudo artigos originais completos disponiveis eletronicamente que abordem a tematica do estudo, em formato
gratuito, em portugués que tenham sido publicados no periodo supracitado. Por outro lado, foram excluidos os artigos pagos,
duplicados, ndo disponiveis no formato de texto completo e que ndo abrangia aspectos referentes as mulheres.

A partir das buscas com os descritores, foram encontradas 1440 publicagdes. Inicialmente foi realizado o filtro de
texto completo e disponivel, idioma: portugués, periodo: 2013 a 2023 e tipo de documento: artigo. Dentre as 189 publicagdes
restantes apenas, 56 foram analisadas, dentre as 56 publicagdes 33 foram excluidas por se repetirem por ndo abordarem a
tematica proposta pelo estudo, sendo assim 23 artigos compreendia os critérios de elegibilidade da pesquisa, posteriormente
procedeu a leitura detalhada desses artigos para a analise de dados (Figura 1). Realizou-se uma pesquisa de natureza
quantitativa em relacdo a quantidade de 23 (Vinte e trés) artigos selecionados e, qualitativa em relagdo a discussdo que

realizaram nos artigos selecionados (Pereira et al., 2018).

Figura 1- Fluxograma detalhado da selecdo sistematica dos artigos incluidos no estudo. Periddicos da CAPES, de 2013 a
2023.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Apos leitura minuciosa das 23 referéncias foi construido um quadro integrativo e sindptico dos artigos (Castro; Rocha,
2020). Os resultados dos artigos foram submetidos a analise de contetido semantica, a fim de estabelecer convergéncias e
divergéncias que respondesse a questdo de pesquisa, elencasse as semelhangas semanticas, com as unidades decodificadoras,

para que fossem emergidas as categorias de analise (Gaskell, 2002).
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3. Resultados

A partir dos resultados encontrados foi estruturado o quadro sindptico, contendo a sintese das informacdes das

publicagdes estudadas, com nome dos autores e periddicos, objetivo, método e resumo dos resultados (Quadro 1).

Quadro 1 — Caracterizagdo das publicagdes encontradas nas bases dos Periddicos da CAPES, com o uso dos descritores

"Equipe de enfermagem" AND "Emergéncia" AND "Infarto Agudo do Miocardio" AND “Parada Cardiorrespiratoria” AND

“Mulheres”, no periodo de 2013 a 2023.

2018.

atendimento  de
emergéncia.

urgéncia e

Autor/Ano Objetivo Método Resumo dos resultados
Almeida AB, Vanoni NB | Identificar o papel da enfermagem | Caso clinico. Importancia da atuagdo da equipe de enfermagem diante as
& Zeferino MGM. frente a crise hipertensiva no acoes de urgéncia e emergéncia ¢ indispenséavel, devido suas

intervengdes responderem positivamente nas consequéncias
de uma crise hipertensiva, desde a identificagdo inicial do
problema ao monitoramento e redugdo de consequéncias
graves.

Alves TE, Silva MG,
Oliveira LC, Arrais AC,

Analisar a assisténcia emergencial
do enfermeiro frente ao usuario

Qualitativo,
exploratorio e

Muitas vezes, a indisponibilidade de leitos, de materiais de
suporte ventilatério e monitorizagdo e a incipiéncia da

ALA, & Lacerda FMA.
2013.

atendimento rapido e eficiente as
vitimas de Parada
Cardiorrespiratoria/PCR,

realizado pelo SAMU Montes

Claros—MG.

1, transversal
analitico.

& Menezes Junior JE. | acometido por Infarto Agudo do | descritivo. educacdo permanente dificultam a execugdo de cuidados de

2017. Miocérdio (IAM). enfermagem qualificados. Embora, alguns profissionais
apresentem conhecimentos adequados, torna-se relevante a
énfase na qualificagdo dos recursos humanos, a fim de
minimizar as consequéncias geradas pelo infarto.

Aratjo AM, Vomlel | Avaliar os  beneficios do | Observaciona | O publico mais atendimento pelo SAMU ¢ de 21 a 31 anos

e acima de 80. Os sinais de agravos cardiologicos em sua
maioria necessitam da reanimagao cardiorrespiratoria/PCR.
O atendimento rapido e eficiente é realizado essencialmente
pela equipe de enfermagem.

Azevedo BRMD,
Pinheiro DN, & Joaquim
MIM.
2017.

Identificar, descrever e analisar
artigos cientificos que relacionam
doengas cardiovasculares e seus
fatores de risco com o
funcionamento cognitivo

Caso clinico.

Os artigos demonstraram que ha comprometimento
cognitivo em decorréncia tanto de doengas cardiovasculares
como de fatores de risco cardiovasculares, ao passo que
indices de satde cardiovascular contribuiram para melhor
desempenho cognitivo.

Barros FRB, & Neto ML. | avaliar o conhecimento do | Quantitativo, | Resultados: da amostra de 25 pods-graduandos, 20 (80%)
2018. especialista em formagdo do curso | descritivo e | tinha conhecimento para identificar uma parada
de Cardiologia e Hemodinamica | exploratorio. cardiorrespiratoria e 21 (84%) indicaram qual a conduta
no que se refere ao atendimento correta apos a detecgdo deste evento, 20 (80%) referiram
emergencial a parada que ja realizaram cursos sobre o tema e 23 (92%) buscaram
cardiorrespiratoria, segundo as melhores informagdes sobre o tema na literatura. Os pos-
novas diretrizes da American graduandos possuem conhecimento suficiente sobre o tema
Heart Association — 2015. proposto, apresentando interesse na qualificagdo técnico-
cientifica.
Carvalno MHRD, Descrever a mortalidade de idosos | Estudo Doengas do aparelho circulatorio lideraram as causas de
Carvalho SMRD, por doengas cardiovasculares, | Descritivo mortalidade dos idosos (39,25%); houve declinio da
Laurenti R, & Payao respiratorias e neoplasias no mortalidade por neoplasias em ambos os sexos e na faixa
SLM. municipio de Marilia-SP, Brasil. etaria de 60-69 anos, cancer da prostata nos homens (-
2014. 83,36%) e de mama nas mulheres (-70,96%); obitos por
doengas do aparelho respiratorio aumentaram aos 80 e mais
anos, em homens (+39,31%) e mulheres (+57,92%).
Cavalcante AKCB. Identificar, descrever e | Quantitativo, A maioria dos profissionais eram do sexo feminino, com
2014. caracterizar o  perfil socio | descritivo e | idade de 21 a 30 anos, solteiras, e estavam entre 2 a 5 anos
demografico da equipe de | exploratorio. de atuacdo. Pode-se perceber que o perfil dos profissionais
enfermagem do servico de atuantes no servigo, bem como apontar para a necessidade
urgéncia e emergéncia em um de aperfeigoamento e treinamento continuos, visando
hospital pblico em Teresina - PI. melhoria no atendimento & comunidade.
Correia Muniz ML, Construir, validar e avaliar video | Estudo A equipe de enfermagem tem atuag@o destacada no cuidado
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Galindo Neto NM, Sa educativo para estudantes de | metodologico | e manejo das condutas diante de uma PCR. O atraso na
GG de M, Pereira J de enfermagem sobre a parada realizacdo das condutas aumentard a chance de morte
CN, Nascimento MC do, | cardiorrespiratoria obstétrica. materna. Salienta-se também que esse processo ¢ eficaz e
& Santos CS dos. nao possui o objetivo de tentar salvar apenas a vida do bebé,
2022 mas faz parte da ressuscitagdo materna e, logo, culmina em
maior chance de RCE maternal. A enfermagem integra a
equipe multidisciplinar atuante nas manobras de
ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), a correta execucdo da
RCP dobra a chance de obtencdo do retorno da circulagao
espontanea (RCE) materna.
Diniz MA, & Tavares | Descrever as  caracteristicas | Estudo de | Entre os idosos, 50% tinham de 60 }-70 anos, 57,5% sexo
DMS. sociodemograficas dos idosos de | prevaléncia. feminino e 58,2% casados. Os fatores de risco
2013. um municipio de pequeno porte, cardiovascular mais prevalentes foram: circunferéncia
identificar a prevaléncia dos abdominal aumentada (77,6%), hipertenséo arterial (67,2%)
fatores de risco cardiovascular e e sedentarismo (59,7%).
compara-los entre 0s sexos e as
faixas etarias
Guida CM, Souza EJ de, Comparar coortes nacionais de Estudo A incidéncia mais elevada dos desfechos cardiovasculares
Costa LMA da, Scudeler homens e mulheres hospitalizados | retrospectivo, | clinicamente relevantes entre as mulheres, incluindo
TL, Nunes RAB, & devido ao primeiro infarto agudo observacional | mortalidade, novas hospitalizagdes por IAM, procedimentos
Oliveira GB de F. do miocardio (IAM), examinando de revascularizagdo miocardica e insuficiéncia cardiaca no
2024. os desfechos a longo prazo. longo prazo apos a alta hospitalar do evento indice. Maior
prevaléncia de comorbidades relacionadas ao alto risco
cardiovascular, como hipertensdo, diabetes e obesidade
entre as mulheres. Sintomas iniciais do evento clinico agudo
e uma menor prescri¢do de terapia farmacoldgica baseada
em evidéncias, com destaque para a subutilizagdo da dupla
antiagregacgdo plaquetaria.
Knebel IL, & Marin AH. | Investigar a  percep¢do de | Qualitativo, Os resultados apontaram que psicOlogos e pacientes
2018 profissionais psicologos e de | descritivo- reconheciam os fatores psicossociais como uma das causas
pacientes  cardiologicos sobre | exploratorio e | das cardiopatias. Também se destacaram as vivéncias de
fatores psicossociais associados a | transversal perdas e a sobrecarga laboral, bem como sintomas de
doenga e possibilidades de manejo depressao, ansiedade e estresse.
clinico psicoldgico
Massa KHC, Duarte | Analisar a mudanga na | Longitudinal A presencga de DCV apresentou associacdo com maior faixa
YAO, & Chiavegatto | prevaléncia de doenga | seriado etaria, historico de tabagismo e presenga de diabetes e
Filho ADP. cardiovascular (DCV) entre 2000 hipertensdo arterial, sendo observada uma associagdo
2019 e 2010 e sua associagdo com os inversa entre a presenga de DCV e a ingestdo de alcool
fatores socioecondmicos e fatores
de risco em idosos.
Moraes CLK, de Paula | Conhecer os desafios enfrentados | Qualitativo, E imprescindivel a capacitagdo e treinamento da equipe para
GMA, da Silva JR, & | pelos profissionais de | exploratorio- | atuar em condigdes de extrema emergéncia, cabe a equipe,
Rodrigues MCL. enfermagem na  reanimagdo | descritivo. com apoio da instituigdo estar treinada e capacitada.
2016. cardiorrespiratoria em unidade de Lembramos que a responsabilidade ¢ dos profissionais na
emergéncia. busca do conhecimento e atualizag@o. Descritores
Morais AS, & Melleiro | Analisar a  qualidade  da | Quantitativo, | Constatou-se, portanto, que pesquisar a satisfagdo dos

MM.
2013.

assisténcia de enfermagem em
uma unidade de emergéncia a
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Gomes KSMB. enfermeiro e  analisar  seu | abordagem atualizagdo da equipe de enfermagem sobre as diretrizes de
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MMR, Ribeiro L, & Diaz | atuam no setor de hemodialise sendo que os mesmos apresentaram lacunas tanto no
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2017. adultos, tendo como base as novas avancado de vida.
diretrizes de RCP da American
Heart Association do ano de
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enfermeiros sobre o seu trabalho
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& Caldana G. em servigo de urgéncia e sua | exploratorio. fendmeno complexo e multifacetado, contributivo de
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Gabriel CS, Rocha FLR,
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para aumentar o nivel de conhecimento no setor que um
minuto faz a diferenga. Logo nota-se que existe uma

necessidade de maior investimento em cursos de

capacitagdo e programas de educagdo permanente para
todos os funcionarios que lidam com atendimento ao

paciente.

Fonte: Dados da Pesquisa.
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4. Discussao

Ap0s a leitura minuciosa dos artigos que abordaram o tema estudado, foram levantadas as categorias de andlises para
a discussdo, buscando compreender como se estabelece a relacdo entre a atuacdo da enfermagem nas emergéncias

cardiologicas as mulheres, descritas na literatura. Assim, a discussdo ocorrera nas categorias sistematizadas a seguir.

Perspectivas e desafios da enfermagem frente aos servicos de emergéncia cardioléogica em IAM/PCR

Infere-se que os profissionais de satide, nesse estudo, os enfermeiros, frente aos atendimentos de pacientes com
alteracdes cardiovasculares, necessitam de um preparo para que a assisténcia prestada seja de qualidade, estimando uma
melhor resolutividade a qualquer paciente (Guida et al., 2024; Alves et al., 2017). No entanto, percebe-se que aspectos
estruturais e organizacionais destes setores possuem interferéncia direta no resultado assistencial final. Visto que, mesmo que
ndo haja protelagdo no atendimento, e que este seja agil, ndo necessariamente esta condigdo fornecera melhoria do quadro
clinico, pois dependera também de recursos fisicos, que auxiliam de forma eficaz na promogdo do diagndstico e reabilitacdo
destes pacientes (Barros & Neto, 2018; Araujo & Vomlel, 2013).

Por possibilitar um cuidado integral as pacientes, a enfermagem mantém em sua incumbéncia o ato de planejamento
assistencial, a qual dentro da Sistematiza¢do da Enfermagem retine a todo momento informagdes que facilitam um diagnostico
frente as demandas do paciente, e assim pode implementar agdes que promovam um cuidado diferencial (Massa; Duarte &
Chiavegatto, 2019; Silva et al., 2014). Logo, este paradigma interfere positivamente na reducdo da taxa de morbimortalidade
de mulheres acometidas por problemas que requeiram internagao hospitalar (Moura et al., 2014).

Dentro deste viés, ressalta-se que os servigos emergenciais que aplicam em suas agdes o protocolo de classificagdo de
risco, mantém em destaque a humanizagao dos servigos, além de haver uma identifica¢cdo minuciosa dos quadros clinicos que
ensejam atendimento imediato (Diniz & Tavares, 2013), quanto a priorizagdo e diferenciacdo do grau de vulnerabilidade na
questdo saude (Nascimento et al., 2023; Massa; Duarte & Chiavegatto, 2019; Silva et al., 2014) e que carece de uma
assisténcia imediata pacientes (Araujo & Vomlel, 2013). Entretanto, o cuidado as pacientes infartadas nio se configura apenas
a uma assisténcia clinica objetivando retorno a homeostase corporal. As mulheres podem perpassar por um quadro de
inseguranga, pela dor stbita em que percorreram, além de se verem submetidas a procedimentos invasivos, ¢ modificarem
habitos de vida adquiridos ao longo de sua vida (Guida et al., 2024; Moura et al., 2014).

O enfermeiro, por possuir conhecimento tedrico-pratico e por lhes ser atribuido a ciéncia do cuidado consegue realizar
através de agOes educativas a estas pacientes uma melhoria da sua qualidade de vida (Nascimento et al., 2023). Logo, instrui-
las quanto a bons habitos alimentares, a uma inser¢ao gradativa de atividade fisica, e a busca rotineira por servigos de saude,
sdo questdes que podem fortalecer o autocuidado nelas (Oliveira et al., 2017).

Todavia, deve-se levar em consideracdo os niveis socioecondomicos das mulheres, no momento em que as devidas
orientagdes sdo prestadas, buscando a compreensdo dos contextos de vida, o nivel socioecondmico e as iniquidades de raga e
género, por muitas terem baixo grau de escolaridade e enfrentarem dupla ou tripla jornada de trabalho (Ribeiro et al., 2015).
Para orientar autocuidado o enfermeiro devera se atentar aos contextos de vida, pois podera haver um baixo poder aquisitivo
dentro daquele contexto familiar, além de caréncia quanto a escolaridade que impec¢a aquela mulher de seguir tais prescricdes,
e a Enfermagem deve estar atenta a esta condi¢ao (Almeida; Vanoni & Zeferino, 2018).

Além disso, ¢ fundamental reavaliar sempre o seu contexto de vida e, sobretudo as questdes de raga/cor, visto que
mulheres negras possuem mais predisposi¢do. Logo, ¢ essencial a equipe multiprofissional, e em especial a Enfermagem,
explorar qual ambiente ocupacional desta paciente, o grau de escolaridade, moradia, o acesso aos servigos de saude, ou seja,
realizar uma caracterizacéo das variaveis das mulheres, para determinar o grau de vulnerabilidade em que estdo expostas (Silva

& Machado, 2013).
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Considera-se que a atuagdo de enfermagem dentro deste cenario emergencial compreende incessante atualizagdo
profissional, para que estes articulem seus conhecimentos cientificos atualizados dentro das suas atividades laborais, sempre
com seguranca na tomada de decisdes (Silva & Machado, 2013). No entanto, o Enfermeiro encontra-se cada vez mais
sobrecarregados de servigos assistenciais, burocraticos que acabam sobrecarregando suas agoes, e desta forma, acaba formando
uma lacuna no desempenho destes profissionais nos setores emergenciais (Santos et al., 2017; Santos et al., 2016; Cavalcanti,

2014).

O conhecimento do enfermeiro frente as situacdes de emergéncias cardiolégicas PCR/IAM

E sabido que a enfermagem atua em todos os niveis de assisténcia, entre eles os de baixa e alta complexidade,
direcionando intervengdes inerentes a cada caso especifico, desempenhando seu papel desde a promogdo, prevengdo,
tratamento e recuperagao da saude (Nascimento et al., 2023; Araujo & Vomlel, 2013).

Em episodios de emergéncias, nos casos PCR/IAM, o profissional deve possuir conhecimentos especificos para a
situagdo, proporcionando assim cuidados inerentes para a tratamento e recuperagdo, levando em consideracdo a qualificacdo
técnico-cientifica. Sendo assim, ¢ notoério ferramentas para aumentar o conhecimento do profissional acerca dessa tematica,
como por exemplo a poés-graduagdo na area ou cursos de capacitagdo pertinentes para melhor atender o paciente (Correia
Muniz et al., 2022; Barros & Neto, 2018; Santos et al., 2017).

Apds analise, foi possivel evidenciar que a enfermagem pode garantir um servigo agil e de qualidade para o paciente
com episodios de PCR e IAM levando em consideragdo também que o seu papel ¢ indispensavel, pois a estabilizacdo e a
monitorizagdo do paciente deve ser continua, atividades exercidas pele equipe de enfermagem na unidade ao paciente com
risco iminente de morte, no intuito de reduzir a morbimortalidade (Guida et al., 2024; Correia Muniz et al., 2022; Almeida;
Vanoni & Zeferino, 2018).

O enfermeiro atua buscando a promogéo e prevengdo em saude, levando em consideragdo esses quesitos, é possivel
analisar que o profissional, a partir de uma anamnese e exame fisico eminente e resolutivo, pode ajudar a paciente a prevenir
problemas cardioldgicos, através dos meios de prevengao e orientagdo de autocuidado (Cavalcanti, 2014; Oliveira et al., 2023).
Uma vez que a parada tenha acontecido, o profissional deve estar preparado, para iniciat os cuidados, desde o suporte basico ao
suporte avangado de vida, promovendo equilibrio e redugdo de consequéncias de agravos'®. Diante dos argumentos
apresentados, € visto que o profissional de enfermagem deve sempre se manter atualizado, capacitado e preparado para os
atendimentos emergenciais, demostrando sempre autonomia, agilidade e capacidade de agir (Santos et al., 2016; Oliveira et al.,

2013).

5. Conclusao

Conclui-se que dentre os desafios estdo a necessidade de atualizagdo, pois os protocolos e guidelines passam por
alteracdes constantes, assim como a sobrecarga do enfermeiro de atividades assistenciais e falhas estruturais dos servigos. A
perspectiva principal € que o enfermeiro, sinta-se sensibilizado as atualizag¢des e saiba se inserir na equipe multiprofissional,
para prestar uma assisténcia holistica as mulheres e entenderem os contextos de vida, para além dos aspetos bioldgicos.
Destarte, evidenciou-se que o enfermeiro sabe que seu papel, enquanto membro da equipe multiprofissional de enfermagem, e
sua atuacgdo ¢ indispensavel na recuperagdo ¢ manutencdo da saide das pacientes na unidade hospitalar ou na atengao basica
em satde, uma vez que estd em contato direto e no cotidiano do paciente, em decorréncia da implementagdo de cuidados e da

assisténcia individualizada.
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