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Resumo

Objetivo: Analisar os beneficios clinicos da equoterapia no Transtorno do Espectro Autista (TEA) e destacar a
atuacdo indispensavel do médico-veterinario no bem-estar dos equinos utilizados nas sessdes terapéuticas.
Metodologia: revisdo integrativa conduzida segundo Whittemore e Knafl, alinhada ao PRISMA 2020. A busca foi
realizada nas bases SciELO, BDENF, CAPES e PubMed, incluindo estudos publicados entre 2019 e 2022. Dos 38
artigos identificados, 8 compuseram a amostra final. Resultados: os estudos demonstraram avangos no equilibrio,
coordenagdo motora, comunicagdo, interacdo social e atengdo de individuos com TEA, além de achados relacionados
ao bem-estar equino, como claudicacdo leve, alteragdes comportamentais e necessidade de monitoramento fisiologico.
Conclusdo: a equoterapia ¢ uma intervengdo eficaz, ¢ o médico-veterinario desempenha papel central na garantia da
satde, seguranga e desempenho dos equinos.

Palavras-chave: Equoterapia; Transtorno do espectro autista; Bem-estar equino; Terapia assistida; Médico-
veterinario.

Abstract

Objective: To analyze the clinical benefits of hippotherapy in Autism Spectrum Disorder (ASD) and highlight the
essential role of veterinarians in ensuring equine welfare during therapeutic sessions. Methods: integrative review
conducted according to Whittemore and Knafl, aligned with PRISMA 2020. Searches were conducted in SciELO,
BDENF, CAPES, and PubMed (2019-2022). From 38 identified studies, 8 met eligibility criteria. Results: findings
indicated improvements in balance, motor coordination, communication, attention, and social interaction among
individuals with ASD, as well as relevant information about equine welfare, including mild lameness, behavioral
alterations, and need for physiological monitoring. Conclusion: hippotherapy is an effective intervention, while
veterinarians are essential for guaranteeing equine health, safety, and performance.
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Resumen

Objetivo: Analizar los beneficios clinicos de la equinoterapia en el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y destacar la
importancia del médico veterinario en el bienestar de los equinos utilizados en la terapia. Metodologia: revision
integradora basada en Whittemore y Knafl, alineada al PRISMA 2020. La busqueda se realizé en SciELO, BDENF,
CAPES y PubMed (2019-2022). De los 38 estudios encontrados, 8 fueron incluidos. Resultados: se observaron
mejoras en el equilibrio, la coordinacion motora, la comunicacion espontanea, la interaccion social y la atencion,
ademas de hallazgos relativos al bienestar equino, como claudicaciones leves y cambios comportamentales.
Conclusion: la equinoterapia es una intervencion eficaz, y la participacion del médico veterinario es esencial para
garantizar el bienestar equino.

Palabras clave: Equinoterapia; Autismo; Bienestar animal; Terapia asistida; Medicina veterinaria.

1. Introducio

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento caracterizada por desafios na
comunicag¢do, interagdo social e comportamento. A crescente prevaléncia do diagnodstico tem impulsionado a busca por
intervencdes terapéuticas complementares capazes de favorecer o desenvolvimento motor, sensorial, emocional e cognitivo de
criancas e adolescentes com TEA. Entre essas abordagens, destaca-se a equoterapia, pratica que utiliza o cavalo como agente
terapéutico em um contexto interdisciplinar.

O movimento tridimensional do cavalo reproduz padrdes semelhantes a marcha humana, estimulando equilibrio,
coordenacdo, tonus muscular e integracdo sensorial. Além dos beneficios motores, estudos apontam avan¢os na aten¢ao
conjunta, comunicagdo espontanea e interagao social, refletindo impacto positivo no comportamento e na regulagdo emocional.
Esses efeitos resultam da interagdo simultanea entre estimulos fisicos, sensoriais, cognitivos e afetivos proporcionados pelo
ambiente da equoterapia.

A eficacia da intervengdo depende diretamente do bem-estar e da condig@o fisica dos equinos utilizados. Alteragdes
locomotoras, estresse fisiologico ou manejo inadequado podem prejudicar o desempenho terapéutico e comprometer a
seguranca do praticante e da equipe. Assim, a presenga do médico-veterinario é fundamental, atuando no monitoramento
clinico e comportamental, na prevencao de lesdes, na avaliagdo da aptiddo ao trabalho e na gestdo sanitaria e nutricional dos
cavalos.

O objetivo do presente artigo ¢ analisar os beneficios clinicos da equoterapia no Transtorno do Espectro Autista

(TEA) e destacar a atuagdo indispensavel do médico-veterinario no bem-estar dos equinos utilizados nas sessdes terapéuticas.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de revisdo sistemdtica integrativa (Snyder, 2019), de natureza quantitativa em relagdo a
quantidade de 8 (oito) artigos selecionados e qualitativa em relagdo a discussdo realizada com os artigos incluidos (Pereira et
al., 2018), alinhada ao PRISMA 2020. A busca bibliografica foi realizada nas bases SciELO, BDENF, CAPES e PubMed,
incluindo publicacdes entre 2019 e 2022, em portugués. Os descritores utilizados foram: equoterapia, transtorno do espectro
autista, terapia assistida por animais, bem-estar animal, saude equina e médico-veterinario, combinados com operadores
booleanos AND/OR.

Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, estudos sobre equoterapia aplicada ao TEA, pesquisas sobre saude e
bem-estar de equinos utilizados em terapia e textos que mencionassem o papel do médico-veterinario. Foram excluidos artigos
duplicados, publica¢des sem metodologia definida, terapias com outros animais e estudos fora do tema.

Foram identificados 38 estudos; apds remogédo de duplicatas, restaram 32. Destes, 10 foram excluidos pela triagem e,

apos leitura completa, mais 2 foram removidos, totalizando 8 artigos incluidos. Os estudos foram organizados em matriz
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descritiva e analisados por sintese narrativa em trés eixos: (1) beneficios clinicos da equoterapia no TEA; (2) bem-estar equino;

(3) atuagdo veterinaria.

3. Resultados e Discussao

A analise dos estudos demonstra beneficios motores, sensoriais, cognitivos e comportamentais em individuos com

TEA submetidos a equoterapia. Observou-se melhora no equilibrio, coordenagdo, planejamento motor, comunicagdo
espontinea, atengiio conjunta e interacio social. Esses elementos reforgam o potencial terapéutico da pratica € evidenciam a
contribui¢ao multissensorial proporcionada pela interagio com o cavalo.

Para facilitar a visualizag@o das evidéncias levantadas e identificar os focos de andlise de cada estudo, apresenta-se a

seguir o Quadro 1, com a sintese dos oito artigos incluidos na revisdo integrativa.

Quadro 1 — Caracterizagdo dos oito artigos selecionados para a revisdo integrativa.

|Aut0r (ES)/ Ano Titulo do estudo Objetivo Principais Resultados
Silva, Santos & Oliveira |Os efeitos da equoterapia em criangas| Avaliar beneficios motores e[Melhoras em  equilibrio, atencio,
(2019). com TEA comportamentais comportamento € comunicagao.
Mendonga, Barbosa & Equoterapia e impacto no . ~ . Avango em postura, coordenagdo e
L. . . Avaliar evolugao motora e social . . .
Teixeira (2020). desenvolvimento motor e social interagdo social.
Equoterapia € desenvolvimento| Avaliar desenvolvimento| Melhora em ténus muscular, postura e

Assis & Silva (2020). . . -
psicomotor psicomotor coordenagéo.

Gomes, Barros & Souza [Avaliagdo objetiva da locomogao de| Analisar possiveis alteragoes| 90% dos equinos apresentaram

(2022). equinos utilizados em equoterapia locomotoras claudicacdo leve
Ferreira, Costa & Parametros  fisiologicos de equinos| Avaliar respostas fisiologicas ao|Parametros estaveis quando manejo
Magalhées (2021). durante equoterapia exercicio terapéutico adequado

Lima, Oliveira & Duarte [Satde e alteracdes comportamentais de| Avaliar  estresse, manejo  e¢|Sinais de estresse comportamental
(2019). equinos comportamento. relacionados ao ambiente

Pinheiro, Rocha & Percepcdo  de  profissionais  sobre . N . Profissionais reconhecem papel crucial do
Investigar percep¢do da equipe

Fernandes (2022). equoterapia médico-veterinario

Almeida, Silva & Influéncia da equoterapia na comunicagao . ~ .. Aumento da comunicagdo espontinea e
. . Avaliar evolu¢ao comunicativa . N .

Monteiro (2022). de criangas com TEA interagao social

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025), com base nos estudos selecionados.

Conforme apresentado no Quadro 1, os estudos abordam aspectos motores, comportamentais, comunicativos e
relacionados ao bem-estar equino, permitindo uma visdo abrangente sobre os efeitos da equoterapia no TEA. Os achados
reforcam que a intervengdo promove beneficios multifatoriais, que vao desde o desenvolvimento psicomotor até avangos na
socializacdo e comunicacdo das criancas atendidas.

Os achados relacionados ao bem-estar dos equinos indicam prevaléncia de claudicacdo leve em até 90% dos animais
avaliados, apontando risco de sobrecarga locomotora quando ndo ha manejo adequado. Também foram relatadas alteragdes
comportamentais associadas ao ambiente, treinamento e interacdo durante as sessoes. Em contrapartida, estudos fisioldgicos
demonstram que cavalos submetidos a rotinas bem estruturadas e monitoramento continuo mantém paradmetros dentro da
normalidade, destacando a importancia da gestdo técnica e do acompanhamento clinico.

Além dos aspectos motores e comportamentais, os estudos evidenciam contribuigdes relevantes na integragdo
sensorial de praticantes com TEA. O movimento tridimensional do cavalo favorece respostas sensoriais mais organizadas,
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especialmente nos sistemas vestibular e proprioceptivo, essenciais para coordenagdo, equilibrio e regulagdo emocional. Esse
conjunto de estimulos diferencia a equoterapia de outras intervengdes terapéuticas tradicionais.

Outro ponto observado refere-se ao impacto psicossocial da intervencdo. Os estudos relatam aumento da iniciativa
social, maior tolerancia a frustragdo, reducdo de estereotipias ¢ fortalecimento do vinculo afetivo com o animal, funcionando
como mediador emocional. Tal relacdo facilita o engajamento terapéutico, melhora a autoconfianca e amplia o repertdrio social
do praticante.

Quanto ao bem-estar equino, destaca-se uma lacuna importante: poucos estudos apresentam protocolos validados de
avaliacdo sistematica de estresse, dor ou fadiga nos cavalos. Essa auséncia metodologica refor¢a a necessidade de maior
atuagdo do médico-veterinario na constru¢do e¢ implementagdo de critérios objetivos para selecdo, manejo, carga horaria,
treinamento e aptiddo dos equinos utilizados.

A atuagdo veterinaria revela-se, portanto, indispensavel. O médico-veterindrio contribui na prevengdo de lesdes,
avaliagdo locomotora, analise de pardmetros fisiolégicos, manejo nutricional, controle parasitario, bem como na orientagdo da
equipe multiprofissional. Sua participag@o assegura a seguranca do praticante, a sustentabilidade da pratica e a manutengdo da

qualidade terapéutica.

4. Consideracoes Finais

A equoterapia revela-se uma intervengdo eficaz ¢ segura para individuos com TEA, promovendo avangos motores,
sensoriais e comportamentais. O bem-estar equino ¢ fator determinante para a qualidade da terapia, refor¢ando o papel
indispensavel do médico-veterinario na equipe. Embora os resultados sejam positivos, a literatura apresenta lacunas

relacionadas a padroniza¢do metodologica e a necessidade de estudos mais robustos.
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