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Resumo

O avango das tecnologias analiticas e a ampliagdo do acesso a exames laboratoriais resultaram em um volume
crescente de informagodes disponiveis para a pratica clinica. Entretanto, a interpretagdo fragmentada desses exames,
centrada na analise isolada de pardmetros, pode limitar a compreensao de processos fisiopatologicos complexos. Este
artigo tem como objetivo discutir a importancia da interpretagdo integrada dos exames laboratoriais na pratica
biomédica, analisando os limites da leitura compartimentalizada e destacando perspectivas contemporaneas para a
Medicina Laboratorial. Trata-se de uma revisdo narrativa de carater analitico, fundamentada em literatura cientifica
nacional e internacional. A analise evidencia que a integragdo entre exames hematoldgicos, bioquimicos e
inflamatérios amplia o potencial diagnéstico, favorecendo a identificacdo de padrdes fisiopatologicos e qualificando a
tomada de decisdo clinica. Conclui-se que a valorizagdo de uma abordagem interpretativa integrada fortalece a
atuagdo do biomédico e contribui para uma pratica laboratorial mais critica, sistémica e alinhada as demandas atuais
da assisténcia a saude.

Palavras-chave: Técnicas de laboratdrio clinico; Diagndstico laboratorial; Patologia clinica; Disciplinas das Ciéncias
Biologicas; Raciocinio clinico.

Abstract

Advances in analytical technologies and increased access to laboratory testing have generated a growing volume of
information available for clinical practice. However, fragmented interpretation of laboratory results, focused on
isolated parameters, may limit the understanding of complex pathophysiological processes. This article aims to
discuss the importance of integrated interpretation of laboratory tests in biomedical practice, analyzing the limitations
of compartmentalized readings and highlighting contemporary perspectives in Laboratory Medicine. This is a
narrative and analytical review based on national and international scientific literature. The analysis demonstrates that
integrating hematological, biochemical, and inflammatory tests enhances diagnostic potential, supports the
identification of pathophysiological patterns, and improves clinical decision-making. It is concluded that valuing an
integrated interpretative approach strengthens biomedical practice and contributes to a more critical and systemic
Laboratory Medicine.

Keywords: Clinical laboratory techniques; Laboratory diagnosis; Clinical pathology; Biological Science Disciplines;
Clinical reasoning.

Resumen

Los avances de las tecnologias analiticas y el mayor acceso a los exdmenes de laboratorio han generado un volumen
creciente de informacién disponible para la practica clinica. Sin embargo, la interpretacion fragmentada de estos
resultados, centrada en el anélisis aislado de parametros, puede limitar la comprension de procesos fisiopatoldgicos
complejos. Este articulo tiene como objetivo discutir la importancia de la interpretacion integrada de los examenes de
laboratorio en la practica biomédica, analizando los limites de las lecturas compartimentalizadas y destacando
perspectivas contemporaneas para la Medicina de Laboratorio. Se trata de una revision narrativa de caracter analitico,
fundamentada en literatura cientifica nacional e internacional. El andlisis evidencia que la integracion de pruebas
hematologicas, bioquimicas e inflamatorias amplia el potencial diagndstico, favorece la identificacion de patrones
fisiopatologicos y cualifica la toma de decisiones clinicas. Se concluye que valorar un enfoque interpretativo
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integrado fortalece la actuacion del profesional biomédico y contribuye a una préctica de laboratorio mas critica,
sistémica y alineada con las demandas actuales de la atencién a la salud.

Palabras clave: Técnicas de laboratorio clinico; Diagndstico de laboratorio; Patologia clinica; Disciplinas de las
Ciencias Bioldgicas; Razonamiento clinico.

1. Introducio

O avango das tecnologias analiticas ¢ a ampliagdo do acesso a exames laboratoriais tém produzido, nas ultimas
décadas, um volume crescente de informagdes diagndsticas disponiveis para a pratica clinica. Paradoxalmente, esse aumento
quantitativo de dados nem sempre se traduz em maior qualidade interpretativa, especialmente quando os resultados
laboratoriais sdo analisados de forma fragmentada, desconsiderando as inter-relacdes fisiopatoldgicas que conferem significado
clinico aos parametros avaliados.

Segundo a DB Diagndsticos (2025), os exames laboratoriais sdo testes realizados em amostras biologicas, como
sangue, urina e tecidos, com o objetivo de avaliar o estado de satde do paciente, fornecendo informagdes essenciais para o
diagnostico de doencgas, o acompanhamento de condigdes cronicas ¢ a avaliagdo da eficacia de tratamentos. Nesse sentido, a
correta interpretacdo dos resultados laboratoriais constitui etapa fundamental do cuidado em saude, extrapolando a simples
verificagdo de valores de referéncia.

Na Medicina Laboratorial contemporinea, exames como o hemograma, os marcadores bioquimicos e 0s
biomarcadores inflamatérios sdo frequentemente solicitados de forma concomitante, compondo um conjunto amplo de
informagoes sobre o estado clinico do paciente (Bain, 2015; Bain, 2020). O hemograma completo exemplifica essa 16gica
integradora ao reunir dados relacionados a eritropoiese, a resposta imune ¢ a hemostasia. Quando analisado em conjunto com
marcadores bioquimicos e inflamatorios, amplia seu potencial interpretativo e contribui para a identificagdo de padrdes clinicos
relevantes, especialmente em contextos de inflamag@o sist€mica, infecgdo e doengas cronicas.

De forma complementar, marcadores bioquimicos e inflamatérios oferecem informagdes sobre metabolismo, resposta
tecidual e ativagdo imunoldgica. A analise integrada desses parametros com dados hematolégicos favorece uma compreensao
mais abrangente dos processos fisiopatologicos em curso, superando as limitagdes inerentes a leitura isolada de exames e

fortalecendo a tomada de decisdo clinica fundamentada (Silva, Santos, & Oliveira, 2024).

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa documental de fonte indireta, fundamentada na andlise de artigos cientificos,
caracterizando-se como um estudo de natureza qualitativa, sem emprego de dados numéricos, percentuais ou procedimentos
estatisticos (Azevedo, 2018; Pereira et al., 2018; Gil, 2017). Do ponto de vista metodoldgico, o trabalho configura-se como
uma revisdo narrativa da literatura, modalidade que permite a discussdo analitica e interpretativa de produgdes cientificas sem
a exigéncia de protocolos rigidos de sistematizagdo (Snyder, 2019; Casarin et al., 2020; Fernandes, Vieira & Castelhano, 2023;
Rother, 2007).

A busca bibliografica foi realizada na base de dados Google Académico, por se tratar de uma plataforma de acesso
livre e abrangente, utilizando-se, para a selecéo inicial dos estudos, os seguintes descritores: exames laboratoriais; diagnostico
laboratorial; medicina laboratorial, biomedicina; raciocinio clinico. Considerando que o estudo ndo envolveu pesquisa com
seres humanos, ndo houve necessidade de submissio a Comité de Etica em Pesquisa nem de aplicagio do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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3. Resultados e Discussao

3.1 Exames laboratoriais como sistemas integrados de informacao

Na Medicina Laboratorial contemporinea, os exames diagnosticos devem ser compreendidos como sistemas
integrados de informagdo, nos quais diferentes pardmetros se articulam para fornecer uma leitura mais consistente do estado
fisiopatologico do paciente. Nessa perspectiva, como consideram Lippi e Plebani (2020), os exames laboratoriais extrapolam a
funcdo de indicadores isolados e passam a compor um sistema interpretativo integrado, fundamental para o raciocinio clinico.

O hemograma completo exemplifica essa logica integradora ao reunir informagdes sobre eritropoiese, resposta imune
¢ hemostasia. Quando analisado em conjunto com marcadores bioquimicos e inflamatérios, amplia significativamente seu
potencial interpretativo e contribui para a identificagdo de padrdes clinicos relevantes, especialmente em contextos de
inflamagao sistémica, infec¢ao e doengas cronicas (Bain, 2015; Bain, 2020).

De forma complementar, como afirmam Furman et al. (2019), os marcadores bioquimicos e inflamatorios oferecem
informagodes sobre metabolismo, resposta tecidual e ativacdo imunoldgica. A andlise integrada desses pardmetros com dados
hematologicos favorece uma compreensao mais abrangente dos processos fisiopatologicos em curso, superando as limitagdes

inerentes a leitura isolada de exames laboratoriais.

3.2 Limites da leitura fragmentada e da automacao acritica

A fragmentagdo na interpretagdo dos exames laboratoriais representa um desafio persistente na pratica da Medicina
Laboratorial. A leitura centrada exclusivamente em valores de referéncia isolados pode obscurecer relagdes fisiopatologicas
relevantes e reduzir a sensibilidade diagndstica, sobretudo em quadros clinicos complexos ou em fases iniciais de doencas
(Lippi & Plebani, 2020). A crescente automacdao dos laboratorios clinicos, embora tenha ampliado a eficiéncia, a
reprodutibilidade e a padronizagcdo dos processos analiticos, pode reforcar essa fragmentagdo quando utilizada de forma
acritica. Sistemas automatizados sdo eficazes na identificagdo de desvios quantitativos, mas ndo substituem a analise
contextualizada e integrada dos resultados laboratoriais (Bain, 2020). A dependéncia excessiva desses recursos pode levar a
subutilizagdo do potencial informativo dos exames. Esse cenario evidencia a necessidade de resgatar a dimens@o interpretativa
da pratica laboratorial, valorizando a correlagdo entre diferentes parametros e¢ o julgamento clinico fundamentado,

especialmente diante da complexidade crescente dos perfis clinicos contemporaneos.

3.3 A interpretacio integrada como estratégia diagnéstica

A interpretacdo integrada dos exames laboratoriais emerge como estratégia fundamental para lidar com a
complexidade dos quadros clinicos atuais. Ao articular informagdes provenientes de diferentes dominios laboratoriais, essa
abordagem possibilita a constru¢do de uma leitura mais coerente e abrangente do estado fisiopatologico do paciente (Lippi &
Plebani, 2020).

A correlagdo entre alteragdes hematoldgicas, bioquimicas e inflamatdrias favorece a identificacdo de padrdes clinicos
que refletem a interagdo entre sistemas fisioldgicos. Essa leitura integrada mostra-se particularmente relevante em inflamagoes
de baixo grau, estados subclinicos e condigdes cronicas, nas quais alteragdes discretas, quando analisadas isoladamente, podem
parecer irrelevantes, mas assumem significado diagnéstico quando avaliadas em conjunto (Furman et al., 2019).

Do ponto de vista pratico, essa abordagem contribui para orientar a solicitagdo racional de exames, reduzir

redundancias diagndsticas e apoiar a tomada de decisdo clinica baseada em evidéncias laboratoriais integradas.
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3.4 O papel do biomédico na Medicina Laboratorial contemporanea

Nesse contexto, o biomédico desempenha papel central na qualificacdo da interpretagdo dos exames laboratoriais.
Para além da execucgdo técnica dos procedimentos analiticos, sua atuacdo envolve a integragdo de dados, a analise critica dos
resultados e a comunicagdo eficaz das informagdes laboratoriais a equipe multiprofissional de saude (Bain, 2015).

A valorizagdo dessa dimensdo interpretativa fortalece a identidade profissional do biomédico e contribui para uma
pratica laboratorial mais critica, sistémica e alinhada as demandas contemporaneas da assisténcia a saide. Ao assumir uma
postura analitica e integradora, o biomédico amplia sua contribui¢do para o cuidado em satde ¢ para a qualidade do processo

diagnostico.

4. Consideracoes Finais

A interpretagdo integrada dos exames laboratoriais constitui uma estratégia essencial para ampliar o potencial
diagnostico da Medicina Laboratorial contempordnea. Ao superar a leitura fragmentada de parametros isolados, essa
abordagem favorece a identificagdo de padrdes fisiopatologicos e qualifica a tomada de decisdo clinica, especialmente em
contextos de maior complexidade clinica.

Os achados discutidos neste estudo, fundamentados em uma revisdo narrativa da literatura, evidenciam que a
integragdo entre exames hematoldgicos, bioquimicos e inflamatérios contribui para uma compreensdo mais sistémica dos
processos fisiopatologicos, fortalecendo o raciocinio clinico e a pratica laboratorial baseada em evidéncias.

Conclui-se que a valorizacdo de uma pratica interpretativa integrada fortalece a atua¢do do biomédico, amplia sua
contribui¢do no cuidado em saude e se alinha as demandas contemporaneas da assisténcia, reforgando a importancia de uma

Medicina Laboratorial critica, contextualizada e orientada pela integrag@o de saberes.
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