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Resumo

As psicoterapias breves sdo técnicas psicologicas potentes para a promogdo da saude mental coletiva, oportunizando
solugdes psicologicas para uma gama variada de problemas e presentes também nos dispositivos das politicas publicas
sociais ¢ de saude. O objetivo do presente estudo refere-se na investigagdo, analise e reflexdo, sobre o papel
multidisciplinar e ampliado das Psicoterapias Breves atuais na promog&o da satide mental coletiva. A metodologia do
trabalho se configura como uma pesquisa exploratoria, descritiva e de revisdo narrativa da literatura cientifica. A
pesquisa se desenvolveu de forma on-line em trés bases de dados, a saber: PEPSIC, SCIELO e PERIODICOS
CAPES. Foram considerados 15 estudos finais para a investigagdo, andlise e reflexdo da pesquisa. Os resultados
apontam para uma multiplicidade de intervengdes breves, psicodindmicas e agdes psicoterapéuticas estratégicas em
varios contextos coletivos e institucionais. Discute-se a partir disso, a necessidade do refor¢o das PBs nos dispositivos
das politicas publicas sociais ¢ de saide do SUS, bem como na atuagdo em problemas de saide mental carentes de
atengdo em saude, como nas escolas, hospitais, contextos ocupacionais e instituigdes. Em ultima analise, houve
estudos consideraveis que apontam a eficacia das psicoterapias breves na promogdo da satide mental coletiva em
diferentes contextos em que a psicologia se destaca. No entanto, novos estudos devem ser realizados em uma
abrangéncia para além do contexto nacional, no sentido de avaliar a eficacia das psicoterapias breves em outros paises
latino-americanos, visto a fragilidade de pesquisas nesse sentido, visando comparar os dados com outras experiéncias
exitosas dessa modalidade psicoterapéutica.
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Abstract

Brief psychotherapies are powerful psychological techniques for promoting collective mental health, offering
psychological solutions for a wide range of problems and also present in the framework of social and health public
policies. The objective of this study is to investigate, analyze, and reflect on the multidisciplinary and expanded role
of current Brief Psychotherapies in promoting collective mental health. The methodology of this work is configured as
an exploratory, descriptive, and narrative review of the scientific literature. The research was conducted online using
three databases: PEPSIC, SCIELO, and CAPES Journals. Fifteen final studies were considered for investigation,
analysis, and reflection. The results point to a multiplicity of brief, psychodynamic interventions and strategic
psychotherapeutic actions in various collective and institutional contexts. This leads to a discussion of the need to
strengthen primary care within the framework of social and health public policies of the Brazilian Unified Health
System (SUS), as well as in addressing mental health problems lacking healthcare attention, such as in schools,
hospitals, occupational settings, and institutions. Ultimately, there have been considerable studies that point to the
effectiveness of brief psychotherapies in promoting collective mental health in different contexts where psychology
excels. However, further studies should be conducted on a broader scale than the national context, in order to evaluate
the effectiveness of brief psychotherapies in other Latin American countries, given the scarcity of research in this
area, aiming to compare the data with other successful experiences of this psychotherapeutic modality.
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Resumen

Las psicoterapias breves son técnicas psicologicas potentes para promover la salud mental colectiva, ofreciendo
soluciones psicologicas para una amplia gama de problematicas y presentes también en el marco de politicas publicas
sociales y sanitarias. El objetivo de este estudio es investigar, analizar y reflexionar sobre el papel multidisciplinario y
ampliado de las Psicoterapias Breves actuales en la promocion de la salud mental colectiva. La metodologia de este
trabajo se configura como una revision exploratoria, descriptiva y narrativa de la literatura cientifica. La
investigacion se realiz6 en linea utilizando tres bases de datos: PEPSIC, SCIELO y Revistas CAPES. Se consideraron
quince estudios finales para investigacion, analisis y reflexion. Los resultados apuntan a una multiplicidad de
intervenciones psicodindmicas breves y acciones psicoterapéuticas estratégicas en diversos contextos colectivos e
institucionales. Los resultados apuntan a una multiplicidad de intervenciones psicodinamicas breves y acciones
psicoterapéuticas estratégicas en diversos contextos colectivos e institucionales. Esto lleva a discutir la necesidad de
fortalecer la atencion primaria en el marco de las politicas publicas sociales y de salud del Sistema Unico de Salud
(SUS), asi como en el abordaje de los problemas de salud mental carentes de atencion sanitaria, como en escuelas,
hospitales, entornos laborales ¢ instituciones. En definitiva, existen numerosos estudios que apuntan a la eficacia de
las psicoterapias breves para promover la salud mental colectiva en diferentes contextos en los que la psicologia
destaca. Sin embargo, se deberian realizar mas estudios a una escala mas amplia que el contexto nacional, con el fin
de evaluar la efectividad de las psicoterapias breves en otros paises de América Latina, dada la escasez de
investigaciones en esta area, con el objetivo de comparar los datos con otras experiencias exitosas de esta modalidad
psicoterapéutica.

Palabras clave: Psicoterapia Breve; Salud Mental; Promocion de la Salud; Politica de Salud; Acciones Terapéuticas.

1. Introducao

O campo da satide mental possui ampla identidade devido a uma variabilidade de determinantes ¢ condicionantes que
o constitui. Em um sentido mais estrito, a satide mental é um estado de bem-estar mental que permite as pessoas lidarem com
os estresses quotidianos, trabalhar as suas capacidades e habilidades, executar as suas atividades de vida diaria de forma
positiva e contribuir com o ambiente social onde se estd inserido. A satide mental é mais do que somente a auséncia de uma
condi¢do de satide mental (World Health Organization, 2025).

A Psicoterapia Breve configura-se como como uma das multivariadas abordagens psicoterapéuticas aplicadas na
pratica da psicologia clinica, direcionada para o tratamento de diversas disfungdes emocionais, subjetivas e psicologicas que
permeia o quotidiano existencial das pessoas e suas relagdes sociais. A PB, como é comumente denominada, pode ser uma
estratégia importante e ampliada na promogédo da saide mental de individuos e coletividades.

O surgimento da Psicoterapia Breve (PB) remonta suas origens na psicanalise freudiana classica, no inicio do século
XX, visando a um tratamento de curta durago, exceto em casos clinicos mais graves, com objetivos especificos direcionados e
na participag¢ao ativa do terapeuta no decorrer do processo analitico (Menezes et al., 2021).

De modo genérico e reflexivo, a Psicoterapia nos diz sobre uma tarefa dialdgica, em uma relagdo de reciprocidade
com o semelhante, sua psique e no fazer terap€utico a diversas causas que se apresentem. A tarefa terapéutica centra-se no
exercicio da empatia e do cuidado ao outro (parceiro dessa relacdo), no exercicio da empatia, na produgdo de efeitos e
resultados sobre tais causas pertencentes ao outro. A Psicoterapia Breve parte dessa identidade em seus pressupostos e
objetivos (Binswanger, 2001).

No Brasil, a PB surge inicialmente nos anos de 1954 e 1970, ja em um carater diversificado de praticas
psicoterapéuticas, em diferentes ambientes e contextos de agdo, como em clinicas, hospitais e centros psiquiatricos. Tais
praticas historicas se desenvolveram de forma diferente das psicoterapias individuais tradicionais, promovendo praticas
interdisciplinares e baseadas nas principais teorias e técnicas psicoldgicas classicas do campo (Castagnaro et al., 2022).

Corroborando essa questdo, pesquisas apontam uma produgao cientifica bastante expressiva no Brasil € em paises da
América Latina, entre os anos iniciais e finais da década de 90 e inicio dos anos 2000, sobre a repercussao da PB no campo da

psicologia e da saide mental. Tais pesquisas apresentam a diversidade de praticas que a PB oferece na promog¢ao da saude
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mental, como mulheres e criangas vitimas de violéncias, mulheres gravidas, pacientes com cefaleia cronica, pacientes renais
cronicos, abuso de alcool e outras drogas (Ferreira & Yoshida, 2004).

De modo geral, as diversas formas de psicoterapias breves existentes atualmente, se caracterizam pela aplicabilidade
de técnicas ativas, com a intervengdo direta e especifica por parte do analista ou psicoterapeuta, com foco ampliado, objetivos
delimitados e de curto prazo de tempo do processo. As psicoterapias breves visam em ultima andlise, no desenvolvimento
psicossocial dos individuos e na promocao da satde mental (Nascimento et al., 2021).

No que se refere ao modelo ampliado das psicoterapias breves atuais, seu campo de agdo se estende para diferentes
contextos publicos e privados de atuagdo, como em ambientes hospitalares e ambulatoriais, em modalidades individuais e/ou
grupais, compreendendo a diversidade de processos psicoterapéuticos breves existentes, para além da clinica individual
privada. Essa identidade intervém diretamente na promocéao da saide mental individual e coletiva (Fuentes-Cerda et al., 2023).

Diante de tais apontamentos prévios, reflete-se o papel interdisciplinar do campo da psicologia e suas praticas
psicoterapicas no ambito das politicas publicas de satide, nas praticas institucionais da assisténcia social, nos dispositivos da
atenc¢do basica em saude, como na Estratégia Satide da Familia (ESF), orientados para a transformacgao social de individuos e
populacdes que sofrem vulnerabilidades sociais e riscos potenciais em saude mental (Sobral & Silva, 2022).

Apesar da psicologia e suas praticas de ag¢do terem avangado nas politicas publicas de saude no Brasil na forma da
clinica ampliada de cuidados em satide mental, sua praxis ainda enfrenta dificuldades de desenvolvimento e manutencao de sua
identidade, como a baixa remuneragdo financeira, carga ocupacional excessiva, dificuldades de infraestrutura de qualidade e
entraves na articula¢do intersetorial com outras areas da satude (Oliveira et al., 2025).

A psicologia e seus campos de agdo, assim como as psicoterapias, possuem contribui¢des importantes para as equipes
multiprofissionais de satide do SUS, qualificando o entendimento dos problemas individuais e coletivos das populagdes e no
entendimento do processo satide-doenca. Atuam também para o atendimento humanizado e na qualificacdo da relag@o entre as
equipes de saude, bem como os usudarios de saude, familias e comunidades envolvidas (Centro de Referéncias Técnicas em
Psicologia e Politicas Publicas [Crepop], 2011).

Diante do exposto previamente, o objetivo central do presente estudo refere-se na investigacdo, analise e reflexdo,

sobre o papel multidisciplinar e ampliado das Psicoterapias Breves atuais na promogao da satide mental coletiva.

2. Metodologia

O presente estudo refere-se a uma pesquisa exploratdria, descritiva, de método de revisdo para obtengdo de
informagoes cientificas (Snyder, 2019) num tipo de revisdo com pouca sistematizagdo com abordagem quantitativa em relagdo
aos 15 (Quinze) artigos selecionados para compor o “corpus do estudo” e, com discussdo narrativa da literatura (Fernandes,
Vieira & Castelhano, 2023; Pereira et al., 2018; Risemberg et al., 2026), por meio da investigacdo, analise e reflexdo de artigos
cientificos localizados em trés bases de dados e em publicagdes nacionais e internacionais, sobre o papel ampliado das
psicoterapias breves atuais na promogao da satide mental de individuos e coletividades.

A questdo que norteou o estudo foi: “Como a Psicoterapia Breve (PB) tem contribuido para a promog¢ao da satde
mental de individuos, grupos e populagdes, com base em seus pressupostos tedricos, objetivos técnicos e modalidades
psicoterapéuticas diversas, para além da psicologia clinica individual e privada”?

A pesquisa de Revisdo Narrativa da Literatura consiste-se em um método de investigacdo tradicional e aberto, ndo
exigindo protocolos rigidos de confecgdo, exploragdo, investigacdo e aplicagdo, como adotado em outros tipos de revisdes

sistematicas, integrativas e bibliograficas. A selecdo dos artigos cientificos nacionais e internacionais especificos e incluidos no
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estudo ¢ realizada de forma arbitraria, e ha grande interferéncia da percepgdo subjetiva na analise das publicagdes por parte do
pesquisador (Cordeiro et al., 2007).

A pesquisa foi realizada de forma on-line em trés bases de dados, a saber: “PEPSIC — Periodicos de Psicologia”;
“SCIELO — Scientific Electronic Library Online”; “PERIODICOS CAPES — Portal de Periédicos da CAPES”. As trés
palavras-chave utilizadas para a investigacdo foram combinadas aleatoriamente nas trés bases de dados elencadas para o
estudo, e consistiram-se em termos oficiais oriundos do sistema dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH), a saber:
Psicoterapia — ‘Psicoterapia Breve’ (termo oficial); Promocao da Saude — ‘Promocdo da Saude’ (termo oficial); Saude Mental
— ‘Satde Mental’ (termo oficial).

Como critérios de inclusdo, foram adotados artigos cientificos nacionais e internacionais; idiomas (portugués, inglés,
espanhol); temporalidade especifica dos tltimos dez anos de publicagdo (ampliagdo de resultados expressivos); texto completo
disponivel nas bases de dados elencadas para o estudo; inclusdo de documentos técnicos oficiais, cartilhas técnicas
orientadoras, livros e capitulos de livro com a presenga da tematica especifica do estudo.

Como critérios de exclusdo, foram eliminadas as publicagdes que ndo continham a temadtica abordada para o estudo
nos titulos e resumos dos trabalhos encontrados; estudos que estavam fora da temporalidade especifica elencada para a
pesquisa em questdo; trabalhos duplicados nas bases de dados; estudos que ndo continham o acesso aberto nas bases de dados
definidas para a pesquisa; exclusdo de demais documentos, como trabalhos de conclusdo de curso de graduagdes superiores,
dissertagdes de mestrado, teses de doutorado, artigos cientificos no prelo, editoriais, resenhas, dossi€s, comunicac¢des
cientificas e demais publicagdes que estavam fora dos critérios de inclusdo orientados para a presente pesquisa.

Com relag@o aos riscos do presente estudo, referem-se a possibilidade da ocorréncia de vieses especificos sobre a
analise dos resultados encontrados e na parcialidade subjetiva em que o método de revisdo narrativa da literatura permite em
seus pressupostos teoricos sobre a discussdo e a reflexdo dos dados. Nesse caso, houve um rigor metodolégico e ético
significativo por parte do pesquisador quanto a investigagdo dos dados, analise, discussdo, didlogo e reflexdes dos dados
encontrados na investigagao cientifica.

No que se referem aos beneficios do estudo, a tematica abordada para a pesquisa e a metodologia empregada para tal,
permitem uma ampliagdo significativa do fenomeno investigado, bem como a contribui¢do reflexiva dos resultados para novos
estudos na comunidade académica e para os demais pesquisadores interessados. Além disso, os beneficios ampliam-se para a
contribui¢@o da pesquisa realizada na comunicag@o cientifica e em satide mental.

Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo com o uso dos descritores oficiais elencados para o estudo e na
busca das publicagdes especificas nas supracitadas bases de dados, encontrou-se inicialmente 13 trabalhos na base de dados
PERIODICOS CAPES; 72 publicagdes na base de dados SCIELO; 27 trabalhos na base de dados PEPSIC, totalizando 112
pesquisas com base nos objetivos do presente estudo.

Posteriormente, foi devidamente explorada a leitura dindmica dos titulos e dos resumos das respectivas publicacdes
encontradas na pesquisa das trés bases de dados elencadas para o estudo, selecionando-se 5 publicagdes de cada base de dados,
excluindo-se publicagdes repetidas e trabalhos que ndo continham a tematica especifica proposta para o presente estudo.

Por fim, para o presente estudo de revisdo narrativa da literatura, foram consideradas 15 publicagdes finais para
analise, discussdo, dialogo e reflexdes, de acordo com a questdo norteadora do estudo e com os objetivos propostos para a

pesquisa.
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3. Resultados e Discussao

A seguir, serdo apresentados e reflexionados os resultados encontrados no material cientifico investigado para a
presente pesquisa de revisdo narrativa da literatura. Ademais, outros estudos nacionais e internacionais foram incorporados ao
longo das discussdes e reflexdes geradas pela analise, a fim de contribuir e enriquecer os achados importantes do presente
trabalho, bem como reforcar o fendmeno do objeto de estudo explorado.

De acordo com os dados investigados nas referidas bases de dados da pesquisa, denota-se a multiplicidade de
estratégias, agdes e praticas que as diversas modalidades e configuragdes das psicoterapias breves se inserem em diferentes
contextos, espagos de atuacdo, temadticas interdisciplinares em satide mental e satide coletiva, bem como ambientes
institucionais diversos publicos e privados.

No pensamento de Ferreira-Santos (2013), as diversas modalidades praticas existentes das psicoterapias breves sdo
largamente operacionalizadas ndo somente nos consultorios psicoterapéuticos individuais e privados, mas sobretudo, no
atendimento populacional coletivo e nas institui¢des sociais ¢ de saude, oferecendo resultados que podem solucionar os
grandes agravos de satide mental existentes atualmente. No campo social, a psicoterapia breve vem ampliando sua praxis, ou
seja, tal forma de tratamento psicoldgico tem se ampliado no Brasil e na América Latina em novas praticas ¢ interlocugdes.

A Psicoterapia Breve se adequa a varios contextos ¢ instituicdes devido a sua identidade dindmica, um carater
interdisciplinar e multiprofissional, bem como refere-se a um tipo de tratamento psicolégico com caracteristicas de tempo
limitado, numero reduzido de sessdes em comparagdo com as psicoterapias tradicionais, além da possibilidade de realizacdo de
formatos individual e grupal. Ademais, em institui¢cdes de satide, admite-se um maior quantitativo de pacientes, por ser a PB
uma técnica curta, breve e focal, sem fragilizar os efeitos psicoterapéuticos esperados (Holanda, 2023).

Apds a leitura integral do contingente final de estudos selecionados para a presente pesquisa de revisdo narrativa da
literatura, foram selecionadas 15 publicagdes finais para analise, sendo 5 trabalhos apontados de cada base de dados
supracitadas, observando-se cuidadosamente as tematicas diversificadas e multidisciplinares em que a PB atua e se propde em
suas praticas contextuais de acdo, bem como sua aplicabilidade pratica em diferentes problemas de satide mental, promocao da
saude individual e coletiva e seus resultados expressivos.

Os documentos avaliados referem-se especificamente a artigos cientificos nacionais e internacionais, versados em
diferentes trajetdrias metodologicas, contextos de atuagdo, publicos e instituigdes distintos, faixas etarias diversas, bem como
propostas praticas de acdo da PB individuais, grupais e institucionais variados.

O contexto de atuacdo de intervengdes psicologicas individuais e grupais utilizando as praticas teoérico-metodologicas
e técnicas da PB analisado nos estudos investigados referem-se a diferentes experimentos, como a saber: unidade de
transplante renal em hospital universitario; intervengdes grupais educativas em espago universitario; escutas clinicas sobre
experiéncias pessoais em desafios relativos ao HIV/AIDS e COVID-19; psicoterapia breve na modalidade on-line para
pacientes individuais e grupos e desafios psicologicos e emocionais de pacientes ostomizados com limitagdes existenciais
diarias.

Outros estudos apontaram a possibilidade das praticas e resultados por meio da PB em contextos institucionais com
grupos nos dispositivos das politicas publicas sociais como os CRAS e CREAS; situac¢des familiares complexas com gestantes,
criangas, maternidade, paternidade e depressdo pos-parto; psicoterapia breve na relacdo mae-bebé, com casais e familias em
seus relacionamentos interpessoais e afetivos disfuncionais; desafios no enfrentamento da COVID-19 por profissionais da
saude em hospitais gerais; situagdes de violéncia sexual infantil e intervencdes psicoldgicas no ambiente organizacional e de

trabalho.
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Demais pesquisas abordaram intervengdes psicologicas breves em contextos diversos, como a implantagao de servigos
de satde mental em universidade publica por meio das praticas da PB com alunos e funcionarios. Denota-se nos estudos,
propostas praticas grupais, intervengdes com mulheres que sofrem de cancer de mama, situagdes diversas de violéncias
infantis, bem como em casos de pessoas que sofrem com o abuso de alcool e outras drogas.

De acordo com o exposto até o momento da andlise e discussdo, ¢ clara a multiplicidade de acdes estratégicas
psicoterapéuticas individuais, grupais e institucionais em que a PB se insere na pratica e em diferentes realidades contextuais.

No entanto, cabe uma reflexdo importante sobre a atencdo em que essa ferramenta psicologica necessita ser aplicada
apenas pelos profissionais do campo da Psicologia. Isso posto, cabe a reflexdo de uma dentncia social importante a ser
mencionada, visto que a pratica da Psicoterapia de um modo geral, vem sendo executada por outros profissionais, em
diferentes contextos e espagos, fragilizando a autonomia e a identidade profissional da Psicologia.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP), na respectiva Resolu¢do CFP n° 13, de 15 de junho de 2022, aponta
claramente as diretrizes e os deveres do exercicio da Psicoterapia por profissionais psicologas e psicdlogos. Assim como a
Avaliagdo Psicoldgica, a resolugdo asserta e qualifica a pratica da Psicoterapia de direito especifico aos profissionais da
Psicologia, fortalecendo a pratica e a categoria, ¢ denuncia socialmente a fragilizacdo desta pratica que vinha ocorrendo, por
individuos que se intitulam ‘psicoterapeutas’, sem a devida formacdo e qualificacdo necessaria e exigida (Conselho Federal de
Psicologia, 2022).

Sendo assim, a pratica eficaz e segura das Psicoterapias Breves em seus multivariados contextos, espagos,
modalidades, acdes estratégicas e tematicas, deve ser realizada especificamente por profissionais psicologas e psicologos
devidamente qualificados, comprometidos com a ética profissional e respeito integral aos direitos humanos, a fim de atuar
devidamente para a promoc¢ao da saude mental individual, das comunidades e coletividades.

Um estudo em particular analisado para a revisdo, chama a atengdo, intitulado: “Relato de experiéncia: Escuta Clinica,
HIV/AIDS e Covid-19” (Soares, 2023). Esse importante trabalho, abordou relatos de experiéncias com base em atendimentos
psicologicos virtuais breves com individuos que vivem com HIV/AIDS, em suas vivéncias traumaticas e desafiadoras durante
o recorte existencial pandémico da COVID-19. A aplicacdo da técnica da PB oportunizou a identificagdo de riscos, sintomas
emocionais disfuncionais, fatores estressores, bem como as fontes de apoio psicossocial disponiveis para esses individuos.

Outro importante trabalho, intitulado: “Efeitos de intervengdes breves na redugdo do consumo de alcool em adultos:
revisdo sistematica” (Lima et al., 2022), apontou que a utilizagdo estratégica de intervengdes terapéuticas breves baseadas em
exercicios de tomada de consciéncia, atitudes e planejamento motivacional para usuarios abusadores de alcool, motivou
mudangas comportamentais efetivas na redu¢ao do consumo de alcool, atuando para a efetiva promocgao a saude mental desses
individuos, o que culmina na diminuig¢@o excessiva da necessidade de assisténcia direta em saude.

Em outra publicacdo destacada, denominada: “Intervengdo Psicologica em uma Unidade de Transplante Renal de um
Hospital Universitario” (Garcia et al., 2005), apresentou o resultado de sessdes de Psicoterapia Breve de Apoio na avaliagdo e
determinacdo das dificuldades psicoldgicas e emocionais vivenciadas por individuos transplantados e sua relacdo com o 6rgao
novo, as relagdes familiares modificadas, as relacdes institucionais sociais € com o hospital. As referidas sessdes de PB
configuraram-se como apoio emocional e suporte psicossocial a esses individuos e suas familias, no sentido de enfrentar a
nova realidade existencial que se descortinava apds os procedimentos cirtrgicos e promogao da saude mental.

Ainda em analise especifica de determinados estudos destacados e investigados nas bases de dados, vale a pena citar o
seguinte: “Avaliagdo de resultados de psicoterapia psicodindmica breve em contexto institucional” (Dotta & Serralta, 2019),
em que os referidos autores avaliaram trabalhadores em um ambulatorio de uma empresa, com queixas laborais e psicologicas

diversas por meio da PB. Os resultados demonstraram que as intervengdes psicodindmicas breves no contexto organizacional e
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de trabalho possuem eficacia na melhoria das relagdes grupais, interpessoais e de trabalho, na reorganizagido de atitudes e
comportamentos, promovendo qualidade de vida no trabalho e sade mental.

Desse modo, corroborando as evidéncias da literatura cientifica nacional e internacional sobre o assunto, as pesquisas
apontam que as modalidades de psicoterapias breves promovem efetividade e eficacia no estado de saude mental de individuos
e grupos por meio do processo terapéutico. No entanto, ainda hé a necessidade da promog@o de novos estudos na area, a fim de
determinar e potencializar melhor os resultados de diferentes intervengdes em grupos sociais, individuos e contextos distintos
de avaliacdo (Dotta & Serralta, 2019; Roth & Fonagy, 2013).

O panorama apresentado até o momento das pesquisas analisadas e incluidas na revisdo narrativa da literatura
esclarece e reforca as caracteristicas fundamentais em que se centra as psicoterapias breves. Tais elementos das PB referem-se
a uma forma de terapia breve, de duragdo em alguns meses a depender do quadro clinico do paciente, na resolucdo de
problemas especificos, na delimitagdo de objetivos claros e sistematizados, direcionados a um fim determinado e estreita
relag@o psicoterapéutica entre profissional e pacientes ou grupos (Siqueira et al., 2023).

Do ponto de vista de autores e pesquisas classicas, a psicoterapia breve vai muito além em sua extensao de praticas e
estratégias, ampliando a sua atuagdo para a saude publica, promog¢do da saide mental, para a psicologia institucional e
comunitaria. Desde a década de 80, a PB atua de encontro das necessidades praticas que as instituicdes e comunidades
demandam na necessidade de auxilio psicologico. Devido a sua identidade flexivel, adaptavel, dindmica e objetiva, a PB se
insere como escolha principal no trabalho psicologico ambulatorial e institucional, contribuindo para o refor¢o do movimento
da satide mental comunitaria, na satide coletiva e na promogao da saude mental (Azevedo, 1983).

Seguindo-se a reflexdo acima, as diferentes modalidades de psicoterapias breves paulatinamente ampliaram o seu
escopo de praticas e objetivos, para além da clinica privada individual ao longo dos tempos. A necessidade cada vez crescente
de atencdo psicoldgica em saude mental coletiva e comunitaria, ascendeu a psicoterapia breve para uma modalidade de
tratamento psicoldgico mais flexivel, psicossocial, democratico e necessario nas ultimas décadas.

Sendo assim, em um didlogo mais amplo para a compreensao dos leitores, o campo da psicologia enquanto ciéncia e
profissdo, inscreve cada vez mais o seu fazer em praticas comunitarias e sociais de promogéo da satide mental, na atua¢do em
politicas publicas sociais e de saude e em espagos democraticos de agdo. A PB de modo eficaz e democratico, acompanha essa
evolugdo e ampliagdo do fazer psicoldgico nas coletividades e em diferentes espacos institucionais onde ela € possivel.

De acordo com as reflexdes de Carneiro et al. (2024), as diversas formas de psicoterapias existentes atuam na pratica
das politicas publicas de satde, no sentido de fortalecer as condig¢des de satide da populag@o e das comunidades e com a tarefa
pratica de promogao, protegdo e recuperagdo da saude de individuos e coletividades. Tal forma de psicoterapia, como a
exemplo da PB, ¢ praticada de forma interdisciplinar e articulada com outros saberes, caracterizando a clinica ampliada em
saude mental.

Na ampliacdo de tal reflexdo e diadlogo, a inser¢do e a atuagdo do campo da psicologia nas politicas publicas de saude,
permite a ampliacdo do cuidado em satide mental para individuos, grupos e institui¢cdes, reforcando e garantindo um dos
principios basicos do Sistema Unico de Saude (SUS), que se refere a integralidade do cuidado e dos sujeitos. E com base
nessas premissas que a psicologia, bem como as psicoterapias inscrevem-se na pratica da saude mental em uma denominada
clinica ampliada de cuidados, visando a promoc¢do da qualidade de vida em diferentes contextos (Carvalho et al., 2025).

Em vias de conclusdo das analises, discussdes e reflexdes dos dados encontrados na investigagdo para a revisao
narrativa da literatura, vale a pena citar sobre o valor e a necessidade da atuagdo pratica das psicoterapias breves com criangas
e adolescentes, bem como a promocdo de praticas interventivas breves no espago escolar, para faixas etarias diversas do

desenvolvimento humano, tanto em sessoes individuais, quanto na modalidade grupal em salas de aula.
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Embora haja pouco repertorio de pesquisas nas bases de dados cientificas sobre as intervengdes de PB em contextos
escolares e educacionais, o que pode denotar uma fragilidade do campo de atuagdo da PB nessa area, ¢ significativo refletir
sobre tal possibilidade de ampliag@o de propostas visando a promocdo da satide mental dos escolares.

O espaco escolar, por exemplo, pode ser um ambiente potencializador de satide mental, habilidades cognitivas e
sociais, promocao da qualidade de vida, relagdo ensino-aprendizagem positiva e saudavel no contexto de criangas e
adolescentes. Sendo assim, as modalidades de psicoterapia breve orientada a objetivos especificos, aplicadas de formas
individuais e grupais nas salas de aula, podem ser uma forca psicoldgica e emocional significativa em se tratando da saude
mental dos alunos. Desse modo, seus beneficios podem se estender para a gestdo escolar, equipe pedagogica e demais atores
sociais envolvidos na educacéo.

No tocante as possibilidades do trabalho da psicoterapia breve com criangas ¢ adolescentes, tal modalidade
psicoterapéutica atua contribuindo para a formagao da identidade, personalidade, processos de subjetivacdo e comportamentos
positivos. A PB pode ser 1til no tratamento psicoldgico de criangas e adolescentes, no sentido do trabalho clinico em
transtornos depressivo-ansiosos, sintomas de fobia social e comportamentos disfuncionais. O uso de ferramentas ludicas como
apoio técnico nessa modalidade ¢ util para identificar ¢ modificar esquemas comportamentais desadaptativos (Shiitz, 2024;
Santos & Tizatto, 2025).

Ja com relacdo as contribuicdes das psicoterapias breves para o contexto escolar e educacional, refere-se a
possibilidade de intervengdes breves com criangas e adolescentes no espago escolar que proporciona transformagdes positivas,
sob a Optica subjetiva dos transtornos de aprendizagem e de relacionamentos disfuncionais, ou seja, ndo visa o transtorno ou o
déficit, mas sim, os sujeitos em suas singularidades ¢ ndo como objetos enfermos. Tal forma de trabalho e intervengdo
promove o refor¢o da identidade dos alunos, proporcionando que esses atores sociais assumam e reposicionem os seus lugares
como alunos e sujeitos nos espacos escolares (Freire et al., 2020).

Por fim, é notéria na literatura cientifica nacional, a multiplicidade de pesquisas demonstrando a eficacia
psicoterapéutica que as diversas vertentes das psicoterapias breves promovem em diferentes contextos e intervenc¢des de apoio
psicossocial. A presente pesquisa de revisdo narrativa da literatura, reforga o papel promotor de saide mental que as
intervengdes breves psicodindmicas e outras técnicas psicoterdpicas com objetivos e tempo limitados repercutem nas politicas
publicas sociais e de satide, bem como atua de forma eficiente em resultados nos dispositivos de satide coletiva, onde a
psicologia como ciéncia e profissdo se insere em necessidades distintas de atencédo a saude.

E importante destacar, no entanto, a falta de pesquisas e dados consistentes e relevantes da eficicia psicoterapéutica
das modalidades de psicoterapias breves em demais paises da América Latina. Esse fato, corroborado pelo insucesso de
achados nas pesquisas das referidas bases de dados, sugere uma fragilidade no alcance das intervengdes breves psicologicas em
modelos internacionais de satide coletiva, bem como reflexiona-se a vulnerabilidade das politicas ptblicas sociais e de saude

onde o campo da psicologia € possivel no contexto de promoc¢ao da saude mental latino-americano.

4. Consideracoes Finais

A realizagdo desta pesquisa de revisdao narrativa da literatura cientifica, partiu da necessidade de situar o valor que as
psicoterapias breves possuem para além do contexto psicologico clinico individual e privado. Nesse sentido, a proposta do
presente estudo foi motivada pela evidenciagdo e comunicagdo cientifica necessaria, em que se denota grandes possibilidades
das PBs se inserirem em diferentes contextos de atuacdo, frente ao campo de acdo da promog¢ao de saude mental coletiva e

comunitaria, seja nos dispositivos publicos sociais e de satde, escolas, organizagdes e instituicdes comunitarias de saude.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v15i3.50735

Research, Society and Development, v. 15, n. 3, €1915350735, 2026
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v15i3.50735

O contingente de dados encontrados na pesquisa realizada demonstra a identidade democratica e plural das técnicas e
intervencdes que as psicoterapias breves promovem em uma variada gama de problemas psicoldgicos, emocionais, de saude
mental, bem como em ambientes e contextos publicos e privados, na oferta de solugdes psicologicas para diferentes faixas
etarias do desenvolvimento humano e social.

Apesar do reforgo identitario de tais achados cientificos em contexto nacional, ¢ preciso que novos estudos sejam
realizados para avaliar e determinar como essa modalidade psicoterapéutica intervém, trabalha e produz resultados eficazes em
outras situacdes de satide mental nos demais paises latino-americanos e em seus sistemas de saude mental.

No que se refere ao contexto nacional brasileiro, fica claro o que foi apontado por esta presente pesquisa, que as
psicoterapias breves oferecem avaliagdes e tratamentos psicoldgicos eficientes, apoio psicossocial € emocional para diferentes
problematicas em saide mental, intervengdes psicoterapéuticas modernas, flexiveis, dindmicas ¢ objetivas, adaptadas as
exigéncias existenciais dos tempos atuais, bem como servem-se em propostas individuais, grupais e institucionais.

Em ultima analise, como ferramenta metodologica e tedrico-pratica pertencente de direito ao campo psicoldgico, as
Psicoterapias Breves reforcam e reproduzem fielmente a identidade da Psicologia enquanto ciéncia e profissao, no sentido de
oferecer solugdes reais aos problemas de satide mental de individuos e coletividades, respeitando-se integralmente os direitos
humanos fundamentais das pessoas, seus contextos regionais vulneraveis e diferencas individuais, além de pautar suas

atividades com ética profissional, comprometimento com o outro, eficacia e compromisso com a ciéncia.
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