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Resumo

A Thidroxiapatita de calcio (CaHA) ¢ um bioestimulador amplamente utilizado na harmonizagdo orofacial,
especialmente por sua capacidade de estimular a producdo de colageno e promover rejuvenescimento cutaneo. No
entanto, seu uso ndo ¢ isento de riscos e complicagdes, sendo fundamental o conhecimento aprofundado dos
profissionais para evitar efeitos adversos graves. O presente trabalho tem como objetivo revisar, os principais riscos e
complicagdes relacionados ao uso da hidroxiapatita de calcio na estética, com énfase em sua segurancga, indicagdes,
contraindicagdes ¢ formas de manejo. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura em bases indexadas e
disponiveis em lingua inglesa e portuguesa. A revisdo revelou que, apesar da eficacia comprovada da CaHA como
bioestimulador, sua aplicagdo exige criterioso planejamento, conhecimento anatdomico e¢ dominio técnico. As
complicagdes podem variar desde eventos leves, como eritema e edema, até intercorréncias graves, como nodulos
persistentes, necrose tecidual e risco de cegueira por oclusdo vascular. O uso da ultrassonografia facial tem sido
considerado um importante aliado na prevencdo e no diagnostico precoce de complicagdes. Além disso, o manejo
adequado — especialmente em casos de necrose — requer intervengdes rapidas, que podem incluir o uso de anti-
inflamatorios, vasodilatadores, compressas mornas e, em alguns casos, antibidticos ou intervencdes cirurgicas.
Conclui-se que o uso seguro da hidroxiapatita de calcio depende diretamente da capacitagdo do profissional, do
conhecimento da anatomia facial e do respeito as contraindicagdes técnicas. A compreensdo e prevencdo das possiveis
complicagdes sdo essenciais para garantir resultados satisfatorios e preservar a saude e a seguranga dos pacientes.
Palavras-chave: Hidroxiapatita de calcio; Bioestimuladores; Colageno; Envelhecimento; Facial.

Abstract

Calcium hydroxyapatite (CaHA) is a widely used biostimulator in orofacial harmonization, especially for its ability to
stimulate collagen production and promote skin rejuvenation. However, its use is not without risks and complications,
making in-depth knowledge essential for professionals to avoid serious adverse effects. This study aims to review the
main risks and complications related to the use of calcium hydroxyapatite in aesthetics, emphasizing its safety,
indications, contraindications, and management methods. An integrative literature review was conducted using
indexed databases available in English and Portuguese. The review revealed that, despite the proven efficacy of CaHA
as a biostimulator, its application requires careful planning, anatomical knowledge, and technical expertise.
Complications can range from mild events, such as erythema and edema, to serious occurrences, such as persistent
nodules, tissue necrosis, and risk of blindness due to vascular occlusion. The use of facial ultrasound has been
considered an important tool in the prevention and early diagnosis of complications. Furthermore, proper management
— especially in cases of necrosis — requires rapid interventions, which may include the use of anti-inflammatory
drugs, vasodilators, warm compresses, and, in some cases, antibiotics or surgical interventions. It is concluded that the
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safe use of calcium hydroxyapatite depends directly on the professional's training, knowledge of facial anatomy, and
respect for technical contraindications. Understanding and preventing possible complications are essential to ensure
satisfactory results and preserve the health and safety of patients.

Keywords: Calcium hydroxyapatite; Biostimulators; Collagen; Aging; Facial.

Resumen

La hidroxiapatita de calcio (CaHA) es un bioestimulante ampliamente utilizado en la armonizacion orofacial,
especialmente por su capacidad para estimular la produccion de coldgeno y promover el rejuvenecimiento cutineo.
Sin embargo, su uso no estd exento de riesgos y complicaciones, por lo que es fundamental que los profesionales
tengan un conocimiento profundo para evitar efectos adversos graves. Este estudio tiene como objetivo revisar los
principales riesgos y complicaciones relacionados con el uso de la hidroxiapatita de calcio en estética, haciendo
hincapié en su seguridad, indicaciones, contraindicaciones y métodos de manejo. Se realizo una revision bibliografica
integral utilizando bases de datos indexadas disponibles en inglés y portugués. La revision revel6 que, a pesar de la
eficacia demostrada de la CaHA como bioestimulante, su aplicacion requiere una planificacion cuidadosa,
conocimiento anatdbmico y experiencia técnica. Las complicaciones pueden variar desde eventos leves, como eritema
y edema, hasta eventos graves, como nodulos persistentes, necrosis tisular y riesgo de ceguera por oclusion vascular.
El uso de la ecografia facial se ha considerado una herramienta importante en la prevencion y el diagnostico precoz de
complicaciones. Ademas, un manejo adecuado, especialmente en casos de necrosis, requiere intervenciones rapidas,
que pueden incluir el uso de antiinflamatorios, vasodilatadores, compresas calientes y, en algunos casos, antibidticos o
intervenciones quirurgicas. Se concluye que el uso seguro de la hidroxiapatita de calcio depende directamente de la
formacion del profesional, su conocimiento de la anatomia facial y el respeto de las contraindicaciones técnicas.
Comprender y prevenir posibles complicaciones es esencial para garantizar resultados satisfactorios y preservar la
salud y la seguridad de los pacientes.

Palabras clave: Hidroxiapatita de calcio; Bioestimulantes; Colageno; Envejecimiento; Facial.

1. Introducio

Um dos materiais mais usados para promover o rejuvenescimento ¢ a hidroxiapatita de calcio. Inicialmente em 2001
foi aprovada pela US Food and Drug Administration (FDA), sendo utilizada para implante injetdvel para marcacdo
radiografica de tecidos moles. Em 2006 a FDA autorizou seu uso como preenchedor dérmico usado na area da estética, sendo
comercializado sob a marca radiesse, uma das opgdes disponiveis para esse fim, sendo usado também para lipotrofia facial em
pacientes com HVI (Goldie et al., 2018).

A introdugdo dos bioestimuladores de colageno na area da estética representa uma alternativa eficaz para atenuar os
sinais do envelhecimento, especialmente na face, colo e pescogo, proporcionando resultados satisfatorios sem a necessidade de
procedimentos cirargicos invasivos (Goldberg et al., 2018). Segundo a American Society for Aesthetic Plastic Sugery
(Sociedade Americana de cirurgia Plastica Estética) os procedimentos cosméticos ndo cirurgicos aumentaram 44% nos ultimos
5 anos e os procedimentos injetaveis aumentaram 21% (Parada et al., 2016).

O tratamento com hidroxiapatita de calcio popularmente conhecida na area da harmonizagdo orofacial como
bioestimulador de colageno, tem sido amplamente adotado com o objetivo de melhorar a firmeza da pele, envelhecer com
qualidade e proporcionar um rejuvenescimento facial (Oliveira ef al., 2021), além de ser minimamente invasivo o que garante
maior conforto e seguranga aos pacientes e tem se destacado como uma opcao eficaz para aqueles que desejam resultados
naturais e duradouros (Dourado, 2016).

Devido o aumento na demanda de popularidade dos procedimentos de bioestimulagdo de colageno utilizando
hidroxiapatita de calcio torna-se imprescindivel revisar e analisar profundamente os riscos e complicagdes associadas a essas
intervengdes (Dourado, 2016). A estética esta fortemente ligada a autoestima impactando tanto a aparéncia quanto o bem-estar
emocional (Troczinski et al., 2024). Com o crescimento das redes sociais € 0 aumento da pressdo por uma imagem ideal,
procedimentos como o uso de hidroxiapatita de calcio tem se destacado (Neca et al., 2022), por ser biocompativel com o

organismo, considerada segura e eficaz (Junior et al., 2023).
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A hidroxiapatita de célcio ¢ uma substancia injetdvel que provoca uma resposta inflamatoria controlada ativando os
fibroblastos e estimulando a produ¢@o natural de coldgeno o que resulta em uma pele mais firme e com mais elasticidade
(Saragoga et al., 2023), ela ¢ classificada como um preenchedor semipermanente, com tempo médio de duragdo entre 12 e 18
meses, podendo se estender até 24 meses, conforme fatores como a idade e metabolismo do paciente (Dourado, 2016).

Com o crescimento significativo do uso de bioestimulador de colageno, as complicagdes associadas a este
procedimento se tornaram mais comuns. O presente trabalho tem como objetivo revisar, os principais riscos e complicacdes
relacionados ao uso da hidroxiapatita de célcio na estética, com énfase em sua seguranca, indicagdes, contraindicacdes e
formas de manejo.

Portanto ¢ fundamental que os profissionais da area da saude estejam profundamente familiarizados com a anatomia
da face e com as técnicas especificas de aplicagdo, a fim de prevenir riscos ¢ complicagdes garantindo a seguranga do paciente
(Driessen et al., 2024). Esta revisdo abordara os aspectos-chave do envelhecimento e anatomia cutinea, as propriedades da
CaHA, técnicas de aplicac¢do e, principalmente, os principais riscos ¢ complicagdes associadas ao seu uso, bem como os

mangjos.

2. Metodologia

Esta presente investigacdo, refere-se a uma pesquisa em literatura (Snyder, 2019), com pouca sistematizagdo (Pereira
et al., 2018; Risemberg et al., 2026), de revisao narrativa da literatura (Fernandes, Vieira & Castelhano, 2023).

Esta pesquisa consiste em uma revisdo da literatura com abordagem qualitativa, cujo objetivo foi reunir e sintetizar
evidéncias cientificas disponiveis sobre os riscos e complicacdes associados ao uso da hidroxiapatita de calcio (CaHA) na
harmonizagdo orofacial. Sendo um estudo em fase inicial de investigacdo, com carater descritivo e exploratorio, baseado em
dados secundarios provenientes de artigos cientificos indexados em bases de dados. A pesquisa foi realizada entre janeiro e
(abril) de 2025, com base em publica¢des cientificas obtidas por meio das bases de dados, PubMed, SciELO, Google
Académico e Revistas cientificas especializadas em harmonizagao orofacial e estética facial.

Foram utilizados os seguintes descritores (DeCS/MeSH) e palavras chaves, “hydroxyapatite”, “calcium

CLINT3

hydroxyapatite”, “collagen biostimulators™, “risks hydroxypatite”, “complica¢des hidroxiapatita de calcio”, “harmonizagdo
orofacial”, “bioestimuladores de colageno”,” riscos hidroxiapatita de calcio”, entre outros, combinados com os operadores
booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusdo foram, artigos completos e disponiveis online gratuitamente, publicagdes nos idiomas
portugués e inglés, estudos publicados entre 2016 ¢ 2024 e trabalhos que abordassem hidroxiapatita de calcio como tema
central em contextos de estética, riscos ou complicagdes, como tema principal, entretanto foi abordado assuntos relevantes
como envelhecimento, camadas da pele, mecanismo de ago, técnicas e manejos que sdo de extrema importancia quando se
trata de riscos e complica¢des da hidroxiapatita de calcio.

Os Critérios de exclusdo foram, artigos focados exclusivamente em outros tipos de preenchedores (como fios de PDO
ou PMMA), trabalhos com dados insuficientes, duplicados ou sem revisdo por pares, relatos de caso com metodologia
inconclusiva ou publicagdes ndo revisadas por pares. Apos triagem por titulos e resumos, os artigos foram lidos na integra. As
informagdes foram organizadas de acordo com os objetivos especificos do trabalho. A amostra final foi composta por 29
estudos, que embasaram a fundamentagao tedrica e a analise critica desenvolvida, devidamente citadas no corpo do trabalho,

de acordo com as normas de Vancouver.
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Dentre eles, destacam-se os trabalhos de Goldberg et al. (2018), que apresentam uma andlise ampla e atualizada sobre
o uso clinico da hidroxiapatita de célcio e seu perfil de seguranca, e Parada ef al. (2016), cuja contribuicdo anatdmica ¢
fundamental para compreender as regides de risco, técnicas de manejo com hidroxiapatita de calcio. Como limites da pesquisa,
destaca-se a auséncia de abordagem pratica e a dependéncia da disponibilidade ¢ qualidade das publicagdes existentes sobre o

tema.

3. Revisao de Literatura

A hidroxiapatita de calcio (CaHA) tem se destacado como um dos bioestimuladores dérmicos mais utilizados na
pratica estética, principalmente por sua capacidade de promover neocolagénese e oferecer resultados duradouros (Goldie et al.,
2018). Sua composi¢ao Unica, proporciona a estimulagdo progressiva de colageno, tornando-o eficaz no tratamento da flacidez
cutinea e na reposi¢do de volume facial (Oliveira et al., 2021). Além disso, sua biocompatibilidade e perfil de seguranca bem
estabelecido contribuiram para sua ampla adocao clinica (Saragoca et al., 2023).

No entanto, apesar dos beneficios, o uso da hidroxiapatita ndo estd isento de riscos (Oliveira et al., 2021),
Complicagdes como formagdo de nddulos, migragdo do produto, necrose (Dourado, 2016) e até mesmo cegueira tém sido
relatadas, especialmente quando ha falhas na técnica de aplicacdo ou desconhecimento da anatomia facial (Parada et al., 2016).
Diante disso, ¢ fundamental que o profissional ndo apenas domine os principios da utilizagdo desse material, mas também
saiba identificar precocemente as complicacdes e intervenha de maneira adequada, utilizando desde abordagens conservadoras

até¢ medidas emergenciais, quando necessario (Saragoga et al., 2023).

3.1 Envelhecimento

O envelhecimento é um processo bioldgico complexo, influenciado por fatores intrinsecos e extrinsecos interligados
(Lima & Soares, 2020). Os fatores intrinsecos estdo relacionados as caracteristicas genéticas e metabolicas, que seguem um
curso natural (Avelar; Reis & Viana, 2022), enquanto os extrinsecos englobam influéncias ambientais ¢ comportamentais,
como exposicdo solar, estresse ¢ tabagismo (Garcia & Silva, 2023). Com o avango da idade, ocorre uma redugdo progressiva
na atividade dos fibroblastos, resultando na diminui¢do da producdo de coldgeno, elastina e acido hialurénico - componentes
essenciais para a firmeza cutdnea (Moura et al., 2023).

A medida que o envelhecimento avanca, diversas alteragdes faciais tornam-se evidentes, como a perda de volume
facial, a reabsor¢@o dssea, o aumento da flacidez e a redistribuicéo irregular da gordura subcutanea (Wink & Schneider, 2024).
Essas mudangas impactam ndo apenas a aparéncia, mas também a autoestima ¢ o bem-estar dos individuos (Garcia & Silva,

2023).

3.2 Camadas da Pele

A pele ¢ um 6rgdo complexo organizado em trés camadas distintas: epiderme, derme e hipoderme (Saragoga ef al.,
2023), a epiderme, camada mais superficial, tem como principal célula os queratinocitos, responsaveis pela producdo de
ceratina - proteina que contribui indiretamente para a protecdo cutdnea (Avelar; Reis & Viana, 2022). A derme, camada
intermediaria, caracteriza-se pela presenca de colageno, elastina e fibroblastos, elementos que conferem suporte estrutural e
elasticidade a pele (Saragoca et al., 2023).

Por fim, a hipoderme, camada mais profunda composta por tecido conjuntivo e adiposo (Wink & Schneider, 2024),

desempenha fungdes essenciais como a regulagao térmica e o armazenamento energético (Avelar; Reis & Viana, 2022). Diante
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dessa complexa arquitetura tecidual, ¢ imprescindivel que o profissional tenha dominio preciso da anatomia cutinea, com
énfase nos compartimentos de gordura, a fim de minimizar riscos e prevenir complicagdes durante os procedimentos (Sousa et

al., 2023).

3.3 Hidroxiapatita de Calcio e Colageno

A hidroxiapatita de calcio (CaHA) ¢ um bioestimulador de coldgeno injetavel sintético, biodegradavel e
biocompativel, classificado como preenchedor semipermanente (Abboud; Pereira; Figueiredo, 2021). No Brasil, esta
disponivel comercialmente sob as marcas Radiesse® e Rennova® Diamond Lido®, ambas aprovadas pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) (Benedito; Pozzi; Silva, 2023), sendo o Radiesse® o mais conhecido. Sua composi¢io
consiste em 30% de microesferas sintéticas de CaHA (25-45 um de didmetro) suspensas em 70% de um veiculo gel composto
por carboximetilcelulose sodica, agua estéril e glicerina (Ianhez et al., 2024).

Como potente bioestimulador, a CaHA atua diretamente na matriz dérmica, onde o colageno, proteina predominante
no tecido conjuntivo, desempenha sua fungdo estrutural essencial na manutengdo da sustentagcdo cutdnea e prevengdo da
flacidez facial associada ao envelhecimento (Benedito; Pozzi; Silva, 2023). O uso da CaHA foi aprovado em 2006 para a
corregdo de rugas e sulcos nasolabiais, tratamento de lipoatrofia facial associada ao HIV e reposi¢do volumétrica em areas que
necessitam de reconstitui¢@o tecidual (Zago et al., 2024), seu efeito tem duracdo média de 12 a 18 meses (Silva; Avelino,

2024).

3.4 Mecanismo de A¢ao

O mecanismo de acdo da hidroxiapatita ocorre em duas fases distintas. Na primeira fase, imediatamente apos a
injegdo, o gel carreador proporciona corregdo inicial no local ao se distribuir gradualmente no tecido, processo que se completa
em aproximadamente 2 a 3 meses (Cohen et al., 2023). Na segunda fase, as microesferas estimulam uma resposta fibroblastica

local, promovendo a neocolagénese e, consequentemente, a formagdo de novo colageno (Almeida et al., 2024).

3.5 Técnicas

A hidroxiapatita de calcio pode ser aplicada nos planos subdérmico, subcutdneo ou supraperiostal (Abboud; Pereira &
Figueiredo, 2021). O plano supraperiostal apresenta maior seguranga por ser uma regido mais avascular, embora ainda exija
cautela para evitar artérias que percorrem determinadas areas e acompanhem o trajeto do forame (Parada ef al., 2016). Esse
cuidado ¢é particularmente crucial em regides irrigadas por vasos terminais, reforcando a necessidade de dominio detalhado da
anatomia vascular facial (Sousa et al., 2023).

A escolha do instrumental (canula ou agulha) constitui um fator critico na aplicagdo de hidroxiapatita de calcio
(CaHA) (Zago et al., 2024), a canula destaca-se como op¢do mais segura, com menor risco de perfuragdo vascular (Van
Loghem et al., 2020). Em contraste, a agulha, embora tecnicamente viavel, apresenta maior potencial para complicagdes como
obstrucdo vascular e formagdo de hematomas devido as suas caracteristicas perfurocortantes (Guida & Galadari, 2024).

Quanto a dilui¢ao do produto, esta deve ser adaptada conforme a area tratada, grau de flacidez e espessura dérmica
(Driessen et al., 2024), embora o consenso atual indique a propor¢do 1:1 como ideal para tratamento facial (Guida & Galadari,
2024). As principais indicagdes da hidroxiapatita incluem: corre¢do de sulcos moderados a graves e rejuvenescimento das
regides malares, zigomaticas e do contorno mandibular (Lima & Soares, 2020).

Suas contraindica¢des abrangem areas moéveis como: labios, regido periorbital, periorbicular, sulco nasolabial, glabela

e nariz (Abboud; Pereira & Figueiredo, 2021), devido ao maior risco de formagao de nodulos (Benedito; Pozzi & Silva, 2023).
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As técnicas de aplicacdo devem ser individualizadas, considerando as necessidades especificas de cada paciente, a area a ser
tratada e a quantidade de produto necessaria, evitando protocolos rigidos e privilegiando abordagens personalizadas (Goldie et

al., 2018).

3.6 Riscos da Hidroxiapatita de Calcio

Apesar de a hidroxiapatita de calcio ser considerada um procedimento seguro, ndo estd isenta de riscos, exigindo
cautela por parte do profissional (Troczinski et al., 2024), ¢ fundamental que o paciente seja adequadamente informado sobre
possiveis complicacdes antes do procedimento, além de receber monitoramento poés-aplicacao (Benedito; Pozzi & Silva, 2023).
A capacitacdo profissional ¢ essencial, incluindo dominio das técnicas de aplicacdo e conhecimento detalhado da anatomia
vascular para minimizar riscos, complementado por uma anamnese completa prévia (Saragoga et al., 2023).

Algumas areas sdo particularmente contraindicadas para aplicagdo, como glabela e nariz, devido ao risco aumentado
de formagdo de nodulos e necrose (Shi et al., 2016), a inje¢do em planos muito superficiais também deve ser evitada para
prevenir noédulos (Aksenenko et al., 2022), entre os riscos mais graves destaca-se a oclusdo vascular, especialmente em
glabela, nariz e sulco nasolabial (Zago et al., 2024). Pacientes com historico de procedimentos estéticos prévios podem
apresentar alteracdes na anatomia vascular, elevando o risco de complicagdes graves como isquemia, necrose € embolia, 0 uso
de canula, em vez de agulha, pode reduzir estes riscos, embora a escolha final dependa da avaliacao profissional (Van Loghem
et al., 2020).

Outros riscos potenciais incluem infec¢des e formagdo de biofilme, que podem ser prevenidos mediante preparo
adequado da pele com clorexidina a 2-4% (aquosa ou alcoodlica) (Parada et al., 2016). A técnica de aplicagdo também ¢ crucial:
a injegdo deve ser lenta, com volume reduzido, e o profissional deve estar atento ao relato de dor pelo paciente para maior
controle durante o procedimento (Van Loghem ef al., 2020). Portanto, ¢ fundamental que os profissionais se assegurem quanto
a dilui¢ao correta do produto, a selecdo adequada dos pacientes, o preparo meticuloso da area e a aplicacdo das técnicas de

inje¢do apropriadas, a fim de tornar o procedimento mais seguro e eficiente (Troczinski et al., 2024).

3.7 Complicacdes com Hidroxiapatita de Calcio

O crescente uso de hidroxiapatita tem sido acompanhado por um aumento proporcional nas complicagdes associadas,
que podem ser classificadas como precoces ou tardias (Marumo et al., 2017), as manifestagdes mais frequentes incluem dor,
equimose, eritema, hematoma, prurido ¢ edema (Diaz et al., 2024). As formagdes nodulares apresentam duas variantes
principais, sendo elas: ndo inflamatérias, resultantes de técnica inadequada de aplicago (inje¢do muito superficial) (Goldie et
al., 2018), e inflamatoérias, decorrentes de reacdo a corpo estranho (Parada et al., 2016). Os granulomas, também classificados
como reagdo a corpo estranho, podem manifestar-se tardiamente com quadro clinico variavel (Diaz et al., 2024).

As infecgdes constituem outra possivel complicag@o, podendo manifestar-se de forma precoce ou tardia (Sousa et al.,
2023), as infecgdes precoces caracterizam-se por endurecimento, eritema, sensibilidade e prurido, sintomas que podem ser
confundidos com reagdes pos-procedimento normais (Troczinski et al., 2024). Ja as infecgdes tardias, que surgem geralmente
entre 8 e 12 dias ap6s o procedimento, iniciam-se com formigamento seguido de edema, podendo evoluir para a formagdo de
abscessos e celulites (Benedito; Pozzi & Silva, 2023).

A migragao do produto pode resultar em complicagdes graves, particularmente quando envolve estruturas vasculares
(Parada et al., 2016), essa complicacdo ocorre geralmente pela ma técnica do profissional, volume exagerado, pressdo ao

injetar o produto ou por massagear de forma inadequada apos o procedimento (Goldie et al., 2018). Entre as complicagdes
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mais severas destacam-se as vasculares, que incluem desde obstrugdo até necrose tecidual (Zago et al., 2024), essa
complicacdo ocorre quando o produto ¢ acidentalmente injetado no interior de um vaso sanguineo, causando sua obstrugao.

Tal obstrugdo vascular desencadeia imediatamente isquemia tecidual, acompanhada de intensa dor local (Goldie ef al.,
2018), como consequéncia evolutiva desse processo, desenvolve-se posteriormente necrose, que representa uma grave
complicagdo do procedimento (Zago et al., 2024). Sendo assim, ¢ de suma importancia que o profissional tenha um profundo
conhecimento anatdmico para sua prevencgdo (Saragoga et al., 2023). A oclusdo vascular ocular, embora incomum, apresenta
sintomatologia caracteristica e janela terapéutica limitada (Marumo et al., 2017). As regides da glabela e do sulco nasolabial
destacam-se como as areas de maior risco para complicacdes oculares graves, incluindo cegueira (Zago et al., 2024), os
sintomas associados incluem dor facial e ocular intensa, cefaleia, alteragdes do nivel de consciéncia, hemiplegia, diplopia e
perda visual subita (Marumo et al., 2017).

Considerando que a oclusdo retiniana apresenta uma janela terapéutica critica de apenas 60 minutos para intervengéo
antes que os danos se tornem irreversiveis (Van Loghem et al., 2020), o reconhecimento imediato desses sinais torna-se
fundamental para o prognoéstico visual. Apesar da possibilidade de complicacdes, a adogdo de técnicas adequadas de aplicacdo
e um planejamento criterioso pré-procedimento sdo fundamentais para prevenir a maioria dos efeitos adversos (Silva; Avelino,

2024).

3.8 Manejos

O manejo da hidroxiapatita apresenta desafios devido a auséncia de um antidoto especifico para sua remogao (Diaz et
al., 2024), complicacdes mais comuns, como edema ¢ eritema, tém abordagem relativamente simples: para eritema,
recomenda-se anti-histaminicos orais e corticosteroides topicos; para edema, utilizam-se anti-histaminicos e anti-inflamatorios
orais, podendo-se associar compressas frias em alguns casos (Neca et al., 2022). O ultrassom tem se mostrado um recurso
valioso no diagndstico das complicagdes, permitindo avaliar o plano de aplicacdo, identificar oclusdes vasculares e detectar
processos inflamatdrios ou infecciosos (Ianhez et al., 2024).

As abordagens terapéuticas descritas na literatura incluem desde medidas conservadoras (infusdo salina, aplicagdo de
hialuronidase) até intervengdes medicamentosas (5-fluoruracil, corticosteroides injetaveis diluidos, tiossulfato de sddio,
antibioticoterapia) e cirurgicas (Diaz et al., 2024). Tecnologias como ultrassom microfocado e luz pulsada também podem ser
consideradas (Ianhez et al., 2024), embora nenhum tratamento se mostre definitivo para todas as complica¢des associadas a

hidroxiapatita de calcio (Van Loghem et al., 2020).

4. Discussiao

A hidroxiapatita de calcio (CaHA) tornou-se amplamente reconhecida na harmonizagdo orofacial por sua eficacia na
promogao de volumizacdo e estimulo de colageno. Seu mecanismo de acdo bifasico, que combina efeito preenchedor imediato
com bioestimulagdo prolongada, ¢ amplamente documentado por Goldie et al. e Oliveira et al., que ressaltam sua utilidade
clinica (Goldie et al., 2018) quando aplicada com planejamento adequado e dominio anatémico (Oliveira et al., 2021).

Driessen et al. explicam que o efeito bioestimulador esta diretamente relacionado a ativag@o dos fibroblastos pelas
microesferas de célcio, promovendo aumento da densidade dérmica, reorganizacdo da matriz extracelular e neocolagénese
(Driessen et al., 2024). Oliveira et al. complementam que essa resposta inflamatoria controlada pode variar significativamente
dependendo do plano anatémico e da forma de aplicagdo, o que exige uma abordagem personalizada em cada caso (Oliveira et

al., 2021).
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O envelhecimento cutaneo, segundo Lima e Soares, ¢ multifatorial e progressivo, e envolve alteracdes estruturais
como reabsor¢do dssea, perda de coladgeno e flacidez, com alteragdes visiveis de sulcos e perda de volume (Lima; Soares,
2020). Garcia e Silva refor¢am que tais mudangas justificam o uso da CaHA, pois ela atua ndo apenas como preenchedor, mas
também como um potente bioestimulador que melhora a firmeza, elasticidade e textura da pele a médio e longo prazo (Garcia;
Silva, 2023).

Contudo, para que os efeitos sejam alcancados com seguranca, a aplicacdo deve respeitar os limites anatdmicos.
Goldie ef al. destacam que areas como glabela, nariz e regido periorbital, por possuirem anastomoses com a artéria oftalmica,
apresentam risco elevado de complicacdes graves como necrose e cegueira (Goldie ef al., 2018). De acordo com Van Loghem
et al., ainda que tais eventos sejam raros, ndo podem ser negligenciados, sendo imprescindivel evitar essas regides (Van
Loghem et al., 2020).

Goldenberg et al. indicam que o plano supraperiosteal ¢ preferencial por ser relativamente avascular, o que
teoricamente reduz o risco de eventos adversos graves (Goldberg ef al., 2018). No entanto, Sousa ef al. alertam que ha relatos
de complicagdes mesmo com o uso desse plano, especialmente quando o volume ¢ excessivo ou ha falha na dispersdo do
produto, o que refor¢a a importancia do dominio anatomico e da avalia¢do individualizada (Sousa ef al., 2023).

Van Loghem et al. defendem o uso da canula como forma de minimizar o risco de perfuragdo vascular, especialmente
em regides com estruturas nobres (Van Loghem et al., 2020). No entanto, Guida e Galadari destacam que, em areas como o
arco zigomatico e o angulo da mandibula, a precisdo obtida com a agulha pode ser mais vantajosa, desde que aliada a
conhecimento anatomico detalhado e aplicagdo cautelosa (Guida & Galadari, 2024).

Parada et al. classificam as complica¢des locais, como nodulos e granulomas, como eventos comuns em
procedimentos mal conduzidos, principalmente quando o produto ¢ injetado em planos muito superficiais (Parada et al., 2016).
Ja Benedito; Pozzi e Silva reforgam que os nddulos inflamatdrios, se ndo identificados e tratados precocemente, podem evoluir
para granulomas, exigindo interven¢des medicamentosas ou ciriurgicas (Benedito; Pozzi & Silva, 2023).

lanhez et al. analisaram 55 casos clinicos com nddulos, sendo que a maioria precisou de tratamento clinico (Ilanhez et
al., 2024). Zago Sa Fortes et al. complementam que esses eventos nao estdo exclusivamente associados ao volume aplicado,
mas a forma como o produto ¢ manipulado, as regides tratadas e ao protocolo adotado, refor¢ando a necessidade de precisdo
(Zago et al., 2024).

Em relagdo as infecc¢des tardias, Parada et al. relatam que elas costumam se manifestar entre a primeira ¢ a segunda
semana pos-procedimento e, quando ndo reconhecidas precocemente, podem evoluir para celulite facial e abscessos (Parada et
al., 2016). Troczinski et al. destacam a importancia da assepsia rigorosa, incluindo o uso de clorexidina, e de um pos-
operatorio bem orientado como medidas essenciais para prevenir esse tipo de complicagdo (Troczinski ef al., 2024).

Abboud; Pereira e Figueiredo indicam que a migracdo do produto pode ocorrer devido a ma condugdo do
procedimento, movimentagdo muscular ou tragdo mecanica, especialmente em regides moveis (Abboud; Pereira & Figueiredo,
2021). Benedito; Pozzi e Silva reforgam que a escolha adequada do plano de aplicagdo e o controle do volume e da pressdo
durante a injecdo sdo estratégias fundamentais para prevenir deslocamentos indesejados do produto (Benedito; Pozzi & Silva,
2023).

Entre as complicagdes mais temidas associadas ao uso da CaHA esta a oclusdo vascular, Goldie et al. ressaltam que,
se o produto for inadvertidamente injetado em vasos com conexdo a artéria oftalmica, pode ocorrer isquemia com risco de
cegueira irreversivel (Goldie et al., 2018). Van Loghem et al. reforgam que o reconhecimento precoce de sinais como dor,
edema subito e livedo reticular € essencial, e sugerem intervencdo imediata com massagem vigorosa, uso de vasodilatadores e,

quando indicado, hialuronidase, mesmo que a substincia ndo seja o acido hialurénico, com o objetivo de reduzir o edema
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compressivo e para tal solucdo a janela terapéutica ¢ extremamente curta estimada em apenas 60 minutos (Van Loghem ef al.,
2020).

Cohen et al. propuseram o protocolo “Radiesse Rescue”, baseado no uso de microcanula aspirativa tipo ralador para
controle de complica¢des agudas (Cohen et al., 2023). Ja Zago et al. relataram bons resultados com o uso de 5-fluorouracil em
granulomas fibroticos, destacando seu perfil de seguranga e aplicabilidade clinica em contextos inflamatorios prolongados
(Zago et al., 2024).

O uso do ultrassom facial tem ganhado destaque como ferramenta complementar tanto na prevengdo quanto no
diagnostico de intercorréncias. lanhez ef al. e Parada et al. relatam que essa tecnologia permite a identificacdo em tempo real
de nddulos (Ianhez ef al., 2024), edemas e obstrucdes vasculares (Parada ef al., 2016). Além disso, Cohen ef al. apontam que o
ultrassom guiado pode ser utilizado como estratégia para a aplicagdo precisa em regides de risco anatdmico, reduzindo
significativamente a probabilidade de intercorréncias (Cohen et al., 2023).

No que se refere as orientagdes pds-procedimento, Zago et al. destacam a importancia de evitar exposi¢do ao sol,
calor local e movimentagdo exagerada na area tratada (Zago et al., 2024). Moura et al. complementam essas orientagdes
sugerindo o uso de compressas frias e suspensdo de maquiagem, para minimizar inflamagdes e otimizar o resultado clinico
(Moura et al., 2023). Silva e Avelino refor¢am que areas méveis, como labios, regido perioral e orbital, sdo contraindicadas
para a aplicacdo de CaHA mesmo quando diluida, devido ao alto risco de formacao de nddulos, migracdo e comprometimento
vascular. A constante mobilizacdo dessas regides dificulta a estabilizagdo do produto e favorece o surgimento de complica¢des
(Silva; Avelino, 2024).

A individualizacdo da conduta é um principio fundamental defendido por Goldberg et al., que reforcam a necessidade
de adaptar volume, diluicdo e plano de aplicagdo conforme a espessura da pele e as caracteristicas anatomicas do paciente
(Goldberg et al., 2018). Troczinski et al. reforcam que essa personalizagdo deve ser precedida por uma avaliagdo minuciosa,
incluindo histérico médico, uso de medicagdes e cuidados com a antissepsia, de forma a minimizar riscos e garantir
previsibilidade clinica (Troczinski ef al., 2024).

Junior; Suguihara e Muknicka e Garcia e Silva sdo uninimes em afirmarem que, embora a CaHA represente um
avanco significativo no rejuvenescimento facial e na estimulagdo de colageno, seu uso deve ser pautado por uma conduta ética,
criteriosa e tecnicamente embasada (Junior; Suguihara & Muknicka, 2023; Garcia; Silva, 2023). Desde a indicagdo do produto
até o seguimento pos-procedimento, o preparo do profissional ¢ determinante para a obtencdo de resultados seguros e

satisfatorios, tornando indispensavel o dominio anatémico, a capacitagdo continua e o respeito as limitagdes do material.

5. Conclusio

Concluimos com esta pesquisa que:

a) A hidroxiapatita de calcio ¢ um bioestimulador eficaz e seguro quando utilizada com técnica adequada,
planejamento individualizado e profundo conhecimento anatoémico, promovendo ndo apenas volumizagdo, mas melhora da
qualidade dérmica com estimulo 4 uma nova produc¢éo de colageno ;

b) As complica¢des mais comuns como nodulos, edemas, estdo fortemente associadas a falhas na técnica, uso em
areas contraindicadas ou auséncia de diluicdo, sendo essencial o dominio dos planos anatomicos e dos cuidados pos-
procedimento para minimizacao de riscos;

¢) Apesar do bom perfil de seguranga, eventos graves como necrose € cegueira, embora raros, sao possiveis,

especialmente, em regides com anastomose vasculares, sendo indispensavel o preparo do profissional para prevengdo,
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indentifica¢do precoce e manejo adaquado das intercorrencias por mais que ainda ndo tenha nenhum estudo que comprove a

remocao eficaz da hidroxiapatita de célcio
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