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Resumo

Introdugdo: A obesidade infantil aumentou globalmente, sendo, atualmente, um grave problema de saude publica. No
Brasil, a transi¢do nutricional levou ao aumento do indice de sobrepeso. Essa condicdo pode causar doencas
metabolicas, cardiovasculares e impactos sociais, além de aumentar os custos com satude. A prevengdo do problema
exige uma abordagem multidisciplinar e o envolvimento da familia. Este artigo objetiva revisar a literatura para
embasar a criagdo de um video educativo sobre a prevengdo e o tratamento ndo medicamentoso da obesidade infantil.
Metodologia: Este estudo é uma revisdo sobre a prevengdo da obesidade infantil. Resultados e discussdo: A prevencdo
da obesidade infantil envolve abordagens multicomponentes, como mudangas nutricionais, comportamentais e
atividade fisica. Intervengdes em escolas, em parceria com a familia, mostram-se eficazes, com destaque para a
capacitacdo de professores, educagio nutricional e o envolvimento dos pais, que devem ajudar na escolha adequada de
alimentos e exercicios. Conclusdo: A prevengdo da obesidade infantil requer uma abordagem integrada entre familia,
escola e saude, combinando mudancgas na alimentagao, atividade fisica e controle de sono e tempo de tela. A parceria
entre escola e familia ¢ essencial, mas desafios como a percepcao errada dos pais e dificuldades socioecondmicas
dificultam o processo. Politicas publicas e a Atengdo Primaria a Saude desempenham papéis importantes, mas ¢
necessario superar barreiras para um modelo colaborativo eficaz.
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Abstract

Introduction: Childhood obesity has increased globally and is a serious public health problem. In Brazil, the
nutritional transition has led to an increase in overweight, with contributing factors. This condition can cause
metabolic and cardiovascular diseases, social impacts, and higher healthcare costs. Preventing it requires a
multidisciplinary approach and family involvement. This article aims to review the literature to support the creation of
an educational video on the prevention and non-pharmacological treatment of childhood obesity. Methodology: This
study is a literature review on the prevention of childhood obesity. Results and discussion: Prevention involves
multicomponent approaches, including changes in nutrition, behavior (sleep and screen time), and physical activity.
School-based interventions, combined with family participation, are effective, especially through teacher training and
parental involvement in promoting healthy food and exercise choices. Nutrition education in schools is also important.
Conclusion: Preventing childhood obesity requires an integrated approach involving family, school, and healthcare,
combining improvements in diet, physical activity, sleep, and screen time. Collaboration among these sectors is
essential, although socioeconomic barriers and parental misconceptions remain challenges.

Keywords: Child; Primary prevention; Pediatric obesity.

Resumen

Introduccion: La obesidad infantil ha aumentado a nivel mundial y constituye un grave problema de salud publica. En
Brasil, la transicion nutricional ha provocado un aumento del sobrepeso, con diversos factores contribuyentes. Esta
condicion puede causar enfermedades metabodlicas y cardiovasculares, impactos sociales y mayores costos de atencion
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médica. Su prevencion requiere un enfoque multidisciplinario y la participacion familiar. Este articulo tiene como
objetivo revisar la literatura para respaldar la creacion de un video educativo sobre la prevencion y el tratamiento no
farmacoldgico de la obesidad infantil. Metodologia: Este estudio es una revision sobre la prevencion de la obesidad
infantil. Resultados y discusion: La prevencion implica enfoques multicomponentes, como cambios en la nutricion, el
comportamiento (suefio y tiempo frente a pantallas) y la actividad fisica. Las intervenciones escolares, junto con la
participacion familiar, han demostrado ser eficaces, especialmente mediante la formacion docente y la implicacion de
los padres en la promociéon de habitos saludables. Conclusiéon: La prevencion requiere un enfoque integral entre
familia, escuela y salud, promoviendo habitos saludables y superando barreras socioeconémicas y culturales.
Palabras clave: Niflo; Prevencion primaria; Obesidad infantil.

1. Introducio

O periodo entre a gestac@o até os dois primeiros anos de vida de uma crianga representa uma janela de oportunidade,
onde o ambiente e os habitos aos quais ela ¢ exposta terdo influéncia sobre comportamentos que serdo consolidados e que irdo
impactar diretamente em seu desenvolvimento ao longo de toda a vida (Xu et al., 2025). Nesse contexto, o estado nutricional
infantil esta relacionado com fatores bioldgicos, genéticos, epigenéticos, socioecondmicos e comportamentais como: historico
de obesidade paterna, habitos de vida, nutricdo materna na gestacdo, peso de nascimento, prematuridade, velocidade de ganho
de peso, aleitamento materno, alimentagdo complementar, estilo de vida de genitores e cuidadores, uso de tela durante as
refeigdes, entre outros (Louro, 2022).

Nos ultimos anos, a prevaléncia de obesidade em criangas aumentou significativamente em todo o mundo, passando
de 33,3 milhdes (5,4%) em 2000 para 38,9 milhoes (5,7%) em 2020 em criangas menores de 5 anos de idade (Who, 2021). Ja
nos escolares, a sua prevaléncia aumentou mais de trés vezes desde os anos 2000; sendo que 1 em cada 10 individuos dessa
faixa etaria tem obesidade e 1 em cada 5 estd acima do peso (Unicef, 2025). Nesse sentido, atualmente, o excesso de peso e a
obesidade infantil sdo consideradas pela Organizagdo Mundial da Satide um grave problema de saude publica (Brasil, 2022).

No Brasil, a populagéo vive uma transi¢@o nutricional, caracterizando-se por uma queda na prevaléncia de magreza e
desnutrigdo, e abertura de espago para um novo problema: o excesso de peso e obesidade infantil (Pereira et al., 2022). O pais
dispde do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), utilizado na coleta de dados antropométricos e de
consumo alimentar da populagdo atendida pela Atengio Primaria do Sistema Unico de Satde (SUS). Com base nas
informagdes geradas por esse sistema, observou-se que aproximadamente 33 % da populacdo de 0 a 19 anos apresentou
excesso de peso em 2023 (Brasil, 2023). Ressalta-se, ainda, que em um estudo de base populacional conduzido por Santiago-
Vieira et al. (2024), verificou-se que a faixa etaria dos escolares apresentou o aumento mais acentuado da prevaléncia de
obesidade ao longo do periodo analisado.

Tal fato observado nos paises em desenvolvimento como o Brasil, pode estar associado, principalmente, ao aumento
da disponibilidade e consumo de alimentos ricos em calorias e pobres em nutrientes (Cardozo et al., 2022). Entretanto, ndo
apenas isso de maneira isolada. Diversos autores, ao longo dos anos, hipotetizaram e concluiram que o desequilibrio entre
consumo de calorias e gasto energético seria o principal desencadeante da obesidade em criangas, ou seja, uma alimentagio
inadequada com elevado teor de gordura, agucar, carboidratos, sal e alimentos industrializados ja nos primeiros anos de vida,
aliada a fatores como o sedentarismo, ¢ relevante para ocorréncia dessa epidemia (Costa et al., 2023).

O sobrepeso/obesidade na infincia pode gerar varias repercussdes na saude como: elevacdo da pressdo arterial,
dislipidemias, doengas metabdlicas, cardiovasculares, aumento do risco de alteragdes ortopédicas, neurologicas, pulmonares,
gastrointestinais, endocrinas e desordens hepaticas que, se ndo foram revertidos, perduram até a vida adulta, impactando
negativamente na qualidade e expectativa de vida da populagdo (Vajravelu et al., 2023). Além disso, pode, ainda, ter impactos

sociais, levando a discriminagdo, autoimagem negativa, exclusdo social e depressdo (Louro, 2022).
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Ademais, o aumento da ocorréncia de obesidade e suas doengas associadas, tem como consequéncia o aumento dos
gastos com saude; varios estudos realizados no Brasil ¢ no mundo indicam que os custos relacionados a esse problema sio
significativos e crescentes, repercutindo diretamente na qualidade dos servicos de saude prestados (Aprelini et al., 2021).

Apesar de ter causa multifatorial, segundo Butland et al. (2023), as causas exdgenas, ou seja, relacionadas ao consumo
de calorias maiores que os gastos, superam em muito as endégenas -causadas por sindromes somaticas dismorficas, lesdes do
sistema nervoso central ou endocrinopatias. Sendo imprescindivel, portanto, terapia multidisciplinar com consultas frequentes,
as quais envolvem aspectos que vao além de tratamento medicamentoso, como orientagdes dietéticas e de atividade fisica de
maneira coesa com a abordagem psicossocial aliada ao engajamento familiar (De Oliveira et al., 2023). Esse tratamento
integral, associado ao fato de ser uma doenga cronica, ou seja, que demanda cuidados constantes ao longo da vida dificulta o
controle da patologia.

Dessa maneira, considera-se que a familia ¢ um importante pilar para o combate da obesidade infantil (De Oliveira et
al., 2023), que ¢ um problema alarmante de satide publica (Brasil, 2022), o qual ndo s6 afeta a satide do infante, mas também
ocasiona danos que se perpetuam até a idade adulta (Vajravelu et al., 2023). Diante disso, é necessario construir ferramentas
que auxiliem a popula¢do no conhecimento sobre o tema e que orientem de maneira efetiva as medidas essenciais para ndo s
evitar a obesidade na infancia, mas também o tratamento nio medicamentoso, caso a obesidade ja seja uma realidade. E nesse
contexto que o video educacional pode atuar, uma vez que a exposi¢do da populagdo em geral a videos de educacdo em saude
apresenta influéncia positiva na aquisi¢do de conhecimentos e ado¢do de comportamentos preventivos (Yang et al., 2021).
Dessa forma, este artigo objetiva revisar a literatura para embasar a criacdo de um video educativo sobre a prevencao e o

tratamento ndo medicamentoso da obesidade infantil.

2. Metodologia

Fez-se uma investigacdo de pesquisa bibliografica (Snyder,2019) de natureza quantitativa em relagdo aos 25 (Vinte e
Cinco) artigos selecionados para compor o corpus deste estudo, e qualitativa em relacdo as discussdes realizadas sobre os
artigos selecionados (Pereira et al., 2018; Risemberg et al., 2026), numa revisdo sistematica integrativa (Crossetti, 2012). Para
a realizagdo do estudo, foram adotados os seguintes procedimentos: 1) defini¢do do tema; 2) estabelecimento dos critérios de
busca e seleg@o de estudos; 3) busca e selecdo de estudos; 4) Analise dos resultados dos estudos; 5) apresentagdo e discussdo
de resultados.

No processo de busca foram utilizados os descritores: Child, Primary Prevention e Pediatric Obesity, conforme a
plataforma Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), mediante acesso as bases de dados do PubMed e da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Os termos serdo combinados de diferentes maneiras, de modo a garantir uma busca ampla. Os dados obtidos
foram submetidos a uma analise descritiva para categorizar, organizar e sintetizar os estudos incluidos na revisdao. Foram
considerados elegiveis, estudos com texto completo e resumo, disponiveis gratuitamente, publicados nos idiomas inglés e
portugués, nos ultimos 5 (cinco) anos. Foram excluidos artigos duplicados, cuja leitura nao € possivel devido a barreira na
compreensdo do idioma e aqueles que ndo respondiam a pergunta de pesquisa.

Os dois autores realizaram de maneira independente a leitura e avaliagdo dos titulos e resumos dos artigos
selecionados, em conformidade com os critérios de inclusdo/exclusdo pré-definidos e elegeram os artigos para leitura
na integra. Ndo houve divergéncias sobre a inclusdo dos manuscritos, ambos concordaram com quais estudos atendiam os

elementos necessarios para alcangar o objetivo.



Research, Society and Development, v. 15, n. 3, 6615350798, 2026
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOL: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v1513.50798

3. Resultados

Ao iniciar a pesquisa na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com os descritores Child, Primary
prevention, Pediatric obesity foram encontrados 1935 artigos. Entretanto, apds a aplicagdo dos filtros — texto completo,
publicado nos ultimos 5 anos, idiomas ingl€s e portugués- restaram 591. Ao analisar os titulos, resumos e gratuidade das

publicacdes restantes, 25 artigos foram selecionados para utilizag@o no trabalho, sendo todos do MEDLINE (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos resultados.

(Primary Prevention) AND (Child) AND (Pediatric Obesity) 1935
na BVS

L1

Aplicacdo dos filtros

L1

Selegdo por titulo, resumo e gratuidade 25

591

Fonte: Elaborado pelos Autores.

A seguir, o Quadro 1 (Um) apresenta a relagdo dos 25 (Vinte e Cinco) artigos selecionados para compor o corpus da
pesquisa.
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Quadro 1 - Resumo dos artigos selecionados.

Autor/Ano/Pais Titulo Revista Objetivo Método Conclusao
Viljakainen, H. et al./ Delayed bedtime on non-school days | Journal of Examinar as associagdes da hora de dormir | Analise A hora de dormir tardia e inconsistente estd associada ao
2024/ Reino Unido associates with higher weight and waist | Sleep Research com Indice de Massa Corporal (IMC) e a | transversal e desenvolvimento do aumento de peso em criangas, independentemente
dremnbeee W dildme  Crss- relacdo cintura-altura (WtHr) em criancas de | longitudinal da duracdo do sono e de outros fatores de confusdo. Na analise de
g & 8 i 9-12 anos. com randomizagdo mendeliana n3o foi percebida relagdo de causalidade
sectional and longitudinal analysis with L -
. L. randomizagao entre o IMC e a alteragdo no sono.
mendelian randomisation. Mendeliana
(RM)
Rozga, M.; Handu, D./ Nutrition Interventions For Pediatric | Nutrients Examinar o impacto das intervencdes de | Revisdo guarda- | Intervengdes multifacetadas que incluem componente nutricional
2023 /Suiga. Obesity Prevention: An Umbrella prevengdo da  obesidade com um | chuvade podem melhorar os resultados de IMC e a prevaléncia de sobrepeso e
Review Of Systematic Reviews. componente nutricional nas medidas de | revisdes obesidade, além de serem econdmicas. Abordagens em diferentes
indice de massa corporal, prevaléncia de | sistematicas. ambientes podem ter diferentes eficacias a depender da faixa-etaria, por
sobrepeso/obesidade e custo-efetividade em isso as intervengdes devem ser adaptadas a depender do estagio de
participantes de 2 a 17 anos de idade. desenvolvimento.
Snelling, A. et al/ 2023/ The Role of Teachers in Addressing | Nutrients Capacitar os professores com estratégias | Estudo Envolver os professores como parceiros na prevengdo da obesidade
Suiga. Childhood Obesity: A School-Based para integrar a saide em suas proprias vidas | Prospectivo infantil operacionaliza os esfor¢os para alcangar a equidade na satde.
Approach e no curriculo da sala de aula. experimental Além disso, as oportunidades de desenvolvimento profissional para
professores podem traduzir mandatos de politicas em estratégias
eficazes em sala de aula.
Obita, G.; Alkhatib, A./ Effectiveness of Lifestyle Nutrition and | Nutrients Avaliar a eficacia das intervengdes de estilo | Revisdo As intervengdes de estilo de vida sdo essenciais para prevengdo e

2023/ Suiga.

Physical Activity Interventions for
Childhood Obesity and Associated
Comorbidities among Children from
Minority Ethnic Groups: A Systematic
Review and Meta-Analysis.

de vida entre grupos étnicos minoritarios
que vivem em paises de alta renda
econdmica ocidentais e descrever as
caracteristicas salientes de intervengdes
eficazes para prevenir a obesidade infantil.

sistematica e
Meta analise

gerenciamento da obesidade e comorbidades entre criangas. As
intervengdes atualmente projetadas com foco na adiposidade ndo sdo
significativamente eficazes em criangas de grupos étnicos minoritarios.
Os resultados maiores sdo nas comorbidades, como diabetes,
hipertensdo e doengas cardiovasculares. Lembrando sempre que as
estratégias de prevengéo devem levar em conta fatores culturais.

Chandran, A. et al./ 2023/ | Changes in Body Mass Index Among | Jama Pediatrics | Avaliar a associagdo entre a Lei das | Estudode A implementagdo das normas nutricionais atualizadas para refeicdes
Estados Unidos School-Aged Youths Following Criangas Saudaveis e Livres de Fome de | Coorte escolares (HHFKA) foi associada a uma diminuic¢do significativa no
Implementation of the Healthy, Hunger- 2010 (HHFKA) e o indice de Massa IMC entre jovens em idade escolar nos EUA.
Free Kids Act of 2010. Corporal Juvenil (IMC).
Juric, P. et al./ Effectiveness of a Population-Scaled, | Obesity (Silver Examinar a eficacia de uma intervengdo de | Estudo de A intervengdo de atividade fisica (PA) em escala populacional e
2023/Estados Unidos. School-Based physical activity | Springs) atividade fisica (PA) no mundo real, em | Coorte baseada na escola foi eficaz na prevencao e tratamento da obesidade. O

intervention for the Prevention of
Childhood obesity.

escala populacional, que forneceu de duas a
trés aulas adicionais de educagao fisica por
semana para criancas de 6-14 anos na
Eslovénia.

efeito foi maior em criangas que, inicialmente, apresentavam
obesidade, de modo que o programa foi capaz de beneficiar as criangas
que mais precisavam de apoio.
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Suwannawong, P. R. et Ecological System  Theory and | Public Health Implementar e avaliar a eficacia do | Estudo de O programa de participagdo comunitaria foi considerado bem sucedido.
al/ 2023/ Reino Unido. Community Participation to Promote | Nutrition programa participativo comunitario entre | Coorte Nao apenas alunos, mas familias e escola melhoraram comportamentos
Healthy Food Environment for Obesity escola e a familia com base na teoria do de satde e habitos alimentares. O estado nutricional a longo prazo dos
and  Non-Communicable  Diseases sistema ecologico e na pesquisa de agdo alunos melhorou.
Prevention Among School-age participativa .
Children.
Guobo, L. et al./ 2022/ Physical Changes of Preschool Children | International Esclarecer as populagdes de alta prevaléncia | Estudo O peso e o IMC de criangas aumentaram ap6s o surto da COVID-19,
Suica During COVID-19 School Closures in | Journal of de obesidade infantil em idade pré-escolar | transversal principalmente na faixa etaria dos 4-5 anos de idade. Sendo os
Fujian, China. Environment para fornecer uma base regional para politica | multicéntrico meninos, vivendo em areas urbanas e de 4-6 anos de idade os mais
Research and de saude infantil durante o fechamento das acometidos. Faz-se necessario o monitoramento continuo do
Public Health escolas na COVID-19. crescimento das criangas e adolescentes, uma vez que muitos deles
desenvolveram habitos obesogénicos.
Omar, O. M. et al./ 2022/ | Effect of Early Feeding Practice and | World Journal Explorar a relagdo entre comportamentos | Estudo Os padroes de alimentagdo nos primeiros meses de vida e
Suiga Eating Behaviors on Body Composition | of Pediatrics alimentares e praticas precoces de | qualitativo comportamentos alimentares posteriores influenciam o risco de
In Primary School Children. alimentag¢do com a composi¢éo corporal em | progndstico obesidade em criangas, sugerindo que estratégias preventivas voltadas a
criangas em idade escolar. promover comportamentos alimentares saudaveis desde cedo podem
ser eficazes na prevengdo da obesidade infantil.
Coupe, N. et al./2022/ Educator’s Experiences and | BMC Public Entender a utilidade das conversas | Estudo As discussdes acerca do peso da crianga entre educador-pai sdo
Reino Unido Perspectives ~ of  Child  Weight | Health relacionadas ao peso da crianga com os pais | Qualitativo altamente  desafiadoras, com  visdes  contraditorias  sobre
Discussions with Parents in Primary através da exploragdo das experiéncias e responsabilidade. Por isso, os papéis dos educadores devem ser
School Settings. perspectivas dos educadores. esclarecidos e o treinamento de comunicagdo adaptado para aumentar a
confianca e as habilidades dos professores.
Ray, D. et al./ 2022/ Barriers and Facilitators to | Obesity Conhecer os comportamentos de pratica dos | Revisao A aplicagdo de uma estrutura teorica para a sintese dos dados forneceu
Reino Unido Implementing Practices for Prevention | Reviews prestadores de cuidados primarios (PCPs) e | sistematica. insights sobre os processos de interagdo pelos quais o conhecimento, as
of Childhood Obesity in Primary Care: suas percepgdes de barreiras e facilitadores crengas e as atitudes dos profissionais influenciam a implementagdo. A
A Mixed Method Systematic Review. para implementagdo de diretrizes. revisdo identificou importantes lacunas na literatura como: poucos
estudos que analisam trabalho em equipe na atengdo primaria;
insuficiente compreensdo de como os profissionais priorizam a
prevengdo da obesidade em consultas com tempo limitado e multiplas
demandas clinicas; evidéncia limitada sobre o papel do contexto
(organizacional, social e cultural); escassez de estudos longitudinais e
sobre sustentabilidade das praticas; predominio de pesquisas em paises
de alta renda; pouco uso de modelos tedricos para explicar a
implementagao.
Long, K.Z. et al./ Impact of a School-Based Health | BMC Medicine | Determinar os efeitos de diferentes bragos de | Estudo A promogdo de programas de atividade fisica baseados na escola e

2022/Reino Unido

Intervention  Program  On  Body
Composition Among South African
Primary School Children: Results from
the KaziAfya Cluster-Randomized
Controlled Trial.

intervenc@o nas estimativas de composicao
corporal durante o periodo critico de
crescimento e  desenvolvimento  pré-
adolescente entre essas criangas.

randomizado

suplementacdo de micronutrientes pode reduzir a adiposidade infantil e,
assim, reduzir o risco de obesidade e doengas cronicas mais tarde na
idade adulta.
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Sanders, G. J. et al./ Efficacy of a County-wide Schools | Perspectives in Avaliar a efetividade do servico de satde | Estudo de Esse estudo evidencia a eficicia das intervengdes de controle de peso
2022/ Estados Unidos. Weight Management Intervention. Public Health. plblica em larga escala encomendado pela | coorte baseadas em escolas multicomponentes e demonstra que tais
Autoridade Local, que forneceu uma | retrospectivo intervengdes podem ser implementadas com sucesso como parte de um
intervenc¢@o para controle de peso escolar de | quantitativo. servico mais amplo de estilos de vida saudaveis, sem ampliar as
6 semanas para criangas de 6 a 19 anos. desigualdades de satde.
Liu, Z. et Effectiveness of a  Multifaceted | Jama Pediatrics | Determinar a eficicia de wuma nova | Ensaio Clinico A interven¢do multifacetada reduziu efetivamente a prevaléncia média
al./2022/Estados Unidos | Intervention for Prevention of Obesity intervencdo  multifacetada que  inclui | randomizado de IMC e obesidade em criangas da escola primaria em regides
in Primary School Children in China: A educagdo em saude, reforco a atividade | em Cluster. socioecondmicas distintas na China, sugerindo seu potencial de escala
Cluster Randomized Clinical Trial. fisica, monitoramento de IMC, engajamento nacional.
da escola e educagdo e engajamento dos pais
para a prevengdo da obesidade em criangas
do ensino fundamental.
Pereira, A.R.; Oliveira, Dietary Interventions to Prevent | Nutrients Revisar a literatura existente sobre as | Revisdo de Intervengdes dietéticas sdo tuteis na prevencdo da obesidade infantil,
A./ 2021/ Suiga. Childhood Obesity: A  Literature intervengoes dietéticas para prevencdo da | Literatura. sobretudo quando iniciadas precocemente e mantidas ao longo do
Review. obesidade infantil e sua eficacia. tempo, mas seu efeito isolado é limitado. Os melhores resultados
ocorrem quando essas intervengdes sdo integradas a estratégias mais
amplas, envolvendo familia e escola e associadas a promogdo de
habitos saudaveis, como atividade fisica e mudangas comportamentais.
Gato-Moreno, M. et al./ Early Nutritional Education in the | International Avaliar a eficacia de um programa de | Estudo Este programa de interven¢do apenas para os pais administrado no
2021/ Suiga. Prevention of Childhood Obesity. Journal treinamento dado aos pais de criangas de 3 a | randomizado. ambiente escolar no inicio da educagdo infantil alcangou uma melhoria
Environmental 4 anos de idade sobre a evolugdo do IMC significativa no IMC das criangas cujos pais receberam a intervengdo
Research and educacional, especialmente nas criangas que comegaram ja com um
Public Health IMC alto.
Moliterno, P et al / 2024 / | How Parents Perceive Their Children's | Nutrients Descrever as percepgdes dos pais sobre o | Estudo A prevaléncia de percepgdo erronea foi alta, especialmente para
Austria Body Weight: Insights from a Sample peso corporal das criangas em uma amostra | transversal criangas com sobrepeso ou obesidade. Essas descobertas destacam a
of School-children from Vienna de criangas em idade escolar de Viena, necessidade de incorporar o reconhecimento adequado do peso das
Austria criangas no programa EDDY como parte do contetido para os pais.
Besthi, M. et al./ 2022 / Parents” Perception of Child Weight | Life Sciences- Investigar as percep¢des dos pais sobre o | Revisdo Os resultados revelaram alta taxa de percepgdo errdnea dos pais sobre o
Malasia Status, Risk Factors and Health | Childhood peso da crianca, bem como os fatores de | sistematica peso de seus filhos.
Concern of Childhood Obesity: A | Obesity risco e a preocupagdo com a saude da
Systematic Review obesidade infantil.
Denova- Gutiérrez, E. et | Overview of Systematic Reviews of | Nutrients Resumir e sintetizar as evidéncias e | Revisdo Ha uma ampla diversidade de intervengdes voltadas a prevengédo e ao

al./ 2023 / México

Health Interventions for the Prevention
and Treatment of Overweight and
Obesity in Children.

existentes em revisoes sistematicas sobre as
intervengoes de saude (escola, familia ou
mistas) que visam prevenir e tratar o
sobrepeso ¢ a obesidade em criangas em
idade escolar (6-12 anos)

sistematica.

tratamento do sobrepeso e¢ da obesidade infantil, com destaque para
aquelas de carater multicomponente, que associam agdes de educacio
alimentar, incentivo a atividade fisica e mudangas comportamentais,
especialmente quando desenvolvidas no ambiente escolar e
comunitario.
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Aychiluhm et al./ 2024 / | Interventions for Childhood Central | JAMA Examinar a associagdo entre diferentes tipos | Revisdo Intervengdes que combinam mudangas na dieta com atividade fisica e
Australia e Etiopia Obesity: A Systematic Review and | Network Open de intervengdes -dietas, atividade fisica, | sistematica e estratégias comportamentais foram associadas a redugdo significativa
Meta-Analysis comportamentais e farmacologicas- e a | meta- analise na obesidade central em criangas nos paises de renda alta e média,
reducdo da obesidade central em criangas principalmente quando comparadas com intervengdes isoladas.
com sobrepeso e obesidade.
Zhang, Z. et al. / 2023 / Comparative effectiveness of Lifestyle | Obesity Comparar eficacia de diferentes intervengdes | Revisdo Intervengdes  multicomponentes combinando  atividade fisica,
China Interventions on Children’s Body | Reviews de estilo de vida, incluindo componentes e | sistematica. alimentagdo e apoios comportamentais/informacionais mostraram
compositions Management: a combinados (alimentagdo, atividade fisica e maiores redugdes de gordura corporal do que intervengdes de
Systematic Review and Network meta- apoio comportamental) sobre medidas de componente Ginico em criangas.
analyses composicdo corporal em criangas de idade
escolar e pré escolar.
Cohen, J.; Schwartz, M. Documented success and future | Journal of the Revisar evidéncias documentadas da eficacia | Artigo de O HHFKA foi associado a melhorias mensuraveis na qualidade

B./ 2020 / Estados
Unidos

potential of the Healthy Hunger-Free
Kids Act

Academy of
Nutrition and
Dietetics

da Lei para Criangas Saudaveis e Livres da
Fome (HHFKA) -legislagdo americana que
atualizou padrdes nutricionais das refeicdes
escolares- e discutir seu impacto atual e
futuro da nutri¢do infantil.

revisdo critica

nutricional das refei¢cdes escolares (maior oferta de frutas, vegetais,
grdos integrais e menor oferta de sodio e gorduras saturadas),
sugerindo-se beneficios a saude das criangas (reducdo da obesidade e
melhora comportamental alimentar)

Gearan, E. C.; Fox, M. K. | Update Nutrition Standards have | Journal of the Avaliar os efeitos das normas nutricionais | Estudo Ap6s implementagdo da HHFKA a qualidade nutricional das refeigdes
/2020 / Estados Unidos significantly improved the nutritional | Academy of atualizadas  para  refeigdes  escolares | Observacional escolares melhorou significativamente
quality of school lunches and | Nutrition and (HHFKA) sobre a qualidade nutricional de | Comparativo
breakfasts. Dietetics. almogos e cafés da manhd servidos nas
escolas publicas americanas
Lung, T. et al/ 2025/ Socioeconomic differences in the cost- | International Avaliar se o custo efetividlade de uma | Estudo Os resultados indicam que a custo efetividade das intervengdes de
Australia. effectiveness of a telephone-based | Journal of intervengdo para prevengdo de obesidade na | quantitativo, prevengdo da obesidade infantil sdo influenciadas por desigualdades
Intervention for obesity prevention in | Obesity primeira infancia varia de acordo com o | Analitico, sociais, refor¢ando a necessidade de estratégias adaptadas a contextos
early childhood nivel socioecondmico das familias. modelado. socioecondmicos distintos.
Smith, J. /2024 / Reino School meals in the UK: ultra- | Public Health Analisar criticamente o sistema de refeicdes | Analise critica. O sistema de refei¢des britdnico apresenta alta oferta de alimentos
Unido processed, unequal and inadequate Nutrition escolares no Reino Unido, com foco na ultraprocessados, critérios restritivos para elegibilidade de refeigdes

qualidade  nutricional, no grau de
processamento dos alimentos e nas
desigualdades socioecondmicas de acesso.

gratuitas e desigualdades marcantes entre escolas de areas favorecidas e
carentes.

Fonte: Elaborado pelos Autores.
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4. Discussao

A prevengdo da obesidade infantil inclui diversos pilares. Estudos apontam que intervengdes multicomponentes, ou
seja, que incluem nutrigdo, alteracdes comportamentais - como tempo de tela e sono- e atividade fisica, por exemplo, sdo mais
eficazes na prevencdo de sobrepeso e obesidade infantil (Denova-Gutierrez et al., 2023; Rozga & Handu, 2023). Segundo
Viljakainen et al. (2024), a hora de dormir esta diretamente relacionada a adiposidade. Ndo s6 o seu atraso, mas também a sua
irregularidade de padrdo, muito comum a partir dos 11 anos, devido ao aumento do tempo de tela, por exemplo, correlaciona-
se a um aumento IMC e de 0,6 cm na circunferéncia da cintura 2 anos e 6 meses apo6s essa mudanga de padrdo. Essa relacdo do
sono e do alto tempo de tela com a obesidade infantil foi ainda mais evidenciada no periodo da pandemia do COVID-19, na
qual houve maior prevaléncia da comorbidade; fato associado a mudancga do padrdo de lazer dos infantes, que foi de atividades
de gasto caldrico para o consumo de telas (Guobo et al., 2022), além do aumento da exposi¢do a publicidade de alimentos,
capaz de estimular o consumo de altos niveis de calorias (Pereira & Oliveira, 2021).

Além disso, as escolas sdo excelentes locais para intervengdes de controle de peso, haja vista que tém acesso quase
que universal as criangas, independente de espectro socioecondomico, obtendo achados significativos de redug@o de peso em
uma pesquisa feita em varias escolas (Sanders et al., 2022). Em um estudo executado por Snelling et al (2023), percebeu-se
que houve uma reducido dos nimeros de obesidade infantil apds a capacitagdo profissional de professores acerca da relacao
entre saide e alimentacdo associado a introduc¢do da educacdo nutricional como disciplina nas escolas. Logo, os professores se
tornam agentes de mudanga, os quais servem como exemplo e sdo transmissores de conhecimento para seus alunos.

Entretanto, diversas pesquisas demonstram que a maneira mais promissora de prevengdo é a combinagdo de atividade
fisica com modifica¢Ges nutricionais (Aychiluhm et al., 2024; Zhang et al., 2023), sendo que essa tem mais efetividade quando
supervisionada, ou seja, em casa, sob supervisdo dos pais, e na escola, sob supervisdo dos profissionais; sendo os resultados
mais evidentes na diminui¢do do risco metabolico a longo prazo do que na reducdo da adiposidade a curto prazo (Obita;
Alkhatib, 2023). Essa combinacdo tem resultados comprovados dos 2-17 anos de idade, porém tais efeitos positivos variam
conforme os locais de intervencdo nas faixas etarias; em menores de 5 anos intervengdes em casa, na familia e em ambientes
de saude, ja dos 6-12 anos as intervengdes escolares tiveram maior relevancia, porém dos 13-17 anos as evidéncias foram
limitadas (Rozga & Handu, 2023).

A eficacia das intervengdes de prevengdo de obesidade infantil depende de diversos fatores, dentre eles, a
desigualdade social (Lung et al., 2025). Um estudo de Smith et al. (2024) entrevistou diretores de diversas escolas do Reino
Unido, os dados obtidos identificaram que, apesar de muitas escolas oferecerem refeigdes saudaveis gratuitas, muitas familias,
devido critérios muito restritos, ndo sdo elegiveis para adquirir gratuitamente, porém nao t€m condi¢des de pagar pelas
refei¢des, o que os leva a optar por lanches mais baratos e de baixo valor nutritivo. Além disso, no mesmo estudo, observou-se
que escolas em areas carentes recebem menor apoio e menos doagdo para a promocdo de atividades extracurriculares que
incentivem atividade fisica e promovam um estilo de vida saudavel.

Todavia, as melhores respostas advém de uma parceria entre 0 ambiente escolar -com a promog¢ao de exercicios na
escola, realizagdo de projetos de almogo escolar saudavel, por meio de contratos de fornecedores de alimentos saudaveis e
aplicacdo de regras para venda de alimentos- e a familia, que deve ser detentora de conhecimento, a fim de que os
responsaveis, por saberem da importancia para qualidade de vida e saude do infante, sejam capazes de se preocupar com a
sele¢do adequada de alimentos e exercicios regulares (Suwannawong et al., 2023); sendo a familia essencial ao ponto de obter
redugdo do IMC com um programa de treinamento dado somente para os pais (Gato-Moreno et al., 2021). Um ensaio clinico
randomizado realizado por Liu et al (2022) evidenciou tal necessidade de trabalho mutuo da escola com a familia; o grupo

controle, que permaneceu com as atividades habituais na escola, obteve aumento do IMC no periodo da pesquisa, ja o grupo de
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intervencdo, no qual foi realizada a¢do multifacetada, que incluia dieta adequada e atividade fisica associada a parceria do
ambiente escolar com a familia, obteve redugdo do IMC, pressio arterial (PA), comportamentos alimentares e aptiddo fisica. E
imprescindivel, portanto, a relacdo de parceria entre escola e familia, porém essa enfrenta diversas barreiras, evidenciada pelo
estudo de Coupe et al. (2022), o qual mostra que, apesar da importancia, o didlogo, muitas vezes, ndo consegue ser
estabelecido pelo ndo vinculo responsavel-professor, falta de experiéncia do profissional em lidar com a situacdo e, até mesmo,
pela dificuldade de aceitacdo da realidade da crianca pela familia.

Como o excesso de peso ¢ comum na atualidade, pode ser visto como algo “normal”, limitando a capacidade da
familia de identificar o peso de suas criangas como um problema. Moliterno et al (2024) conduziu um estudo incluindo 128
criancas de Viena, o qual usava a pergunta “na sua opinido, vocé descreveria seu filho como sendo” para analisar a percepgao
dos pais sobre o status do peso da crianca, concluindo que a prevaléncia de uma percepcdo erronea foi alta, principalmente
entre as criangas com sobrepeso/obesidade. Em vista disso, envolver os pais nesse processo ¢ um passo vital visto que, se 0s
pais julgarem mal o peso dos filhos, podem ndo ver a necessidade da adog@o de um estilo de vida mais saudavel. Outro ponto
que torna indispensavel essa parceria com os cuidadores ¢ o fato de que as criangas, principalmente em idade escolar, tendem a
ser altamente dependentes e se espelharem no comportamento dos seus pais (Besthi et al., 2022); o problema reside no fato de
que o estudo de Moliterno et (2024) também identificou que a porcentagem de mées com sobrepeso/obesidade foi maior no
grupo que subestimou o peso dos filhos, por conta disso, ¢ preciso que escola ¢ familia alinhem os esfor¢cos em busca de
mudangas de comportamento.

Acerca da nutricdo, apds a criagdo da Lei de Criangas Saudaveis e Sem Fome de 2010 (HHFKA), que ndo sé
melhorou a qualidade nutricional das refeicdes escolares, mediante seu alinhamento com as Diretrizes Dietéticas de 2010 para
Americanos, mas também exigiu inclusdo de atividades de bem estar na escola (Gearan & Fox, 2020; Cohen & Schwartz,
2020), trouxe resultados positivos ao comparar o IMC pré e pés HHFKA, com uma diminui¢do de 0,041 unidades por ano
entre adolescentes de 12-18 anos; sendo que a efetividade em criangas de faixa etaria menor tende a ser maior, uma vez que
essas tém menor autonomia para adquirir lanches fora do ambiente escolar (Chandran et al., 2023). Ademais, ¢ valido ressaltar
que ndo s6 o contetdo alimentar influencia na adiposidade, mas também o comportamento alimentar, o qual estd muito
relacionado com a educacdo parental, introducdo alimentar precoce e, até prematuridade; dentre os padrdes comportamentais,
os mais relacionados com sobrepeso e obesidade sdo a resposta excessiva a alimentos que os cerca, o excesso emocional € o
prazer na comida (Omar et al., 2022)

Ja sobre o exercicio, um estudo realizado por Juric et al. (2023), comprovou a eficacia desse método, mediante
implantagdo de aulas adicionais de educacdo fisica, obtendo efeito ainda maior em infantes que ja eram acometidos pela
obesidade; sendo que o pico de redugdo do IMC ocorreu a partir dos 3 anos de envolvimento com a atividade. Efeito reiterado
por uma pesquisa randomizada realizada por Long et al. (2022), a qual mostrou que o grupo que teve intervengdo da atividade
fisica teve reducdo da massa gorda geral.

A Atengdo Primaria a Satde também tem, ou deveria ter, importante papel na prevencdo da obesidade infantil,
mediante consultas de rotina, na qual se realiza rastreio do problema e aconselhamento quanto a nutrigao, exercicio fisico, sono
e tempo de tela, por exemplo, -fatores importantes para prevengao e tratamento. Porém existem diversos entraves, os quais
prejudicam a eficiéncia do sistema. Entre eles, cita-se a dificuldade da criagdo e manutencdo da relagdo pai-profissional de
atencdo primaria, relacionada com a falta de recursos e treinamento para manejo adequado, o que prejudica a comunicagao e
qualidade do servigo. Outrossim, os prestadores de cuidados primarios (PCPs) relataram sensacdo de inutilidade dos seus

esforcos, devido a falta de contribuicdo dos pais no processo preventivo (Ray et al., 2022).
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5. Conclusao

Com base nas evidéncias apresentadas neste artigo, podemos concluir que com o aumento da prevaléncia de
obesidade infantil e suas consequéncias, torna-se, ainda mais, imprescindivel a prevencdo da obesidade infantil. Devendo-se
enfrentar o mais precoce possivel o desafio multifatorial que uma abordagem integrada, envolvendo a familia, a escola ¢ os
profissionais de saude, exige. Evidéncias apontam que estratégias multicomponentes, que combinam mudangas nutricionais,
atividade fisica, controle do tempo de tela e regulacdo do sono, sdo as mais eficazes para reduzir o risco de sobrepeso e
obesidade infantil. O papel das escolas se destaca nesse contexto, pois sdo ambientes propicios para a implementagdo de
politicas de alimentacdo saudavel e promocdo da atividade fisica, especialmente quando ha envolvimento de professores
capacitados. No entanto, as intervencdes t€ém maior impacto quando ha uma parceria entre escola e familia, pois os habitos
adquiridos no ambiente escolar precisam ser refor¢ados no lar.

Também foi possivel destacar que um dos grandes desafios enfrentados na prevengdo da obesidade infantil é a
percepgdo equivocada dos pais em relagdo ao peso dos filhos. Muitas familias ndo reconhecem o excesso de peso como um
problema, dificultando a adogao de hébitos saudaveis. Além disso, questdes socioecondmicas também desempenham um papel
significativo, visto que criangas de familias em situagdo de vulnerabilidade podem ter menos acesso a alimentos saudaveis e
oportunidades para a pratica de atividade fisica.

Outro ponto que pode ser observado foi que politicas publicas t€ém impacto positivo na melhoria da qualidade
nutricional das refeigdes escolares ¢ na redu¢do do IMC. No entanto, para maximizar a eficacia dessas intervengdes, ¢ essencial
que haja um esfor¢o conjunto entre pais, educadores e profissionais de satide. Programas supervisionados, que envolvem a
participagdo ativa da familia e da escola, apresentam melhores resultados na promogdo de habitos saudaveis e na prevengéo da
obesidade infantil a longo prazo.

Por fim, a Atencao Primaria a Saude deveria desempenhar um papel central na prevencdo da obesidade infantil, por
meio de rastreamento precoce e aconselhamento familiar. Entretanto, barreiras como falta de recursos, treinamento inadequado
dos profissionais e dificuldades na comunicacdo entre médicos e familias prejudicam a efetividade das intervengdes.

Para que a prevengao da obesidade infantil seja eficaz, é crucial que seja adotado um modelo colaborativo, que integre
escola, familia e servigos de saude, promovendo mudangas sustentdveis no estilo de vida das criangas desde a primeira

infancia.
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