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Resumo

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) notificou uma nova
doenca a COVID-19, a qual se disseminou rapidamente, levando a dbito diversas vidas através de uma pneumonia
desconhecida, inclusive no Brasil. Objetivou-se neste estudo verificar a autopercepgdo de pessoas acometidas por
alteragdes olfatorias e gustativas pos-covid-19, acerca do impacto dessas alteragdes em suas vidas. Realizou-se uma
investigacdo parte qualitativa, desenvolvida com a técnica da entrevista individual, utilizando a analise de uma série de
casos com apoio de um questionario como guia e, parte num estudo quantitativo com uso de estatistica descritiva com
valores de frequéncia absoluta e relativa. Os dados foram coletados no periodo de maio a dezembro de 2022. A amostra
foi obtida por conveniéncia, observados os critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa principal, ou seja, composta por
participantes com idade igual ou superior a 18 anos, diagnosticados com COVID-19 e que apresentavam queixa de
disfungdo olfatdria e/ou gustativa parcial e/ou total e que concordaram em participar deste estudo através da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Participaram 8 voluntarios, e dentre eles 6 apresentavam
queixa de disfungdes olfatérias e gustativas; os outros 2 somente a disfuncdo olfatéria. Todos revelaram o péssimo
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impacto dessas disfungdes em suas rotinas, inclusive com comprometimento da autonomia e autoestima. As
consequéncias resultantes da COVID-19 se fazem presentes, sendo imprescindivel o conhecimento dos profissionais de
satde a respeito de cada uma delas a fim de que possam buscar o controle ¢ quiga reestabelecer as condigdes de satude
da populagao.

Palavras-chave: Odontologia; Transtornos do Olfato; COVID-19; Disttirbios do Paladar; Pandemias.

Abstract

In December 2019, in the city of Wuhan, China, the World Health Organization (WHO) notified a new disease to
COVID-19, which spread rapidly, leading to the death of several lives due to unknown pneumonia, including in Brazil.
The aim of this study was to verify the self-perception of people affected by post-covid-19 olfactory and gustatory
changes, about the impact of these changes on their lives. An investigation was carried out with a qualitative component,
developed using the individual interview technique, employing a case series analysis supported by a questionnaire as a
guide, and a quantitative component using descriptive statistics with absolute and relative frequency values. The data
were collected from May to December 2022. The sample was obtained by convenience, observing the inclusion and
exclusion criteria of the main research, that is, composed of participants aged 18 years or over, diagnosed with COVID-
19 and who complained of partial and/or total olfactory and/or gustatory dysfunction and who agreed to participate in
this study by signing the Free and Informed Consent Form (TCLE). 8 volunteers participated, and among them 6
complained of olfactory and gustatory dysfunctions, the other 2 only olfactory dysfunction. All revealed the terrible
impact of these dysfunctions on their routines, including the impairment of autonomy and self-esteem. The
consequences resulting from COVID-19 are present, and it is essential for health professionals to know each one of
them so that they can seek control and perhaps restore the health conditions of the population.

Keywords: Dentistry; Olfaction Disorders; COVID-19; Taste Disorders; Pandemics.

Resumen

En diciembre de 2019, en la ciudad de Wuhan, China, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) notificé una nueva
enfermedad denominada COVID-19, que se propagd rapidamente, provocando la muerte de varias vidas a causa de una
neumonia desconocida, incluso en Brasil. El objetivo de este estudio fue verificar la autopercepcion de las personas
afectadas por cambios olfativos y gustativos post-covid-19, sobre el impacto de estos cambios en sus vidas. Se realiz6
una investigacion con una parte cualitativa, desarrollada mediante la técnica de la entrevista individual, utilizando el
analisis de una serie de casos con apoyo de un cuestionario como guia, y una parte cuantitativa con el uso de estadistica
descriptiva con valores de frecuencia absoluta y relativa. Los datos fueron recolectados en el periodo de mayo a
diciembre de 2022. La muestra se obtuvo por conveniencia, observando los criterios de inclusion y exclusion de la
investigacion principal, o sea, compuesta por participantes con edad igual o superior a 18 afios, diagnosticados con
COVID-19 y que se quejaron de disfuncion olfativa y/o gustativa parcial y/o total y aceptaron participar en este estudio
mediante la firma del Formulario de Consentimiento Libre e Informado (TCLE). Participaron 8 voluntarios, y entre
ellos 6 se quejaron de disfunciones olfativas y gustativas; los otros 2 solo disfuncion olfativa. Todos revelaron el terrible
impacto de estas disfunciones en sus rutinas, incluido el deterioro de la autonomia y la autoestima. Las consecuencias
derivadas del COVID-19 estan presentes, y es fundamental que los profesionales de la salud conozcan cada una de ellas
para que puedan buscar el control y quizas restablecer las condiciones de salud de la poblacion.

Palabras clave: Odontologia; Trastornos del Olfato; COVID-19; Trastornos del Gusto; Pandemias.

1. Introducao

A humanidade ao longo dos anos enfrentou pandemias severas e que ceifaram inimeras vitimas pelos continentes
terrestres. Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) notificou uma nova
doenca que estava a se disseminar rapidamente e levando a 6bito diversas vidas através de uma pneumonia desconhecida. A
doenca foi desencadeada por um novo coronavirus, ou seja, o coronavirus 2 da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-
2) e em 11 de margo de 2020 reconhecida como pandemia pela OMS (Cumin & Pereira, 2021; Sedaghat, Gengler & Speth, 2020;
Kanjanaumporn et al., 2020).

A COVID-19 pode apresentar-se de forma assintomatica, isto ¢, quando o individuo ndo apresenta sintomas
caracteristicos ou sintomas leves demais, ndo sendo possivel detecta-los. Ja na forma sintomatica, passa a suceder febre, tosse,
fadiga, cefaleia, mialgia e diarreia. Assim como, pode desenvolver um sintoma importante e que por vezes manifesta-se sendo o
unico sintoma da doenga que é a disfuncdo olfativa e gustativa (Sedaghat, Gengler & Speth, 2020; Eghbali Zarch &
Hosseinzadeh, 2021).
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Manifestag¢des bucais da COVID-19, também, se mostraram frequentes na cavidade oral devido ao potencial de infecgao
desse virus a mucosa. Lesdes exantematosas, ressecamento bucal, sensacdo de queimagdo, tlceras, halitose, infecgdes fingicas
¢ a disfun¢@o no paladar foram alguns dos sintomas relatados na literatura (Gonzalez et al., 2021; Eghbali Zarch & Hosseinzadeh,
2021; Machado, 2025; Gomes da Silveira, et al. 2025; Régis, et al. 2025).

A disfuncdo olfatoria e gustativa sdo sintomas caracteristicos da COVID-19 podendo surgir de forma stbita, como o
primeiro ou Unico sintoma da patologia. Porém, a duracdo desses sintomas pode ser curta ou longa, permanecendo apos a fase
infecciosa como uma sequela da doenca, dessa forma acredita-se que a sindrome pds-covid-19 pode ser continua ou cronica, em
que persistem de 4 a 12 semanas apos infec¢do ou mais de 12 semanas, respectivamente. Além disso, salienta-se, também, que
a fisiopatologia da perda ou alteragdo olfatoria ocorre por meio de uma inflamagdo na mucosa nasal, assim como pode-se
desenvolver por um dano gerado pelo virus no sistema nervoso central, bulbo olfatorio e cortex olfativo. Ja a ageusia ou disgeusia
acredita-se que sdo desencadeadas devido a acdo viral nas papilas gustativas da lingua (Cumin & Pereira, 2021; Kanjanaumporn
et al., 2020; Seliger, Romblesperger & Costa, 2022; Régis, et al.; 2025).

Dessa forma, profissionais da saude realizam esforgos constantes com o intuito de desenvolver tratamentos efetivos
para as alteragdes no olfato e paladar decorrentes da COVID-19. Terapias farmacoldgicas, como os corticoides intranasais,
vitamina A, acido alfa-lipodico, sulfato de zinco e 6mega 3 sdo comumente prescritas para tratamento dessas disfungdes. Além
das modalidades terapéuticas ndo farmacoldgicas como a acupuntura e a laserterapia (Cumin & Pereira, 2021; Kanjanaumporn
et al., 2020; Soares et al., 2021).

As disfungdes gustativas e olfativas acarretam problemas na qualidade de vida dos individuos afetados, proporcionando
dificuldades nas relagdes sociais, atividades domésticas, problemas emocionais ¢ na deteccdo de perigos que necessitam dos
sentidos para serem identificados. Com isso, ¢ necessario que mais estudos cientificos sejam fomentados para que possam
alcancar uma modalidade terapéutica eficaz no tratamento dessas condigdes. (Kanjanaumporn et al., 2020; Cumin & Pereira,
2021). A exemplo do projeto principal deste estudo o qual busca controlar as alteragdes sensoriais gustativas e olfatorias pos-
COVID-19, com o auxilio de protocolos de cuidados orais associados a laserterapia (Silva Lima, et al.; 2024).

Compreende-se, também, que as alteragdes sensoriais ndo sdo apenas decorrentes da infecgdo pelo novo coranavirus,
mas os distirbios no olfato e paladar podem apresentar diversas causas que independem do agente etiologico SARS-CoV-2. Tais
etiologias, como o envelhecimento, medicagdes, exposicdo a substincias toxicas, infec¢des virais, neoplasias nasais ou
intracranianas, doenca nasal obstrutiva, doengas neuroldgicas, distirbios psicoldgicos, caréncias de vitaminas B6, B12 ¢ A,
deficiéncia de zinco ou cobre, problemas dentarios, iatrogenia e idiopatica sdo bons exemplos dessas afec¢des sensoriais que nao
se relacionam com a COVID-19 (Neto et al., 2011; Doty, 2018; Régis et al.; (2025).

A principal causa do disturbio olfatorio é a obstrugdo nasal e uma vez que ¢ tratado, o individuo recupera seu sentido.
Ja a segunda forma mais comum de proporcionar danos ao olfato, sdo as infecgdes das vias aéreas superiores que podem ser
decorrentes de outros virus respiratdrios e que na maior parte dos casos ocorre de maneira transitéria. Ainda, a exposi¢cdo a
componentes toxicos degrada o sistema olfatério, a exemplo da nicotina, cocaina, monéxido de carbono, derivados do petroleo
e outros, promovendo assim disturbios nesse sentido. Outro ponto a ser destacado, é referente as alteracdes no paladar
independentes da COVID-19, que costumam estar associadas a problemas bucais, como a perda de elementos dentais e proteses
dentarias. Além disso, alguns medicamentos sdo responsaveis por provocar danos a esse sentido e por vezes desenvolve-se
também, como consequéncia de anormalidades olfativas (Neto et al., 2011; Doty, 2018, Passos, 2010; Régis, et al.; 2025).

Diante do exposto, justifica-se a relevancia deste estudo acerca da percepgdo das pessoas, as quais, passados varios
meses e até anos, pos-covid-19, ainda relatam conviver com as alteragdes olfatorias e gustativas que impactam negativamente
no dia a dia, limitando o bem viver deles.

Logo, objetivou-se neste estudo verificar a autopercepcao de pessoas acometidas por alteragdes olfatorias e gustativas
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pos-covid-19, acerca do impacto dessas alteragdes em suas vidas.

2. Metodologia

Respeitando-se os principios de autonomia e as normas para pesquisa em seres humanos, este estudo integra projeto de
pesquisa submetido ao Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade de Pernambuco e aprovado (CAAE:
60290822.1.0000.5192).

Realizou-se uma pesquisa mista num estudo com uma parte qualitativa, numa pesquisa social, desenvolvida com a
técnica da entrevistas (Risemberg et al., 2026; Pereira et al., 2018), utilizando a analise de uma série de casos (Carneiro, 2018;
Silva et al., 2013) e um questionario semiestruturado como guia e, também contou com uma parte quantitativa, na qual utilizou-
se a estatistica descritiva simples com amostragem, emprego de classe de dados (por exemplo, por faixa etaria, género, disfugdo
etc) e, com valores de frequéncia absoluta em quantidade e, frequéncia relativa em porcentagem (Shitsuka et al., 2014). Os dados
foram coletados no periodo de maio a dezembro de 2022.

A amostra foi obtida por conveniéncia, observados os critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa principal, ou seja,
composta por participantes com idade igual ou superior a 18 anos, diagnosticados com COVID-19 e que apresentavam queixa
de disfungdo olfatéria e/ou gustativa parcial e/ou total, apos trés meses ou mais pds-covid-19, ou seja, portadores de sequelas da
covid longa. Excluidos os individuos que ndo atenderam aos critérios de inclusao, acima especificados; individuos que atenderam
aos critérios de inclusdo, mas que nio concordaram com a realiza¢do do estudo e/ou que permitiram a realizacao do estudo,
inicialmente, e depois expressaram vontade de abandonar a pesquisa. Gestantes, lactantes e pacientes com doengas sistémicas
ndo controladas, pessoas com transtornos psiquiatricos e/ou comportamento agressivo e ainda individuos que testaram positivo
para a COVID-19, mas que tiveram resolucdo espontanea das disfungdes olfatdria e gustativa foram desconsiderados.

Assim, compuseram a amostra os voluntarios da pesquisa principal explicitados em Silva Lima, et al (2024), que
apresentavam alteragdes olfatérias e/ou gustativas em decorréncia da infecgdo pelo virus SARS-CoV-2 e concordaram em
participar deste estudo qualitativo através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Quanto aos riscos ¢ desconfortos, de acordo com a Resolucdo 466/2012, de 12 de dezembro de 2012, sobre as Normas
Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo seres humanos, a metodologia de coleta dos dados através de entrevista guiada por
questionario pode apresentar riscos e desconfortos minimos de origem fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou
espiritual, os quais foram contornados e controlados através da valorizagdo, preservagdo e sigilo das informagdes e privacidade
dos participantes.

Cabe aqui ressaltar que além da possibilidade da recusa em participar da pesquisa, em qualquer momento apds e até
mesmo durante a entrevista, o entrevistado pode suspender a autorizagdo (TCLE) de participagdo na pesquisa.

Os beneficios esperados com o resultado dessa pesquisa foram permitir o entendimento além do nivel biolégico, sobre
as mudangas provocadas na vida do sujeito acometido pela doenga, na sua esfera social, profissional e pessoal, para melhor
entendimento das repercussoes causadas na vida pos-covid-19, em decorréncia da convivéncia for¢ada com as disfungdes
olfatorias e/ou gustativas no dia a dia. Ainda, contribuir com novas informagdes para a literatura, visto que ela ¢ escassa em
relagcdo ao tema.

A entrevista foi realizada numa sala privativa, higienizada e com ar-condicionado. Para isso, foi aplicado um
questionario semiestruturado através da entrevista individual. O questionario abordou a fase da identificacdo e convivéncia com
a alteragdo olfatdria e/ ou gustativa, cuja pergunta norteadora a ser respondida pelo entrevistado, foi intitulada como “Qual o
impacto dessa disfungdo em seu cotidiano e na sua qualidade de vida?” Sendo identificados pela letra P (participante) e

enumerados sequencialmente em P1, P2, P3 e, assim, sucessivamente, de acordo com a ordem de realizagdo das entrevistas,
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dessa forma, garantindo o anonimato dos participantes. As entrevistas foram gravadas utilizando o gravador de voz iOS e
encerradas por meio da saturagdo dos dados.

As entrevistas foram transcritas na integra pelo pesquisador, sendo analisadas utilizando a analise de contetido de
Bardin, que consiste em trés etapas: a pré-analise, a explora¢do do material e o tratamento dos resultados obtidos (Bardin, 2010).
Com base na analise das entrevistas foi possivel a categorizagdo em nucleos e subniicleos.

Foi utilizada também, a analise de documentos que, no caso, foram os dados da avaliacdo clinica odontoldgica e dos
testes da pesquisa principal, pois, em consonancia com Zanelli (2002) ¢ importante verificar se o conteudo de uma verbalizagdo
tem correspondéncia com uma fonte documental.

Os questionarios ¢ TCLEs impressos se encontram armazenados em armario trancado, enquanto os dados eletronicos
permanecerao em pasta criptografada no servidor da pesquisadora, com acesso restrito a equipe de pesquisa e backups seguros.
Em publicag¢des e relatorios, serdo apresentados somente dados agregados, de modo a impedir qualquer identificagdo individual.
Todo o tratamento de informagdes observara os preceitos da Lei Geral de Protegdo de Dados Pessoais (Lei 13.709/2018),
garantindo finalidade especifica, minimizacdo da coleta, transparéncia e seguranca. Dessa forma, sdo asseguradas a liberdade de

participagdo, a integridade dos participantes e a total privacidade, sigilo e confidencialidade dos dados.

3. Resultados

Participaram 8 voluntarios, e dentre eles 6 apresentavam queixa de disfungdes olfatorias e gustativas, enquanto os outros
2 somente a disfun¢@o olfatdria. A idade dos participantes variou entre 19 e 67 anos, teve média 32,25 de anos, desvio padrdo
igual 15,11 anos ¢ mediana igual 26 anos. A maior parte dos individuos afirmou ser etilista social (62,5%) e trés (37,5%)
expressaram nao realizar a ingestdo de alcool; e apresentaram condigdo oral satisfatdria. A caracterizacdo da amostra segue

descrita no Quadro 1.

Quadro 1 - Caracteristicas da amostra.

IVARIAVEL N %
IAMOSTRA TOTAL 8 100
FAIXA ETARIA (ANOS)
19250 6 75
51 a67 2 25
GENERO
Masculino 2 25
IFeminino 6 75

HIGIENE ORAL

Satisfatoria 5 62,5

Regular 2 25

Insatisfatoria 1 12,5
DISFUNCAO

Gustativa e olfatdria 6 75

Olfatoria isolada 2 25
HAS-HIPERTENSAO ARTERITAL SISTEMICA

IPositiva 2 25

INegativa 6 75
PRE-DIABETES

Positiva 1 12,5

INegativa 7 87,5
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ASMATICO
Positivo 1 12,5
INegativo 7 87,5
ETILISTA
Social 5 62,5
Ndo 3 375
Sim 0 0
FUMANTE
Nao 7 87,5
Sim 1 12,5

Fonte: Autoria propria.

Considerando o quadro clinico de saude foi possivel conhecer um pouco mais sobre a amostra, onde 62,5% dos
participantes revelaram ter desenvolvido um quadro leve da doenca; 37,5% intermedidrio e nenhum (0%) relatou o estado grave
da doenga. Ainda, 50% dos participantes afirmaram ter desenvolvido sintomas gripais antes da infecgdo pelo virus sars-cov-2 e
a outra metade (50%) revelou ndo ter manifestado sintomas gripais antes da COVID-19.

Consoante o tempo de convivéncia com as alteracdes gustativas e/ou olfatorias pos-covid-19, 62,5% da amostra
informou estar sofrendo ha mais de dezesseis meses, 12,5% em periodo variando de oito até dezesseis meses (8-16 meses) e
12,5% entre zero e oito meses (0-8 meses). A maioria dos participantes (87,5%) destacou que as disfungdes surgiram durante a
infec¢do e apenas um (12,5%) disse ter iniciado apos a recuperagdo da doenca. Durante a fase aguda da doenga, 75% dos
participantes relataram ter apresentado obstrucdo nasal, coriza e faringite, ja os demais (25%) disseram ndo ter desenvolvido
essas condigoes.

Além das disfungdes no olfato e no paladar durante a fase aguda da doenga, outros sintomas também foram apontados
pelos participantes como: cefaleia (25%), astenia (12,5%), congestdo nasal (12,5%), fadiga (37,5), perda de apetite (12,5%),
dispneia (12,5%), diarreia (25%), dor no corpo (12,5%), febre (25%) e tosse (25%). Ressalta-se que 37,5% dos entrevistados
utilizaram dois ou mais medicamentos para tratar a doenga, 50% fizeram uso de uma medicag@o apenas e um pesquisado (12,5%)
ndo utilizou nenhuma medicagdo. Sobre os farmacos mais utilizados: antibidtico (37,5%), corticoide (25%), antitérmico (25%),
antiparasitario (25%) e antigripal (12,5%).

Apesar do desconforto vivenciado no dia a dia, em decorréncia das altera¢des atreladas a COVID-19, apenas dois
participantes revelaram ter realizado algum tratamento para o controle da disfunc¢ao gustativa e cinco fizeram uso para o controle
da disfungao olfatoria.

Como pode ser observado, no quadro 2, a respeito da intensidade das disfung¢des percebidas pelos participantes
identificadas sob a graduacdo da Escala Visual Analégica (EVA), sobre a percepgdo gustativa apenas um individuo (16,7%)
apresentou uma alteracdo intensa e os demais (83,3%) moderada; e, na percepcdo olfatoria um participante (12,5%) manifestou

uma alteracdo leve e sete deles (87,5%) moderada.
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Quadro 2 - Distribuigdo da amostra consoante a percepcdo de intensidade das disfungdes gustativas e olfatdrias graduadas pela

Escala Visual Analogica (EVA)

VARIAVEL GUSTATIVA N %
TOTAL 6 100

Leve 0 0
Moderada 5 833
Intensa 1 16,7
VARIAVEL ~ OLFATORIA N %
TOTAL 8 100
Leve 1 12,5
Moderada 87.5

Intensa 0 0

Fonte: Autoria propria.

Foi possivel identificar a partir dos registros da pesquisa principal o que segue descrito nos quadros 3 e 4 acerca das
percepgdes gustativas e olfatdrias dos voluntarios frente a exposigdo aos produtos/substancias especificados e mensurados com

a Escala Visual Analdgica (EVA).

Quadro 3 - Distribuigdo da amostra consoante a percepcdo de intensidade das disfungdes gustativas mediante o estimulo

apresentado e graduadas pela Escala Visual Analégica (EVA)

EVA LIMAO | MEL | CAFE SAL |CHOCOLATE | CEBOLA CREME DENTAL
Leve 16,7 333 50,0 833 0,0 0,0 33,3
Moderada 50,0 50,0 16,7 16,7 100,0 66,7 66,7
Intensa 333 16,7 333 0,0 0,0 333 0,0

Total de participantes: 06
Fonte: Autoria propria.

Quadro 4 - Distribuicdo da amostra consoante a percepgdo de intensidade das disfung¢des olfatdrias mediante o estimulo

apresentado e graduadas pela Escala Visual Analdgica (EVA)

CREME
EVA CRAVO | ROSA |[LIMAO |ALECRIM VINAGRE | CHOCOLATE | CEBOLA | DENTAL | CAFE
Leve 25,0 12,5 37,5 12,5 12,5 40,0 40,0 40,0 40,0
Moderada 12,5 37,5 50,0 37,5 62,5 40,0 40,0 40,0 20,0
Intensa 62,5 50,0 12,5 50,0 25,0 20,0 20,0 20,0 40,0

Total de participantes: 08

Fonte: Autoria propria.

Os dados da avaliacdo clinica odontologica e dos testes sensoriais da pesquisa principal foram utilizados como recursos
documentais para melhor entender e reforgar as falas dos entrevistados como podera ser verificado a seguir.

As entrevistas foram encerradas por meio da saturacao dos dados e através da analise de contetido de Bardin, consoante
a pergunta norteadora “Qual o impacto dessa disfungdo em seu cotidiano e na sua qualidade de vida?” foi possivel construir 8

nucleos e 14 subnucleos para desenvolver os achados empiricos conforme o objetivo da pesquisa, (Quadro 5).
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Quadro 5 - Distribuigdo da amostra consoante os nticleos e subnucleos construidos a partir da pergunta norteadora:

“Qual o impacto dessa disfungdo em seu cotidiano e na sua qualidade de vida?”

NUCLEO

Acidente doméstico

Auséncia de interesse na vida social

Auséncia de prazer em comer e reconhecer aromas

Desregulagdo de fungdes essenciais para o corpo humano

Prejuizo as condigdes pré-existentes de satide

Alterac¢do nos aromas e sabores

Importancia dos sentidos

Fator tempo auxiliando na melhora das disfungdes sensoriais

SUBNUCLEOS
Medo do gas escapar;
Perigo de incéncio;
Afligdo da comida queimar.

Falta de entusiasmo para sair

Desanimo

Insénia;

Perda de apetite.
Afetou rinite/faringite

Modificagdo do gosto e cheiro;

Auséncia em identificar odores e gostos bons ou fétidos;
Redugdo na intensidade dos

Nao consegue reconhecer as diferengas nos aromas e sabores.

Reconhece

Identifica que contribui

sentidos;

Fonte: Autoria propria.

Acidente doméstico
O primeiro nucleo foi desenvolvido baseado nos relatos dos pacientes sendo possivel observar que a disfuncao olfatoria
proporciona aflicdes no cotidiano dos individuos afetados e nas falas da maior parte dos participantes torna-se visivel o medo do

gas escapar, visto que a alteragdo no olfato ndo permite que eles possam adiantar-se a um possivel perigo de incéndio.

“A perca tanto olfativa como questdo de sabor dos alimentos impactou bastante a minha vida, porque existe um
perigo de vocé na atividade doméstica ndo ter percep¢do de a comida ta no fogo, o gds ta escapando, ai isso é muito

dificultoso.” (P1)

“E, a disfun¢do ela comprometeu muito a questdo do, até na cozinha como eu falei pra vocé, essa questdo do gas
que eu ndo sentia o cheiro, entdo, por isso eu tenho que ficar mais atenta até na cozinha, é, e assim se minha mde

ndo tivesse la no dia, talvez teria acontecido alguma coisa mais grave.” (P8)

“Sdo dois sentidos muito importante, ne, pra a questdo do perigo, por exemplo, até um dia desses, eu tava... mainha
esqueceu, minha mde esqueceu, saiu pra comprar no supermercado sal que tava faltando, ai ela deixou a comida
no fogo e nisso ela pediu pra eu desligar, sendo que eu esqueci de desligar e a comida simplesmente queimou, ld
na panela e eu ndo senti, so depois de muito tempo foi que meu irmdo disse, nome da partipante 3 o que é isso, que
cheiro de queimado é esse, ai quando eu fui ver era a comida queimando e foi por causa dele que a gente, ndo
aconteceu um desastre, porque se ndo, por mim, teria, ndo teria sentindo e talvez,né, tivesse acontecido algum

incéndio, eu ndo sei.” (P3)

Outro ponto importante que foi analisado ¢ a afligdo da comida queimar devido a condi¢do no qual o paciente se

encontra, reforcando que impacta no cotidiano e qualidade de vida dos envolvidos.

“Impacta muito [...]. E, panela no fogo eu ja queimei e ndo senti que tava queimando, ai meus pais falaram que a

panela tava queimando, mas eu também ndo sinto o cheiro de queimado.” (P4)
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“[...] também a segurancga, também em casa, se eu sentir uma comida queimando eu vou demorar a sentir, sentir

que ta acontecendo alguma coisa” (P5)

Auséncia de interesse na vida social

Ressalta-se que ha nas falas dos pacientes a falta de entusiasmo para sair no que diz respeito a vida social, ou seja, ndo

demonstram mais o desejo de sair e de manter a sua vida social ativa em virtude das alteracdes no olfato e paladar.

“[...] até a parte social a gente ndo queria sair, eu particularmente ndo gostaria de sair, porque ndo adiantava sair
pra ndo sentir nenhum sabor do que bebia e nem o que comia, dia das mdes, também, por mais que as minhas
meninas me desse presentear alimento pra tentar testar o meu sabor, entdo eu nenhum docinho eu sentia o sabor

nem o bolo eu sentia o sabor, ta. Mas, é assim a vida de quem perde a capacidade olfativa e degustatoria.” (P1)

“[...] eu ndo sinto muito, assim, prazer em sair pra algum lugar, por exemplo, pra praia, porque eu ndo sinto mais

aquele gosto de, porque eu ndo sinto cheiro do mar e nem as sensag¢oes que eu sentia antes, entendeu e é a mesma

coisa pra passeio” (P5)

Auséncia de prazer em comer e reconhecer aromas

E notoria a presenga de desanimo nos individuos no ato de comer e identificar aromas no cotidiano uma vez que as

disfungdes modificam os dois sentidos que s@o responsaveis pela capacidade degustatdria e olfativa.

“Pronto, no cotidiano impactou bastante, é, porque modificou totalmente o meu desejo, assim, de comer, de sentir
o cheiro das coisas, vocé ndo sente mais aquele desejo de comer, assim, vocé vé a comida, vé que é bonita
visualmente, sabe que é gostoso, mas ndo sente mais aquele gosto, sabe. E o cheiro a mesma coisa, sabe que é

cheiroso, tem um perfume, por exemplo, que eu gosto muito de usar, sei que é muito cheiroso, mas ndo sinto mais

o cheiro real do perfume [...]” (P3)

Desregulaciio de funcdes essenciais para o corpo humano

Durante transcricdo das entrevistas dos pacientes ficou claro o quanto que as disfungdes afetaram condigdes

imprescindiveis para o corpo humano e consequentemente a qualidade de vida dos participantes, condi¢des como: insdnia e

perda de apetite.

“[...] Hoje eu ndo durmo direito, eu tenho insonia constantemente, né, devido a isso, é, momentaneamente eu sinto

cheiro, momentaneamente ndo [...]” (P2)

“[...] E isso me fez perder peso, me fez ndo ter, é, estimulo pra se alimentar. Entdo, aos poucos eu fui tendo a

consciéncia que eu teria que comer mesmo sem sentir o sabor dos alimentos e to assim, é, isso é muito impactante

pra vida de quem gosta de saborear alimento e de bebidas [...] " (P1)

Prejudicou condi¢des pré-existentes de satide

Outro ponto a ser destacado é que pacientes que ja manifestavam condi¢des de satide pré-existentes apresentaram piora

no quadro clinico, isto ¢, afetou a rinite/faringite ainda mais e consequentemente acarretou prejuizos na qualidade de vida.

“[...] afetou a minha, como eu tenho rinite e faringite, ela afetou ainda mais essa minha rinite e faringite, hoje eu

vivo continuamente com o meu nariz entupido, ai eu tenho que colocar sempre Vick, ai usando Vick pra poder
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dormir e as vezes respirar melhor, né, e isso, ¢, me acompanha diariamente, né, inclusive agora mesmo eu té6 com

Vick na mascara, boto Vick justamente pra melhorar a respiragdo [...] " (P2)

“[...] veio a COVID, ela alterou a minha rinite que eu tinha, era leve, hoje é bem pesada, muito pesada e eu fico

tendo sempre essa situagdo de, de, ndo respirar direito.” (P2)

Alteraciio nos aromas e sabores
Percebe-se que ha mudancgas no paladar e olfato dos pacientes que sdo capazes de modificar o gosto e cheiro, bem como

proporcionar auséncia em identificar odores e gostos bons ou fétidos.

“[...] temperar o alimento para a familia, eu tenho que pedir ajuda, porque ndo tenho essa capacidade de perceber
quanto que tdo salgado esta [...]. Entdo, o doce, o salgado, o azedo eu tinha percep¢do, mas o sabor do alimento

em si, ndo.” (P1)

“Coca-cola, por exemplo, pra mim amarga, café amarga de vez em quando, ndo sinto mais aquele paladar, nem o

cheiro do café, outrora, eu sinto cheiro de esgoto, é, carne podre as vezes, né.” (P2)

“O cheiro da cebola fritando, era horrivel, era um cheiro de podre, do alho também, um cheiro de... como se fosse
um resto mortal, assim, era uma coisa horrivel” (P3)

“Cheiro das frutas que eu ndo consigo mais sentir também e afetou bastante a questdo da minha alimentagdo” (P8)

“Cheiro de podre, principalmente cheiro de coisas ruins, assim, eu ndo sinto o cheiro de podre, de azedo, nem o
sabor, 50 se for pela textura, se tiver com aquela textura estranha, sentir a acidez na boca, ai eu vou saber que a

comida ta ruim ou que aquilo ta ruim” (P4)

Além disso, o fato de promover reducao na intensidade dos sentidos e de nao conseguir reconhecer as diferengas nos

aromas e sabores prejudicou e impactou ainda mais o cotidiano e qualidade de vida dos participantes.

“Muitas coisas vdo ter o mesmo sabor e os cheiros também vao ter o mesmo sabor, ndo sei diferenciar exatamente

qual é o que.” (P6)

“Comecei a perceber que os cheiros de certos reagentes, meio de cultura, que das proprias bactérias estavam meio
que mais fraco, né, do que eu era acostumada antigamente, principalmente que os outros colegas do, la do
laboratorio sentiam o cheiro mais forte e eu tava percebendo que pra mim o cheiro ndo estava chegando da mesma
forma e também questdo, em casa né, questdo do, de alguns produtos de limpeza, de perfume, de algumas comidas

que antigamente tinham o cheiro mais forte pra mim e hoje em dia ndo sinto mais tanto.” (P7)

Importancia dos sentidos
Sabe-se que o sentido olfatorio e gustativo ¢ importante para a manutengao da vida, assim como auxiliam na qualidade
de vida dos seres humanos e s6 reconhece a sua importancia quem nio apresenta mais a capacidade em perfeito estado desses

sentidos.

“Fora o gosto de também, sentir os alimentos, também, que é importante, a gente sabe que é importante pra, para

o processo de digestdo, ela comega desde vocé sentir o cheiro e o gosto dos alimentos. Entdo, é fundamental.” (P5)
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“Assim, eu queria muito voltar a ter meu olfato cem por cento, porque as vezes me incomoda, tipo a nossa que

cheiro bom que ta aqui e eu ndo sinto, ai eu acho que é isso”. (P8)

Fator tempo auxiliando na melhora das disfuncdes
O fator tempo tem contribuido na melhora das disfungdes, pois isso pode ser identificado que contribui pela pessoa

afetada, assim sendo um auxiliador para atenuar o impacto na vida cotidiana.

“[...] Mas, agora com o tempo ja, ja faz um ano, entdo com esse tempo ja amenizou bastante, mas ainda assim ta

bem alterado.” (P3)

4. Discussao

O dano ocasionado pela recente doenga COVID-19, desencadeada por meio do agente etiolégico SARS-CoV-2,
demandou uma movimentagao intercontinental. Essa doenca infectou e levou a 6bito milhares de individuos acometidos em todo
o mundo, entretanto, gragas as medidas adotadas para contengdo desse virus, estdo supostamente provocando um benéfico
controle de novas infec¢des, mas continua a ser uma ameaga a populagdo mundial e aos sistemas de satide (Obiefuna & Donohoe,
2020; Speth et al., 2020).

Assim, ¢ valido ressaltar que uma parcela razoavel de pacientes que manifestaram a doenca desenvolveram sequelas
diversas p6s-COVID-19 e entre elas estdo a depressdo, ansiedade, fadiga, cefaleia, dificuldades na memoria e concentragdo,
tosse persistente, dores musculares, bem como a disfuncdo olfatoria e/ou gustativa, como consequéncia provocou aflicdo nos
sistemas de saude para conhecer ¢ reabilitar esses individuos, assim como tratar os casos de infecg@o ativa do SARS-CoV-2 e
novas cepas (Cardoso et al., 2022; Seliger, Romblesperger & Costa, 2022).

Sendo assim, esse estudo buscou em verificar a autopercepcdo acerca das sequelas olfatorias e/ou gustatdrias, bem como
o impacto dessas disfungdes no cotidiano e qualidade de vida dos afetados. A maior parte dos individuos que participaram da
pesquisa constituiu-se em adultos jovens (faixa etaria de 19-50 anos) e a maioria era do género feminino. Dados que confirmam
o que os estudos de Dudine et al. (2021), Chaves et al. (2021) e Galluzzi et al. (2021) expressam. Acredita-se que as mulheres
sdo mais afetadas devido ao fator hormonal, presenga da Enzima Conversora de Angiotensina II (receptor ACE2) no cromossomo
X ou porque as mulheres tendem a ser mais atentas a percep¢ao olfativa do que os homens. Entretanto, para Meini et al. (2020)
e Kosugi et al. (2020), em estudos populacionais os homens sdo mais prevalentes, ou seja, eles acreditam que possivelmente as
mulheres se sobressaem em outras analises devido ao fato que costumam preocupar-se mais com sua satde e por procurar ajuda
médica especializada, além de acreditarem que pode existir uma seletividade do SARS-CoV-2 para o género feminino (Dudine
et al., 2021; Chaves et al., 2021; Galluzzi et al., 2021; Meini et al., 2020; Kosugi et al., 2020).

Com relagdo a higiene oral, sabe-se que ¢ imprescindivel para a prevengdo de inumeras patologias bucais como carie,
doenga periodontal, cancer bucal e entre outras, por isso ¢ importante 2 manutenc@o de habitos de higiene bucal para conservar
a saude bucal como um todo. Além disso, o estudo de Passos (2010) demonstra que a presenca de restos alimentares nos
corpusculos gustativos prejudica a estimulagdo gustatoria. Dessa forma, ¢ fundamental destacar que apenas uma pequena parte
desse estudo apresentou uma higiene bucal regular e insatisfatéria (Choun et al., 2011; Rangel, Lucietto & Stefenon, 2018;
Passos, 2010).

Outro ponto importante ¢ que quase todos os participantes apresentavam disfuncdo no olfato e paladar, contudo a
minoria manifestou alteracdo olfatdria isolada. Mas, de acordo com a literatura a disfun¢do olfatéria pode ocorrer de forma
isolada ou associada a modifica¢do do paladar, contudo no estudo de Kosugi et al. (2020) ndo houve achados quanto a disfungao

gustativa, mas os autores acreditam que se deve ao fato de ndo ter sido o foco da pesquisa. Portanto, o achado desse estudo foi
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compativel com o que ha na literatura (Bayrak, Karaca & Ozkul, 2021; Kosugi et al., 2020; Sedaghat, Gengler & Speth, 2020).

Sobre a hipertensdo arterial sist€émica (HAS) e seu efeito nas disfungdes olfatorias e gustativas, a literatura afirma que
o envelhecimento afeta bastante os dois sentidos do olfato ¢ paladar, mas comorbidades como hipertensdo arterial sist€émica e
medicamentos utilizados para tratamento dessa condigdo, sdo responsaveis, também, por prejudicar a percepcdo olfatoria e
gustativa, uma vez que reduzem o fluxo salivar. Portanto, nessa pesquisa a minoria (25%) apresenta tal patologia. Porém, no
estudo de Bayrak, Karaca e Ozkul (2021) essas disfuncdes ocorreram de forma reduzida nos pacientes cardiacos. Outro ponto
importante a ser ressaltado corresponde a diabetes mellitus, pois a maior parte dos participantes negou ser diabético, enfermidade
que segundo estudos quando se encontra controlada ha possibilidade de ndo impactar no gosto e cheiro. Com relagdo a asma, a
maioria dos pesquisados negaram esse disturbio, mas essa condicdo clinica pode acarretar prejuizos para o olfato e paladar, mas
no estudo de Passos (2010) essa condig@o ndo foi significativa para proporcionar distirbios gustatorios, por exemplo (Vieira &
Casais, 2020; Bayrak, Karaca & Ozkul, 2021; Agyeman et al., 2020; Passos, 2010).

O alcool e o fumo sdo drogas licitas muito utilizadas pela populagdo mundial, mas proporcionam danos a satde geral,
nesse estudo quase todos os individuos sdo etilista social e apenas um individuo afirmou fumar de maneira social também,
entretanto compreende-se que os fumantes ativos apresentam altas chances em desenvolver uma diminui¢do na percepgio
olfatéria e gustativa, devido a exposi¢do a substincias quimicas presentes no cigarro, porém a literatura é clara que sdo
necessarios mais estudos significativos sobre o tema em questdo (Galluzzi et al., 2021; Henriques et al., 2000; Passos, 2010).

E evidente que nesse estudo quase todos os participantes obtiveram uma gravidade leve e a outra parte intermediaria,
sustentando o que muitos estudos revelam que esses distirbios no paladar e olfato sfo provenientes de um quadro clinico mais
brando, isto ¢, leve ou moderado e associam as disfungdes a gravidade do COVID-19. Também, ¢é interessante destacar que
metade das pessoas avaliadas afirmou episoddio gripal antes da infecgdo pelo SARS-CoV-2, uma vez que sintomas gripais
ocasionam uma resposta inflamatéria e como consequéncia acarreta agravos na fungdo do olfato e paladar. Logo, torna-se
consideravel informar que os efeitos gripais antes do contato com o virus do COVID-19 desordenaram ainda mais essas
disfungdes (Agyeman et al., 2020; Carvalho-Schneider, 2021; Galluzzi et al., 2021; Cumin & Pereira, 2021).

Foi possivel identificar que quase todos os participantes dessa pesquisa convivem com os distirbios sensoriais ha mais
de um ano apo6s infecgdo viral com o SARS-CoV-2 e uma pequena parte esta apresentando essas sequelas em até um ano, mas a
literatura aponta que de fato essas sequelas podem levar quatro meses ou mais para normalizarem, no entanto, a analise dos
dados revelou que o que deveria ser recuperado em semanas apds infecgdo viral, tornou-se uma sequela cronica. Observa-se,
também, que a maioria dos participantes referiram que as disfun¢des surgiram durante a infecgio, estando em conformidade com
o que Chaves et al. (2021) afirmam que essas alteragdes costumam iniciar concomitantemente ao demais sintomas da doenca.
Para Bayrak, Karaca e Ozkul (2021) as chances dos individuos que desenvolveram obstrugdo nasal durante fase aguda da doenca
¢ nove vezes maior de manifestar os disturbios olfatérios e gustativos do que aqueles que ndo apresentaram esse sintoma,
concordando com o presente estudo, isto €, a maior parte dos participantes identificaram sintomas de obstrugdo nasal, coriza e
faringite durante periodo ativo da patologia (Chaves et al., 2021; Bayrak, Karaca & Ozkul, 2021; Quintana-Castro, Garcia-
Melendez & Morales-Casado, 2022; Soares et al., 2021).

Além disso, outros sintomas podem acompanhar as alteragdes no olfato e paladar, sendo alguns apresentados nesse
estudo, no entanto a fadiga, febre, cefaleia, diarreia e tosse foram os mais prevalentes. Portanto, no estudo de Barén-Sanchez et
al. (2020) e Kosugi et al. (2020) a cefaleia foi o sintoma mais presente, seguido da fadiga, tosse e febre, contudo a diarreia foi o
menos citado. Além disso, a mialgia foi bastante relada pelos autores acima como um sintoma prevalente do COVID-19, mas
nesse estudo a dor no corpo mostrou-se em menor propor¢ao (Baron-Sanchez et al., 2020; Kosugi et al., 2020).

Ressalta-se que metade dos entrevistados utilizou uma medicagdo apenas para tratamento dessas disfungdes e com

relagdo ao fArmaco mais utilizado o antibidtico apareceu em primeiro lugar, seguido do corticoide, antitérmico, antiparasitario e
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antigripal, medica¢des citadas na literatura para tratamento da doenga COVID-19. Ademais, quase todos os participantes
relataram ter realizado algum tipo de tratamento prévio para a disfunc¢éo no olfato e a maioria ndo fez para o paladar, mas apesar
de existirem alguns tratamentos preconizados, como a laserterapia, acupuntura, corticoides, acido alfa lipdico, treinamento
olfativo, 0mega 3, complexo vitamina A intranasal e outros, sdo necessarias mais evidéncias cientificas a respeito (Cumin &
Pereira, 2021; Kanjanaumporn et al., 2020; Soares et al., 2021; Chaves et al., 2021).

A capacidade de identificar os sabores ¢ denominada de gustagao e a virtude de sentir aromas chama-se olfacdo, ambos
os sentidos estdo intimamente interligados, entretanto essa associacdo ndo estd muito elucidada, mas acredita-se que sabores
basicos como o salgado, doce, acido e amargo seu sentido ¢ transmitido pelo nervo glossofaringeo, ja os sabores mais complexos
que seria o fato de perceber o que encontra-se degustando, necessita do auxilio do nervo olfatorio, por isso menciona-se essa
conexao entre ambos os sentidos. Nesse estudo torna-se aparente que tanto a disfungao olfatoria quanto a gustativa apresentaram
intensidades moderadas para quase todos os participantes, ja para Speth et al. (2020) ambas se manifestam intensas por serem
altamente prevalentes no COVID-19, mas ndo ficou claro suficientemente e mais estudos sdo necessarios para evidenciagdo
(Obiefuna & Donohoe, 2020; Speth et al., 2020; Barén-Sanchez et al., 2020).

Segundo, Barén-Sanchez et al. (2020) em seu estudo o sabor que foi identificado com maior facilidade foi o salgado,
seguido do doce, acido e amargo, isto €, os individuos apresentaram uma maior inclina¢do para o salgado, ja com os alimentos
amargos a tendéncia em sentir o sabor foi menor. E comparativamente, neste estudo, o sal e o café apresentaram uma tendéncia
de alteragdo leve na percepgdo das pessoas, ja para o limdo, mel, creme dental, cebola e chocolate a intensidade foi moderada,
levando a compreensdo de que o comportamento da alteracdo gustativa ocorre de maneira distinta em cada individuo, ou seja,
cada alimento se apresentara de forma diferente em cada pessoa afetada.

Sobre a intensidade da disfun¢do olfatéria de acordo com o produto, nesta pesquisa as especiarias como cravo, rosa €
alecrim obtiveram uma tendéncia de alteracdo intensa, ja para o limdo e vinagre a expressividade foi moderada, quanto ao
chocolate, cebola e creme dental uma parte da amostra apresentou-se com uma alterag@o leve e a outra moderada. Com relagéo
ao café uma parcela dos individuos denota um comportamento leve e para os demais foi intenso. Ja para Soares et al. (2021) o
aroma do limdo foi intensamente afetado na alteragdo olfatoria, enquanto que para Parker, Kelly e Gane (2022) o café e o
chocolate exibem um odor distorcido para os afetados, em razéo de diversas moléculas responsaveis pela percepgao intoleravel
desses dois produtos estarem agindo, mas sua pesquisa esclarece que ndo sdo todas as moléculas que desencadeardo gatilhos em
todas as pessoas prejudicadas pelo distarbio olfatdrio (Bardén-Sanchez et al., 2020; Soares et al., 2021; Parker, Kelly & Gane,
2022).

A andlise qualitativa permitiu investigar as emocgdes ¢ implicacdes no cotidiano e qualidade de vida das pessoas
atingidas por essas disfungdes, visto que as evidéncias cientificas demonstram que as disfung¢des olfatorias e/ou gustativas estdo
intimamente correlacionadas com o sofrimento emocional. A respeito do perigo de incéndio e afligio da comida queimar por
ndo serem capazes de perceber o odor, a literatura expressa que os sentidos sensoriais do olfato e paladar sdo de extrema
relevancia na detecgdo de perigos, como também o risco de exposicao a produtos quimicos danosos a saiude e até mesmo quanto
a ameaca de envenenamento, isto ¢, corrobora com os relatos dos participantes dessa pesquisa (Ribeiro & Carvalho, 2022;
Franco, 2018; Passos, 2010).

Acredita-se que enquanto os neurdnios olfativos se regeneram eles proporcionam uma percepgao seletiva, ou seja, uma
interpretacdo deficiente de bebidas e comidas, no entanto ainda ndo ficou explicito que seria o bastante para desencadear essa
resposta. Por consequéncia, as pessoas manifestam um desanimo e apatia em desenvolver suas atividades do cotidiano como sair
com a familia, comer, beber, exalar aromas e outros afazeres, acarretando um grande sofrimento psicoldgico e decaida da saude
mental. Para Obiefuna e Donohoe (2020) o cortex central orbital € o responsavel pela sensacdo prazerosa da alimentacdo, mas

as lesdes talamicas bilaterais favorecem a uma indiferenga no ato de comer, isto é, proporcionam uma perca hedonica (Parker,

13


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v15i4.50867

Research, Society and Development, v. 15, n. 4, €1515450867, 2026
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v15i4.50867

Kelly & Gane, 2022; Obiefuna & Donohoe, 2020).

Alguns autores relatam que o impacto na nutrigdo dos individuos que manifestam as alteragdes olfatorias e/ou
gustatorias sdo pertinentes, visto que os aromas ¢ sabores ndo representam mais a sua forma inicial, ou seja, sua maneira antes
da afec¢do decorrendo do SARS-CoV-2 foi comprometida e isso desencoraja os pacientes a executar sua alimentagdo, levando
a uma perda de apetite e consequentemente de peso. Outro ponto importante valido de ser ressaltado é a insonia que se tornou
um sintoma presente no cotidiano dos acometidos, em virtude que os dois sentidos sempre foram essenciais ao longo da histéria
tanto na sobrevivéncia quanto para a evolugdo, por isso ndo se espera que a insdnia se encontre distante das pessoas acometidas
(Passos, 2010; Dudine et al., 2021; Quintana-Castro, Garcia-Melendez & Morales-Casado, 2022).

Conforme Galluzzi et al. (2021) descrevem em seu trabalho a resposta imunoldgica tipo 2 estimula condi¢des pré-
existentes como alergias a uma piora do quadro clinico, contudo sdo necessarios mais estudos para compreender a interagao
agente etioldgico do COVID-19 e epitélio nasal em pacientes que apresentam alergias. E notério nos relatos dos participantes
desse estudo a alteragdo nos aromas e sabores, para Quintana-Castro, Garcia-Melendez e Morales-Casado (2022) em uma
entrevista clinica a presenca de modificacao, fantasias e cacosmias sdo prevalentes nos pacientes que exibem disturbios sensoriais
do tipo olfatorio, assim nosso estudo confirma esse achado através dos relatos dos entrevistados. Sendo assim, ¢ valido salientar
a importancia dos sentidos sensoriais, principalmente o olfato e paladar que desempenham fung¢des imprescindiveis na rotina das
pessoas, além da sua importancia nas relagdes sociais e personalidade dos individuos, por exemplo, o olfato auxilia na detecgao
de perigos, pessoas, objetos e coopera com a interacdo ambiental, ja o paladar denota importante papel na degustagdo de
alimentos, favorecendo assim a nutrigdo individual (Galluzzi et al., 2021; Quintana-Castro, Garcia-Melendez & Morales-
Casado., 2022; Franco, 2018; Passos, 2010).

Segundo Niklassen et al. (2021) em seu estudo o fator tempo desempenha um papel fundamental e que tende a reduzir
a quantidade de individuos com anosmia e hiposmia com o tempo, a medida que esses pacientes vdo sendo reavaliados, no
entanto mais estudos sdo necessarios para elucidar a varidvel tempo sendo benéfica ou ndo para os distirbios sensoriais. Por fim,
¢ compreensivel o esgotamento emocional dos individuos que apresentam sequelas sensoriais olfativas e/ou gustativas visto que
interfere totalmente na qualidade de vida e bem-estar dos sujeitos, além do mais a pandemia acabou por intensificar o sofrimento
emocional, pois o sentimento de impoténcia, frustragdo e de perda de tantos entes queridos mudou completamente a vida de
todos os envolvidos, outrora 0 medo de adoecer novamente abalou ainda mais a estrutura emocional das pessoas acometidas

(Niklassen et al., 2021; Dudine et al., 2021).

5. Conclusio

Alteragdes olfatorias e gustativas associadas a COVID-19 sdo uma realidade bastante aflitiva e comprometedora do
bem-estar, da seguranga, da autonomia e da autoestima dos portadores delas. Portanto, ¢ imprescindivel o conhecimento dos
profissionais de satide a respeito dessas alteragdes a fim de que possam buscar o controle e quiga reestabelecer as condi¢des de
saude dessa populagdo. Faz-se necessario mais estudos acerca desse tema, em razdo do grau aumentado da morbimortalidade do

virus e para melhor compreensdo e controle dele e dos efeitos.
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